THE DATEe

Skupaj za dusevno zdravje mladih:
od zgodnjega prepoznavanja do ucinkovite podpore

Zaklju¢na konferenca projektov
ZDAJ in To sem jaz (NIJZ) ter Ker te Stekam (UP IAM SCSR)

3. junij 2026, Maribor

Vsebina posameznih predstavitev in predavanj na konferenci Skupaj za
dusevno zdravje mladostnikov

Program To sem jaz: novi koraki v podporo mladim

Predstavljeni bodo kljucni rezultati projekta, doseZeni v okviru programa To sem jaz. Na portalu
#Tosemjaz smo okrepili spletno podporo mladim in razvili dodatne vsebine za samopomoc. V
okviru preventivnega dela v Solskem okolju smo izvajali usposabljanja za pedagoske
strokovnjake za preventivno delo po priro¢niku Zorenje skozi To sem jaz, ter strokovnjakom
nudili nadaljnjo podporo pri izvajanju. Posebna pozornost bo namenjena predstavitvi dveh
novih gradiv za mladostnike, ki sta nastali v okviru projekta, gre za ve¢medijska priro¢nika za
samopomog, ki naslavljata teme jeze in tesnobe.

Predavatelji:

Petra Tratnjek, univ. dipl. sociologinja

Ksenija Leki¢, univ. dipl. novinarka in gestalt izkustvena psihoterapevtka
Domen Kralj, mag. psih.
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Izkusnje projekta A (se) Stekas?!? in drugih aktivnosti pri naslavljanju samomorilnega vedenja
mladostnikov

Predstavili bomo izkusnje izvajanja preventivnih, intervencijskih in postvencijskih aktivnosti, v
okviru projekta A (se) stekas?!? in drugih sorodnih pobud, s poudarkom na neposrednem delu
z mladostniki, njihovimi starsi ter vratarji sistema. Osvetlili bomo klju¢ne uvide iz prakse ter
razmislek o nadaljnjem razvoju aktivnosti, ki bodo Se bolj neposredno in ucinkovito naslavljale
samomorilno vedenje mladih.

Predavateljica:
Prof. dr. Vita PoStuvan, univ. dipl. psih.
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Plenarno predavanje: lzzivi mladih danes: osamljenost, duSevno zdravje in iskanje pomoci
[Challenges of being a young person today: loneliness, mental health, and seeking support]*

Predavanje se osredotoca na kljuéne izzive, s katerimi se sooc¢ajo mladi danes, zlasti na podrocju
osamljenosti, duSevnega zdravja in iskanja pomoci. Osvetlili bomo dejavnike, ki vplivajo na
dozivljanje stisk pri mladih, ter ovire in spodbude pri iskanju podpore. Poseben poudarek bo na
razumevanju sodobnega konteksta odrasc¢anja, ter na priloZznostih za krepitev dostopne in
ucinkovite podpore mladim.

Predavatelj: Prof. Diego De Leo, MD, PhD, DSc, AO
*predavanje bo potekalo v angleSkem jeziku, brez neposrednega prevajanja
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Program ZDAJ: zgodnje prepoznavanje dusevnih stisk mladih v preventivnem zdravstvenem
varstvu

Predstavljen bo predlog protokola presejanja za zgodnjo prepoznavo duSevnih tezav med
mladimi ter klju¢ni izsledki pilotne izvedbe presejanja med dijaki srednjih Sol v treh slovenskih
regijah. Posebej bomo osvetlili pilotno testiranje medsektorskega modela, ki je v procesu

presejanja dusevnih tezav mladih povezal Solsko okolje in preventivno zdravstveno varstvo.

Predavateljica:
Sandra Miheli¢ Jaidzeka, uni. dipl. psih.
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Ker (te) Stekam: IzkusSnje razvoja trajnostne mreze strokovnjakov za podporo mladostnikom v
stiski

Predstavili bomo izkuSnje projekta Ker (te) Stekam, s poudarkom na razvoju kompetenc in
vescin strokovnih delavcev, vzpostavljanju supervizije kot podpore pri delu z mladimi v stiski ter

oblikovanju akcijskega nacrta za prenos dobrih praks v trajnostno delovanje v lokalnih okoljih.

Predavateljica: Doc. dr. Nuga Zadravec Sedivy, univ. dipl. psih.
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