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Svetovni dan prepredevanja samomora

SLOVENSKO @ Prepre¢evanje samomora v ve¢kulturnih druzbah
ZDRUZENJE
ZA PREPRECEVANJE
SAMOMORA

SPOROCILO ZA JAVNOST

Ob svetovnem dnevu preprefevanja samomora 2011
VECKULTURNE DRUZBE PREDSTAVLJAJO POSEBEN I1ZZ1V

Prizig 416 sveck na Kongresnem trgu za vse lanskoletne Zrtve

Ljubljana, 9. september 2011 - ObeleZitev letoSnjega svetovnega dneva preprefevanja
samomora poteka pod geslom »Prepreéevanje samomora v veCkulturnih druZbah«. Gre za
poseben izziv, saj se dejavniki tveganja med pripadniki iste druzbe, a razli¢nih kultur,
lahko razlikujejo. Tako so lahko dejavniki tveganja za starejSe moske popolnoma
drugacni od dejavnikov tveganja mladih priseljencev, ki Zivijo v isti druzbi. Ob leto$nji
obelezitvi drustvo OZARA Slovenija na Kongresnem trgu prireja priziganje sveck za
vseh 416 lanskoletnih Zrtev samomora v Sloveniji, sveCke pa je mogoce prizgati tudi

prek Facebooka.

Prezgodnjo umrljivost zaradi samomora lahko prepre¢imo

Svetovni dan preprecevanja samomora, ki ga sta ga leta 2003 prvic razglasila Svetovna zveza
za preprecevanje samomora (IASP) in Svetovna zdravstvena organizacija (SZO), je vsako leto
priloznost, da se izbolj$a zavedanje o problemu samomora, zmanj$a z njim povezana stigma
in kar je najbolj pomembno, $irSo javnost informira o tem, da je samomor oblika prezgodnje

umrljivosti, Ki se jo da preprecevati.

Samomor v Sloveniji
»Slovenija glede na umrljivost zaradi samomora spada med bolj ogrozZene evropske drzave,

vendar pa je potrebno poudariti, da se je stevilo umrlih zaradi samomora v Sloveniji v zadnjih



nekaj letih precej zmanjsalo,« je povedala doc. dr. Sa§ka RoSkar z InStituta za varovanje
zdravja RS (IVZ) in dodala: »Razlogi in dejavniki za samomorilno vedenje so raznoliki in
kompleksni, vendar na vecino teh z ustreznimi preventivnimi aktivnostmi lahko vplivamo«. V
letu 2010 je zaradi samomora umrlo 416 posameznikov, od tega 336 moskih in 80 Zensk.
Koli¢nik samomora (Stevilo umrlih zaradi samomora na 100.000 prebivalcev na leto) je tako v
Sloveniji znasal 20,3 (33,6 za moske in 7,7 za Zenske), kar je v primerjavi s prejSnjim letom
nekoliko manj. Trend upada samomorilnega koli¢nika, ki ga sedaj belezimo ze nekaj let, torej

ostaja. Med bolj ogroZzenimi $e naprej 0stajajo vzhodne regije v Sloveniji.

Prizadevanja na podrocju preprefevanja samomora v Sloveniji

V zadnjih letih so se v Sloveniji okrepile aktivnosti na podrocju preprecevanja samomora, Ki
so se in se Se usmerjajo v razlicne ciljne skupine (npr. Solske svetovalne delavce, sploSne
zdravnike, strokovne delavce, ki prihajajo v stik s starejSimi). V lanskem letu so mo¢i uspesno
zdruzili IVZ, Drustvo OZARA Slovenija, Univerza na Primorskem in Slovensko zdruzenje za
prepreCevanje samomora. Rezultat uspeSnega sodelovanja so bile izdane Smernice za
odgovorno poro¢anje o samomoru. »Letos bomo v imenu SVEtOVNe zveze za preprecevanje
samomora tudi prvi¢ podelili zahvale za posebne zasluge pri preprecevanju samomora. Vsako
leto bomo izbrali po enega posameznika in eno organizacijo, ki sta bila na dolocenem
podrocju preventive samomora posebej dejavna,« je povedala doc. dr. Sa§ka Roskar z IVZ,
Letos$nja nagrajenca za posebne zasluge pri prepreCevanju samomora na podro¢ju dela z
mediji sta novinarka Dnevnika in predsednica Castnega novinarskega razsodis¢a Ranka

Ivelja, in Drustvo OZARA Slovenija.

Ustanovitev Slovenskega centra za raziskovanje samomora

Pomemben dogodek na podrocju prepreCevanja samomora v letu 2011 predstavlja ustanovitev
Slovenskega centra za raziskovanje samomora, prvega tovrstnega centra v Sloveniji,
ustanovljenega v okviru Primorskega inStituta za naravoslovne in tehni¢ne vede (UP PINT),
ki se bo v prihodnjih mesecih preimenoval v Institut Andreja Marusi¢a. Center, ki je del
evropskih in nacionalnih projektov ter pobudnik Stevilnih inovativnih pristopov v
suicidiologiji, vodi priznan svetovni suicidiolog prof. dr. Diego de Leo, ki ga mednarodni
strokovnjaki in znanstveniki s podro¢ja suicidiologije uvrs¢ajo med enega najvecjih priznanih
svetovnih strokovnjakov. Prof. de Leo je tudi eden od pobudnikov in so-ustanovitelj
Svetovnega dneva prepreCevanja samomora. Namestnica vodje Slovenskega centra za
raziskovanje samomora asist. Vita PoStuvan poudarja: »Pomen Slovenskega centra za
raziskovanje samomora sega preko dejstva, da je to prvi tovrstni center v Sloveniji. Center je
namre¢ voden s strani svetovno priznanega strokovnjaka in temelji na dolgoletnem

raziskovalnem delu ekipe raziskovalcev UP PINT-a. Tako svoje delo zacenjamo z



nadaljevanjem tekocih in novih projektov ter znanja. Zato Ze sedaj z razlicnimi dejavnostmi
uresnicujemo svojo vizijo zagotavljanja visoko kakovostnih intervencij in raziskav za boljse
razumevanje in razlago samomorilnega vedenja, kar bo nedvomno prispevalo k

preprecevanju in niZanju Stevila samomorov. «

Poziv k priziganju sve¢k v spomin na lanskoletne Zrtve samomora

Drustvo Ozara Slovenija bo na pobudo Svetovne zveze za prepre¢evanje samomora — |ASP,
na svetovni dan prepreCevanja samomora, to soboto, 10. septembra, ob 19. uri, na
Kongresnem trgu v Ljubljani obelezil ta dan s posebnim dogodkom — prizgali bodo kar 416
sveck: 336 za mosSke in 80 za Zenske, ki so si lani vzeli zivljenje. »S tem dogodkom zelimo
opozoriti na Se vedno preveliko Stevilo ljudi, ki naredijo samomor in tudi na vse bliznje, ki so
zaradi tega dogodka lahko stigmatizirani. Strokovnjaki pravijo, da samomor enega cloveka,
neposredno in Mocno prizadetih kar Sest njegovih najblizjih. To pomeni, da je v Sloveniji
samo lansko leto trpelo okrog 2500 svojcev in prijateljev, ki so zato tudi sami v bolj ogrozeni
skupini. Zato zZelimo, da se nam pridruzi ¢imvec ljudi, ki bodo prizgali svecke za svoje
bliznje,« pravi predsednik drustva Ozara Slovenija mag. Bogdan Dobnik in dodaja, da
svecko lahko prizgete tudi doma ali na svojem Facebook profilu z dodajanjem spletne svecke

s profila Ozara Slovenija, ki jo najdete na facebook profilu Ozara Slovenija.

V pripravi na¢rt prevencije samomora v Sloveniji

Lani novembra 2010 je potekal Cetrti Memorial Leva MilCinskega z naslovom Mediji in
samomor, ki je bil usmerjen v iskanje na¢inov in moznosti korektnega poro¢anja o samomoru.
Osnova za izmenjavo mnenj med strokovnjaki z razliénih podroc¢ij je bil Ze omenjeni
priro¢nik Spregovorimo o samomoru in medijih. Strokovno sreCanje sta s svojim znanjem in
izkusnjami o vplivu medijev na samomorilno vedenje obogatila tudi suicidologa dr. Karolina
Krisynska in Karl Andriessen iz Belgije. »Prispevki slovenskih suicidologov, novinarjev in
drugih strokovnjakov so predstavljali tako primere dobrih praks kot tudi razlicne tezave in
dileme, s katerimi se avtorji sooc¢ajo ob porocanju o samomoru in samomorilnem vedenju,« je
povedala predsednica Slovenskega zdruZenja za preprefevanje samomora Anka
Zavasnik in napovedala, da bodo plenarna predavanja, teme posameznih delavnic in pregled
celotnega dogajanja na memorialu objavljeni v naslednji Stevilki revije Pogled, kjer bo med

drugim predstavljen tudi naért prevencije samomora v Sloveniji.

Preprecevanje samomora je naloga celotne druzbe
Ob vsem tem je potrebno poudariti, da je preprecevanje samomorov naloga celotne druzbe, ki
se je moramo zavedati in udejanjati 356 dni na leto. Doc. dr. Saska Roskar z IVZ pri tem

svetuje: »Pomembno je, da pois¢emo ustrezno strokovno pomoc, ce pri sebi ali pri kom od



svojih bliznjih opazimo znake stiske ali imamo obcutek, da iz situacije ne najdemo izhoda. V
Casu stiske ne bodimo sami, obrnimo se na svojce ali prijatelje, svoje tezave nekomu
zaupajmo. Pomoc je na voljo pri osebnem zdravniku, psihologu, psihiatru, v casu akutne

stiske pa tudi pri dezurni zdravniski sluzbi.«

i

ZNAKI SAMOMORILNEGA VEDENJA

Znaki so lahko verbalni ali neverbalni. Ce gre za verbalne zanke, so to najveckrat izjave kot

so »ne morem vec«, »najrajsi bi kar odnehal«, »najrajsi bi kar zaspal«, »najrajsi bi kar umrl,
med neverbalnimi znaki pa so poslavljanje, pisanje oporoke, oddajanje svojih stvari, umikanje
v samoto itd. Tveganje za samomor se poveca takrat, kadar se ve¢ dejavnikov tveganja

pojavlja hkrati (npr. hkratna izguba sluzbe, prisotnost medosebnih teZav, dusevne bolezni...).

i

INFORMACIJE ZA POMOC V STISKI

112 ReSevalna sluzba

01 520 99 00 Klic v dusevni stiski (med 19. in 7. uro zjutraj)

116 123 Zaupna telefona Samarijan in Sopotnik (skupna Stevilka; 24h na dan)
080 12 34 TOM, telefon otrok in mladostnikov (med 12. in 22. uro)

HiH

Dodatne informacije:

Institut za varovanje zdravja RS
Mitja Vrdelja

Tel.: 01 2441 572

E-posta: mitja.vrdelja@ivz-rs.si

UP PINT

Martina M. Kos

Tel.: 056117591

E-posta: martinam.kos@upr.si in vita.postuvan@upr.si

Drustvo Ozara Slovenija

Darja Potocan

Tel.:040 547 861

E-posta: darja.potocan@gmail.com
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