
USPOSABLJANJE KAKO V ŠOLI ZAGOTOVITI PSIHOLOŠKO
PODPORO PO KRIZNIH DOGODKIH

Program
Vrhnika, 11. in 12. januar 2024

9.00 - 9.15

9.15 - 10.30

10.30 - 10.45 

10.45 - 12.00 

12.00 - 13.15

13.15  - 14.30

14.30 - 14.45

14.45 - 15.30

15.30 - 16.45

Uvodna aktivnost

Krizni in travmatski dogodki ter značilnosti odziva nanje
Razumevanje psihološke travme 

Odmor

Možne posledice travmatskih izkušenj pri otrocih, mladostnikih in
mladostnicah ter odraslih

Odmor za kosilo
 
Žalovanje in podpora otrokom, mladostnikom in mladostnicam, ki se soočajo s
smrtjo bližnjih oseb 
 
Odmor
 
Ključne komponente učinkovite strokovne pomoči 
Psihološka prva pomoč – namen in kako jo zagotoviti 

Razbremenilni pogovor za čustveno podporo in skrb zase
Delo v parih
Zaključna refleksija

ČETRTEK, 11. 1. 2024

Uvodna aktivnost 
Samomorilno vedenje 
Komunikacija z različnimi javnostmi, medijsko poročanje

Odmor

Skupinski razbremenilni pogovor kot oblika podpore zaposlenim

Odmor  za kosilo 

Kako v šoli zagotoviti psihološko podporo po kriznih dogodkih - kako se
ustrezno odzvati in podpreti otroke, mladostnike in mladostnice ter odrasle v
stiski?
Delo v skupinah in obravnava praktičnih primerov

Odmor

»Moj načrt« za na travmo občutljivo šolo 

PETEK, 12. 1. 2024
9.00 - 9.15
9.15 - 10.30

10.30 - 10.45 

10.45 - 12.00 

12.00 - 13.15

13.15  - 15.30

15.30 - 15.45

15.45 - 16.30


