PROGRAM USPOSABLJANJA ZA STROKOVNE DELAVCE V ZDRAVSTVU — Modul 2

Usposabljanje vkljucuje tri krajSa srecanja v jeseni 2025 in eno celodnevno srecanje v januarju 2026.

KRAJSA SRECANJA V JESENI 2025

Na vsakem od srecanj se bodo udeleZenci seznanili z dolo¢eno vsebino, imeli priloZnost supervizije, ter ¢as
za oblikovanje lastnega nacrta za integracijo priuc¢enih vsebin in pridobljenih ves¢in v delo na svojem
delovnem mestu s pomocjo orodja "Moj nacrt skrbi za dusevno zdravje in prepreCevanje samomora med
mladimi", ki bo strokovnjake spodbudilo k aktivni refleksiji in oblikovanju strategij za izboljSanje dusevnega
zdravja in preprecevanje samomora med mladimi. Strategije se bodo navezovale na razvijanje veséin za
zgodnjo prepoznavo stiske, uporabo tehnik, ki vzpostavljajo zaupen odnos, krepitev sistemov podpore
znotraj organizacije, resorja in med resoriji ipd.

Vsako od srecanj bomo zakljucili s konkretno vzpodbudo kako poskrbeti zase. UdeleZenci se bodo tako
seznanili s tehnikami spros¢anja, dihanja, ¢ujecnosti ipd.

1. SRECANIE (17. 10. 2025): Dusevno zdravje med otroci, mladostniki in mladimi odraslimi

V tem srecanju bomo definirali dusevno zdravje in predstavili druge pomembne informacije, ki pomagajo
pri ozavescanju (npr. epidemioloski podatki). Naslovljeni bodo kljucni izzivi za dusevno zdravje med mladimi
(razvojna vprasanja, Solski in socialni pritiski, spremembe v odnosih in izzivi v digitalnem svetu) in strategije
za krepitev duSevnega zdravja (ozavesScanje, dostop do storitev, podpora druZine, Sole, skupnosti,
preventivni programi).

Samostojni ogled videoposnetka pred srecanjem (60 minut).
Srecanje v Zivo (120 minut) bo vkljucevalo:

e Pogovor o ogledanih vsebinah in »Moj nacrt skrbi za dusevno zdravje in preprecevanje
samomora med mladim (30 - 40 minut)

e Supervizija v obliki reflektivnega tima — naslavljanje primerov iz prakse (60 - 70 minut)

e Skrb zase (20 minut): izbrana relaksacijska tehnika, vaja ¢ujec¢nosti, dihanja ...

2. SRECANIJE (14. 11. 2025): Samomorilno vedenje mladostnikov

Predstavili bomo pojem, proces in pojavnost samomora s pregledom epidemioloskih podatkov in drugih
informacij, ki pomagajo pri ozaves¢anju te problematike v nasi drZavi. Obravnavali bomo pogoste mite o
samomoru, ki so prisotni v naSem prostoru za prepoznavo napacnih prepricanj v okolju in spodbujanje
odprtega dialoga o stiski in samomorilnem vedenju. Predstavili bomo nacine prepoznavanija stiske pri mladih
in ustrezne pristope za obravnavo otroka, mladostnika oziroma mladega odraslega v stiski.

Samostojni ogled videoposnetka pred sre¢anjem (60 minut).
Srecanje v Zivo (120 minut) bo vkljucevalo:

e Pogovor o ogledanih vsebinah in »Moj nacrt skrbi za dusevno zdravje in preprecevanje
samomora med mladim (30 - 40 minut)

e Supervizija v obliki reflektivnega tima — naslavljanje primerov iz prakse (60 - 70 minut)

e Skrb zase (20 minut): izbrana relaksacijska tehnika, vaja ¢uje¢nosti, dihanja ...
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3. SRECANIJE (12. 12. 2025): Komponente uéinkovite strokovne pomoc¢i pri samomorilnem vedenju

Predstavili bomo klju¢ne komponente ucinkovite strokovne pomoci, ki zajemajo vec temeljnih principov in
praks, ki zagotavljajo kvalitetno podporo in pomo¢ posameznikom v stiski. Izpostavljene bodo empatija in
soCutje, strokovnost in znanje, komunikacijske vescine, zasebnost in zaupnost, individualiziran pristop,
sodelovanje in med-disciplinarnost.

Samostojni ogled videoposnetka pred srecanjem (60 minut).
Srecanje v Zivo (120 minut) bo vkljucevalo:

e Pogovor o ogledanih vsebinah in »Moj nacrt skrbi za dusevno zdravje in preprecevanje
samomora med mladim (30 - 40 minut)

e Supervizija v obliki reflektivnega tima — naslavljanje primerov iz prakse (60 - 70 minut)

e Skrb zase (20 minut): izbrana relaksacijska tehnika, vaja ¢ujec¢nosti, dihanja ...

CELODNEVNO SRECANJE V JANUARJU 2025

Celodnevno srecanje (9:00 — 16:30) se bo v Ljubljani izvajalo 23. 1. 2026, v Mariboru in Kopru pa 30. 1. 2026.
Program:
9:00 — 9:30 Uvodni pozdrav, namen, pomen usposabljanja

9:30 — 11:00 Prepoznati in se pogovoriti z otrokom/mladostnikom/mladim odraslim, ki razmislja o
samomoru (teoreticni del)

Poudarek na postopkih ukrepanja ob zaznavi stiske pri otroku, mladostniku oziroma mladem odraslem.
Podani bodo nadini prepoznavanja in ukrepanja ob sumu na samomorilno ogrozenost mlade osebe.
Predstavljeni bodo protokoli ukrepanja znotraj zdravstvenega sistema.

11:00 - 11:20 Odmor

11.20 — 12.45 Prepoznati in se pogovoriti z otrokom/mladostnikom/mladim odraslim, ki razmislja o
samomoru (igra viog)

Zdravstveni delavci se bodo preko igre vlog preizkusili v pripravi na in izvedbi pogovora s posameznikom v
stiski. Primeri bodo prilagojeni situacijam, ki so jim strokovni delavci lahko pri¢a na svojem delovnem mestu.
Sledila bo skupinska diskusija.

12:45 - 13:45 Odmor za kosilo
13:45 — 14:15 Koraki ukrepanja po opravljenem pogovoru (klinicne poti), delo s starsi

V tem sklopu bo izpostavljeno delo in koraki, ki sledijo po opravljenem pogovoru z mladostnikom in
identifikaciji resnosti situacije. deleZenci se bodo seznanili s klini¢nimi potmi in moZnostmi nadaljnjega
ukrepanja v okviru zdravstvenega sistema in SirSe mreZze pomoci. Poseben poudarek bo namenjen
sodelovanju s starsi oziroma skrbniki — kako jih vkljuciti v nadaljnji proces pomoci, kako jih podpreti in hkrati
zasCititi dobrobit mladostnika. Obravnavali bomo tudi izzive v komunikaciji s starSi ter eti¢na in pravna
vprasanja, ki lahko nastanejo.
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14:15 - 14:45 Diskusija, vprasanja, nejasnosti glede lastnih vsebine in (preteklih) lastnih primerov s prakse

UdeleZenci bodo imeli priloZnost nasloviti odprta vprasanja, dileme in nejasnosti, ki so se jim pojavile v
okviru preteklega dela z mladostniki v stiski ali tekom usposabljanja. Omogocen bo varen prostor za
refleksijo in izmenjavo izkuSenj iz prakse, z moZznostjo povratnih informacij in usmeritev s strani izvajalcev
usposabljanja in kolegov.

14:45 - 15.00 Odmor

15:00 — 15:45 Mladostnik v sistemu pomoci (sistemski pogled na podporo mladostnika) in kako je “Moj
nacrt” del sistemske podpore mladostniku v stiski

Sklop bo namenjen razumevanju vloge posameznih institucij in strokovnjakov v sistemu pomo¢i mladostniku
v stiski — od zdravstvenih storitev, Solskega sistema, centrov za socialno delo do nevladnih organizacij.
Predstavljen bo sistemski pristop, ki poudarja pomen medsebojnega sodelovanja in usklajenosti vseh
vkljuc¢enih deleznikov. Moj nacrt skrbi za dusevno zdravje in preprecevanje samomora" bo predstavljen kot
orodje za strukturirano in trajnostno podporo, ki spodbuja aktivno vklju¢enost mladostnika v proces pomoci
ter prispeva k vecji preglednosti in koordinaciji v sistemu.

15:45 — 16:15 Skrb za lastno dusevno zdravje

V tem sklopu bo poudarek na skrbi za lastno dusevno zdravje in rezilientnost. Naslovljen bo pomen dobrega
dusSevnega zdravja za strokovnega delavca, vzro¢na povezava med duSevnim zdravjem strokovnjaka in
kakovostjo nudene podpore, znaki, ki kazejo na stisko strokovnjaka, strategije krepitve dusevnega zdravja,
pomen dobre medsebojne podpore.

16:15 - 16:30 Zakljucek in povezovanje strokovnih delavcev

Dogovor o nadaljnjih mesec&nih supervizijah ter usmeritev na za3¢iteno spletno stran z gradivi.
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