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POGLED NA POGLED - BESEDA UREDNIC

POGLED NA IN CEZPOGLED
SASKA ROSKAR, ALENKA TANCIC GRUM, VITA POSTUVAN'

Priznani slovenski uditelj retorike Zdravko Zupandi¢ je dejal, da »izgovorjena beseda ni smrkelj, da bi jo
lahko potegnili nazaj. Tisti hip, ko besedo izgovorimo, nismo ve¢ njeni gospodarji«. Razmerje mo¢i in
kontrole se obrne in beseda postane nas gospodar.

In ¢&e izgovorjena beseda s ¢asom vsaj malo zbledi, slednje zagotovo ne drzi za napisano. Littera scripta
manet ali zapisana érka ostane. In z njo vse dobro ter manj dobro. V suicidologiji je Ze dolgo znano, da
ima lahko zapisana beseda po eni strani resilno mo¢, po drugi strani pa lahko odpira vrata in pot v e
vedjo stisko, v skrajnem primeru tudi pot v dokonéno odloditev za samomor. V $tevilnih tujih drzavah so
zato po priporocilu Svetovne zdravstvene organizacije (SZO) in Mednarodne zveze za preprecevanje sa-
momora (IASP) uspesno razvili in implementirali smernice o odgovornem poro¢anju o samomoru. Av-
torji so kot cilj smernic izpostavili povecanje preventivne vrednosti poro¢anja o samomoru in zmanjsanje
skode, ki ob manj primernem porocanju o samomoru lahko nastane.

POGLED, ki ga drzite v rokah, je ena od vmesnih postaj, ki smo jih v zadnjem letu in pol na podrodju
sodelovanja z novinarji na temo odgovornega porocanja o samomoru prehodili v Sloveniji. Lani so
namre¢ kot plod uspesnega sodelovanja med OZARO, Univerzo na Primorskem, Slovenskim zdruzenjem
za preprecevanje samomora in Institutom za varovanje zdravje bile izdane Slovenske smernice za odgo-
vorno poro¢anje o samomoru. Smernice so mnogo ve¢ kot zgolj prevod izvirnega dokumenta SZO/
IASP. Njihova posebna vrednost je verjetno v tem, da smo v njihov razvoj ze od zacetka vkljudili tiste,
ki jih smernice zadevajo: novinarje in urednike. Predstavili so svoje mnenje glede smernic, kaj v njih
pogresajo in kako so lahko za njih ¢im bolj uporabne. Njihovi napotki so bili neprecenljivi za pripravo
konéne verzije smernic, ki smo jih uradno predstavili 10. septembra 2010 v Cankarjevem domu (smer-
nice so prosto dostopne na spletni strani Instituta za varovanje zdravja, pod rubriko Publikacije). Vmes
je vzporedno vzniknila ideja o tem, da bi osrednja tema 4. Memoriala Leva Mil¢inskega bila mediji in
samomor. Tako smo 18. in 19. novembra 2010 v prostorih SAZU poslusali vrsto zanimivih, koristnih in
zatinjenih prispevkov ter delavnic na temo medijskega porocanja in samomora. Prispevki so v strnjeni
obliki zbrani v tej $tevilki POGLEDA. V njem boste nasli prispevke dveh kolegov iz tujine, prispevke
mnogih domacih strokovnjakov kot tudi pogled novinarke/urednice na temo porocanja o samomoru.

Prispevki so zelo raznoliki, kar verjetno pric¢a o tem, da so pogledi na temo medijev in samomora zelo
pestri in svojevrstni. Odrazajo mnenje in pogled podpisanih avtorjev in ne uredni$tva. V tokratni zasedbi
urednistva verjamemo v to, da odgovorno poroc¢anje o samomoru obstaja, ne da bi bila omejevana svo-
boda novinarskega poklica. V tem prepri¢anju smo lani po Sloveniji izvedli tudi 9 pogovornih sre¢anj z
novinarji in uredniki na temo odgovornega porocanja o samomoru, na katerih smo pregledali in komen-
tirali vsebino smernic ter se pogovarjali o dilemah. Srecanj se je skupaj udeleZilo okrog 50 novinarjev,
ki so nas podprli v nasih prizadevanjih. Stevilka ni v nebo vpijo¢a, hkrati pa ni zanemarljiva. Posebna

" Doc. dr. Saska Roskar, univ. dipl. psih., Institut za varovanje zdravja, Trubarjeva 2, 1000 Ljubljana,
saska.roskar@ivz-rs.si

Asist. Alenka Tan¢i¢ Grum, univ. dipl. psih., Institut za varovanje zdravja, Trubarjeva 2, 1000 Ljubljana,
alenka.tancic@ivz-rs.si

Asist. Vita Postuvan, univ. dipl. psih., Slovenski center za raziskovanje samomora, Oddelek za preucevanje zdrav-
ja, UP Institut Andrej Marusic, Muzejski trg 2, 6000 Koper, vita.postuvan@upr.si

Pogled * The View V /1-22011| 9



POGLED NA POGLED - BESEDA UREDNIC

zahvala gre gospe Ranki Ivelji, predsednici Novinarskega castnega razsodisca, saj je nasa prizadevanja
strokovno in z vso odgovornostjo podprla. Najveje priznanje nasim in vsem dosedanjim tovrstnim
prizadevanjem pa verjetno pomeni dopolnitev Eti¢nega kodeksa novinarjev, v katerega je od lanskega
leta vkljucen tudi del, ki govori o etiki poro¢anja o samomoru.

Ker ¢as za sabo pusca razli¢ne sledi, je poleg tematskih in prakticnib pogledov na temo mediji in samomor
v to $tevilko Pogleda vkljuen tudi spominski pogled na velikega cloveka in strokovnega kolega, ki se je
poslovil v zadetku leto$njega leta, prof. dr. Janka Kostnapfla. Pogresali ga bodo mnogi.

Misli kontroverzne ameriske antropologinje Margarete Mead pa naj bodo vzpodbuda za vse nas, ki de-
lamo na podrodju preventive samomora, in se kdaj sprasujemo o smiselnosti nadega dela:

Never doubt that a small group of thoughtful,
committed citizens can change the world.
Indeed, it is the only thing that ever has.

Zelimo vam prijetno branje.

Saska Roskar, Alenka Tanci¢ Grum, Vita Postuvan,

urednice
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POGLED AKADEMIKA

NAGOVOR
AKADEMIK JOZE TRONTELJ'

Spostovani akademiki, cenjeni gostje, dragi kolegi in prijatelji, predavatelji, gospa prof- Onja Tekavcic Grad
in sodelavci, gospa Zavasnik,

Danasnje sredanje je posveceno spominu na enega najodlicnejsih danov nase ustanove, akademika Leva
Miltinskega.

Kmalu bo minilo 95 let od njegovega rojstva, mineva 10 let od njegove smrti. Dovolite, da se z nekaj kratkimi
besedami spomnim na tega izjemnega moza, ki je zaznamoval vrsto desetletij svoje stroke, z njo pa generacije
Studentov, zdravnikoy, bolnikov. Pa seveda ljudi, ki smo ga poznali in cenili njegovo modrost, dobroro, hu-
manizem.

Akademik Miléinski je bil ulitelj stotnijam slovenskih medicincev in specializantov. Njegovo Zivijenjsko delo
je bilo posveéeno preucevanju in preprecevanju samomorilnosti in samomora. S tem se je zapisal med velika
imena v svetovni suicidologiji. Obenem pa je veliko storil za to kritiéno podrolje patologije slovenskega ljud-
stva.

Lev Miltinski je bil na svojem podrolju strokovnjak svetovnega slovesa, bil pa je tudi subtilen mislec. Danes
ni labko doumeti, kako je mogel predvideti pravzaprav vse velike stvari, ki so se pozneje zgodile v stroki. Na-
povedal je, kako se bodo odpirale pomembne teme, kot sta razvoj v smeri timskega dela v psibiatriji in odpi-
ranje psibiatricnih bolnisnic navzven. Predvidel je premike v druzbeni patologiji, kot je unicujoca zloraba
drog. 'V njegovem Casu je bila tudi odpriost za psihosomatiko in za bioloske smeri v psibiatriji znamenje
Jasnovidnosti. Cepmv se sam ni udelezil prodora psibhiatrije na podrocje nevroloskih znanosti, je v tem zgodaj
uvidel nove obete in je razvoj pozorno spremljal. Zavzemal se je za povezovanje psibiatrije z drugimi vejami
medicine, in tudi to je bilo v tistem asu daljnovidno. Veliko svojibh misli je posvetil tudi etiki v psihiatriji. Kot
zdravnik, dovek in mislec pa se je najvec poglablial v svet duhovnosti.

Dr. Lev Milcinski bo med tistimi, ki smo ga poznali, za vedno ostal zgled izjemno blagega loveka. Bolj
smo slutili kot vedeli za globino njegovega uvida v bistvo Hoveskega bitja, ki ga je kot humanist in psibiater
poznal tako v njegovi velicini kot v njegovi Sibkosti. Enako smo lahko slutili globino njegovega uvida v tiste
malostevilne velike reci, ki pravzaprav edine Stejejo.

Pokojni Milcinski jibh je razumel. Z njim ni bilo treba govoriti o podrobnostih. Argumente je poznal, sogov-
orniku pa je vedno pustil njegov prav. Tudi v tem je velidina: ko se zaves, da tvoje razumevanije sveta in stvari
na njem ni edino pravilno. In ko sprejmes zakonitost, da mora do svojega spoznanja priti vsakdo sam. Drugace
ni veliko vredno. Enako velja za odlocitve. 1é je drugim puséal, da so pri njibh dozorele same. Viasibh nam je
bilo Zal, da se v nekaterib kriticnih trenutkib ni vmesal, ko bi bil s svojim velikim vplivom labko veliko dose-
gel. Danes bolj ali manj vemo: éas je pokazal, da je imel prav. Moder clovek pozorno gleda in skrbno postusa.
Vidi, kar je treba videti, in slisi, kar je treba slisati. A bolj redko spregovori. To je vzhodnjaska modrost, iz
katere je nas pokojni kolega znal zajeti najboljse.

Ena zadnjib razprav v razredu za medicinske vede, v katero se je akademik Milcinski zares vkljucil z Zarom,
je bila o evtanaziji in samomoru z zdravnikovo pomocjo. Ne bom pozabil njegovega pogleda, ko ga je za hip

" Akad. prof. dr. JoZe Trontelj, predsednik SAZU, Uvodni nagovor, 4. Memorial Leva Mil¢inskega: Mediji in sa-
momor. SAZU, 18. 11. 2010.
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POGLED AKADEMIKA

zaskrbelo, ali se jaz sam in komisija za medicinsko etiko, ki sem jo Ze tedaj vodil, zavzemamo za pravo stvar.
Ali razumemo, kaj je poglavitno: obcutiti stisko hudo bolnega in wumirajocega in se nanjo odzvati. Vendar to
storiti tako, da z vso 0bzirnostjo in empatijo pazimo na flovesko dostojanstvo tistega, ki odbaja.

e stiske je razumel tako dobro kot komaj Se kdo. V svojem dolgoletnem poklicnem in znanstvenem delu se je
veliko posvelal tistim, za katere se je vsaj tedaj malokdo res zanimal, za katere je redkokdo skrbel.

10 so ljudje, ki jim je breme Zivljenja postalo pretezko in se odloéajo za prostovolini odhod. 1o so tudi tisti, ki
se jim je odhod ponesrecil. To so najbliZji prvibh in drugib, svojci, ki jih je samotna odlocitev njihovega dragega
ali drage globoko prizadela, ki jo tezko razumejo in se teze sprejmejo. Akademik Milcinski je tem nesrecnezem
pomagal z vso svojo rablolutnostjo. V svojem znanstvenem prizadevanju pa je poskusal &im bolje razumeti
to pretresljivo dogajanje, nedvomno povezano s hudim dusevnim trplienjem in skrajno stisko. Cilj njegovega
prizadevanja je bil poskrbeti, da se usodni potek dogodkov preokrene Ze veliko prej, tedaj ko je se éas.

Spostovani, tisti, ki ste ga poznali, se boste strinjali z menoj, da bi bil svet mnogo prijaznejsi, ko bi na njem
givelo veé ljudi, po dusi in vedenju podobnih pokojnemu Levu Milcinskemu. Tudi tisti med vami, ki ga niste
poznali pobliZje, ste celo v beznem pogovoru labko zaslutili, da se je za na videz skromno, vsakdanjo besedo
skrivalo nekaj velikega: izjemno rabloéutno, a vseeno globoko razumevanje, iskrena strpnost, plemenita do-
brobotnost, predvsem pa globoki mir, ki je sad tiste zadnje duhovne zrelosti in modrosti, kakrina je dana samo
redkim. Lev Milcinski je vedel, da je poti do te zrelosti vel, morda celo mnogo. Najbrz so vse dolge, verjetno
tudi nobena ni prav labka, za spoznanja je vedno treba placati ceno. Milcinski je vsakomur priznaval pravico,
da svojo pot isce sam. Nekaterim je svetoval, predvsem pa je mnogim pomagal s svojim izjemnim zgledom.
12 zgled lahko vzamemo kot izrolilo, ki je morda najdragocenejsa zapuitina nasega pokojnega kolega in pri-
jatelja. Gojiti humanizem je gotovo eden od kljucnih odgovorov na vse bolj aktualno vprasanje, kako naj nasa
druzba prezivi, kako naj postane srecnejsa.

Ko bi bil danes med nami, bi z zanimanjem in odobravanjem postusal, kaj je njegova oZja stroka dosegla v
teh 10 letih. Vendar bi se s skrbjo ozrl v Case, ki so pred nami — kot se boste nedvomno tudi vi, spostovane gospe

in gospodje. Hvala.
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VABLJENI POGLED

O KONKRETNIH PRIMERIH LE REDKO
ELIZABETA PLANINSIC'

Dlje ko sem razmiSljala, bolj sem prepri¢ana, da je novinar, ki mora pisati o samomoru, o konkretni
zgodbi nekega posameznika, postavljen pred eno najtezjih nalog. Pri poro¢anju o umorih, tragi¢nih pro-
metnih nesre¢ah, ki najpogosteje polnijo strani ¢rnih kronik, so se skozi leta prakse oblikovala pravila,
kako in kaj. Kje so meje pri podrobnostih, pri niansah, ki jih novinarski kodeks kot skupek osnovnih
novinarskih norm ne dolo¢a. Vse to bi lahko novinar uposteval tudi pri poro¢anju o samomoru, a bist-
vena razlika med zgoraj navedenimi dogodki in samomorom je v tem, da gre pri slednjem za odlocitev
nekoga, da si sam vzame Zivljenje. In Ceprav gre v vseh primerih za ¢loveske tragedije, je prav ta osebna
nota meja, zaradi katere je o samomoru $e tezje porocati.

Nekako lazje se zdi novinarjem posegati v osebno intimo posameznika ali druzine v primerih, ko gre
za umor (pa najsi gre za intimno sfero Zrtve ali storilca) ali za Zrtve nesrece. Prav zaradi dejstva, da se je
nekdo sam odlo¢il, da si vzame Zivljenje, pa je iskanje odgovorov veliko tezje. Najbrz tudi zato, ker se
veéini samomor $e zmeraj zdi najbolj nerazumljivo dejanje.

Vse to so razlogi, zaradi katerih o konkretnih primerih samomorov v Veceru poro¢amo bolj poredko.
Vecinoma se samomorov lotevamo tematsko, skozi statisticne podatke, nasvete strokovnjakov, zgodbe
tistih, ki so o samomoru razmisljali, a so to uspesno premagali. In pri tovrstnem porocanju je veliko
tezje prestopiti meje odgovornega porocanja. Z brskanjem po spominu in pregledovanjem starih $tevilk
dnevnika Vecer — enako pa velja po mojem poznavanju tudi za ostale resne slovenske dnevnike — bi
porocanje o konkretnih primerih samomora lahko razvrstila v stiri kategorije: poro¢anje o samomorih, ki
so bili izvreni na javnih mestih, poro¢anje o samomorih znanih osebnosti, poroc¢anje o sumljivih smrtih,
kjer je samomor eden od moznih vzrokov smrti, ter poro¢anje o samomorih po kaznivih dejanjih (na
primer umoru).

Iz novinarskega zornega kota se je samomorom, ki so bili izvr$eni na javnih mestih, tezko izogniti, saj
je bilo temu dogodku pric¢a nekaj deset ali vec ljudi, zato si ne moremo zatiskati o¢i, da se to ni zgodilo.
Prepric¢ana sem, da ljudi tudi zanima, zakaj je bil neki most ve¢ ur zaprt in so stali v koloni. Skupno tem
zapisom pa je dejstvo, da gre za porocanje o dogodku, oseba, ki je storila ali skusala storiti samomor, pa
ostaja anonimna. Bralcem razlozimo, zakaj je bil zaprt trg okoli enega od cerkvenih zvonikov, zakaj je
bilo na reki ve¢ ¢olnov in v reki potapljacev in podobno. Tudi fotografije — &e jih vklju¢imo — prikazujejo
kve¢jemu redevanje, nikakor pa ne tistega, ki so ga resevali.

Porocanju o samomoru znanih ljudi se ni mogode izogniti. V tovrstnih primerih je znanih tudi veliko
ve¢ podrobnosti, $e posebej, ¢e gre za kaksnega zvezdnika ali pomembnega politika. V tujini, v ZDA na
primer, je na voljo veliko ve¢ informacij o samem samomoru, kot bi to objavil kateri koli od resnih slov-
enskih ¢asnikov. Obicajno v Veceru objavimo zgodbo, ki poleg novice o samomoru vsebuje tudi nekaj
iz zgodovine slavne osebnosti, pa tudi morebitne zdravstvene tezave, ki bi lahko bile eden od povodov
za tragedijo.

" Elizabeta Planinsi¢, Poropatova 6, 2000 Maribor, urednica ¢rne kronike dnevnika Vecer, elektronski naslov:
betka.zorman@vecer.com.
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Novinarji ¢rnih kronik se kar nekajkrat v karieri sreCamo s tako imenovanimi sumljivimi smrtmi, s
primeri, ki bi bili lahko samomor, a obstaja tudi moznost, da je $lo za nasilno smrt. Vse dokler policijska
preiskava ne ovrze ali potrdi suma, da je $lo za kaj drugega kot samomor, o tem novinarji poro¢amo,
kot da bi $lo za kaznivo dejanje. Bralce pa informiramo tudi o ugotovitvah policijske preiskave, ¢e ti
ugotovijo, da gre za samomor.

Posebna skupina je poro¢anje o samomorih, pri katerih je oseba, ki je storila samomor, predhodno storila
kaznivo dejanje. Prav zaradi predhodnih ravnanj je taksna oseba bolj pod drobnogledom javnosti, zato
novinarji zapiSemo ve¢ podrobnosti tako o dogodku kot tudi o storilcu, ¢eprav je ta mrtev.

Vse $tiri kategorije imajo torej svoje znadilnosti, omeniti pa je treba, da letno poro¢amo o enem, more-
biti dveh konkretnih primerih samomorov (¢e seveda izvzamemo samomore znanih osebnosti zunaj
Slovenije). In morda smo tudi zato novinarji pred poroanjem o samomoru velikokrat v precepu, ali
sploh porodati in e, kaj in kako. Strokovne smernice za odgovorno novinarsko poro¢anje o samomoru
so dragocene iz ve¢ razlogov. Najprej me je razveselilo dejstvo, da se stroka ni takoj postavila na stalisce,
da novinarji o konkretnih primerih ne smemo porodati, kot se to najveckrat zgodi pri mejnih temah,
temve so tisti, ki se s samomori strokovno ukvarjajo, stopili skupaj z novinarji in izoblikovali smernice
odgovornega poro¢anja. In ko smernice prebiram, lahko vsaj za ve¢ino resnih slovenskim medijev trdim,
da jih z veliko mero odgovornosti ze uporabljamo, nekaj nasvetov pa bo zagotovo v dobrodoslo pomo¢.
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POVZETEK DOGAJANJA MEDIJI IN SAMOMOR
MATJAZ LUNACEK'

18.1in 19. 11. 2010 je potekal 4. Memorial profesorja Leva Mil¢inskega z naslovom Mediji in samomor
v soorganizaciji Slovenskega zdruZenja za prepre¢evanje samomora, Psihiatri¢ne klinike Ljubljana in
Slovenske akademije znanosti in umetnosti, ki je simpoziju ponudila tudi svoje prostore. Srecanje ima
po tradiciji mednarodno udelezbo, saj se poskusa na izbrano temo povabiti najuglednejse referente. Sim-
pozij je sestavljalo Sest plenarnih referatov, pet delavnic in okrogla miza; dvanajst dogodkov torej, ki so
se vrstili z veliko intenziteto in kvaliteto.

Kaksen je bil namen simpozija? Predvsem dialog med stroko in mediji ter njuno medsebojno ucenje. Kaj
je dobil udelezenec? Veliko $tevilo informacij in moZnost aktivnega sodelovanja.

Vpogledi v polje so bili splosni in specifi¢ni, teoreti¢na izhodis¢a pa konsenzualna in so opozarjala na
dvojno sporocanje. Na eni strani te dvojnosti so negativni, kronisti¢ni novinarski nacini, ki bi jih lahko
imenovali celo nova reportazna zvrst, ki poglablja stigmo, utrjuje mite in zavaja, na drugi strani pa
pozitivni pomen porocanja, ki realno seznanja ljudi o fenomenu samomora in skupaj s stroko predlaga
tudi resitve. Pri negativnih vplivih je bilo veckrat omenjeno posnemanje, ki pa ni bilo razlo¢eno od
identifikacije. Pomenu posnemanja je bila pripisana prevelika vrednost. Opravljeno je bilo kar nekaj
temeljitega poizvedovanja, ki bi ga tezko imenovali raziskovanje.

Plenarni referati so bili razporejeni tako, da so bili vsak dan predstavljeni trije.

V prvem referatu (ki so ga pripravile sodelavke Instituta za varovanje zdravja, Saska Roskar, Alenka
Tan¢i¢ Grum in Vita Postuvan) z naslovom Kako odgovorno porocati o samomoru je bilo razveselji-
vo, da so Slovenske smernice publicirane (brosure so bile na razpolago na simpoziju), da so se njihovi
snovalci srecali z novinarji in jih skupaj dopolnili. Opravljeno je bilo tudi poizvedovanje, kako so bile
smernice upostevane.

V drugem referatu z naslovom Porocanje o samomorih in novinarski kodeks je novinarka Ranka Ivelja,
predsednica ¢astnega novinarskega razsodis¢a, presenetila z izjavo, da na razsodi¢e na temo porocanja
o samomoru ni prispela nobena pritozba. Pregledala je 208 novinarskih ¢lankov, brez vkljutitve elek-
tronskih medijev, in ugotovila v poro¢anju nizko stopnjo empatije in nizko raven eti¢ne obcutljivosti.
Poskusala je to razumeti preko neprofesionalnosti in pritiska kapitala. Nasedla je logiki opisovanega
predmeta in se pretirano zadrzala pri krditvah in premalo pri kvalitetnih informativnih ¢lankih in nji-
hovih zna¢ilnostih. Z veliko naglico je pregledala stiriindvajset eti¢nih kodeksov in ugotovila, da se med
seboj precej razlikujejo, po dolZini in vsebini, a vseeno odrazajo »skupno evropsko novinarsko vest«.

Razveseljiv je bil prispevek gosta iz Belgije Karla Andriessena z naslovom A Media Award for the respon-
sible media portrayal of suicide: rationale and qualitative evaluation, ki je bil pozitivno naravnan. Opisal
je, kaj vse po¢ne flamska delovna skupina, ki se ukvarja z bliznjimi po samomoru, od dneva bliznjih po
samomoru do spodbuditve novinarjev za korektno porocanje z Media Reward, ki je zelo odmevna v
javnosti.

" Prim. Matjaz Lunacek, dr. med., Center za mentalno zdravje, Zaloska 29, 1000 Ljubljana;
matjaz.lunacek@psih-klinika.si
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Provokativna je bila avtorica Cetrtega prispevka z naslovom Mediji o samomoru in medijski samomor
(komunikologinja Sandra Basi¢ Hrvatin), ki je uporabila izraz jeruzalemski sindrom, ko gre za pasiv-
na pri¢akovanja, da se bo nekaj zgodilo mimo nas, brez naSega angazmaja. Pozvala je, da je potrebno
zastaviti vpra$anje samomora kot temeljno vprasanje druzbe. Govorila je o vplivu medijev, ki lahko
okrepijo razli¢na stali$¢a. Tu je naletela na obrambe in psihi¢ni determinizem. Ugotovila je, da se ljudje
ne obnasajo racionalno, in da so mediji veja oblasti brez kontrole. Opozorila je tudi, da je objektivno
porocanje fikcija.

Deti referat je predstavila gostja poljskega rodu Karolina Krysinska, ki deluje v Belgiji. Prispevek je imel
naslov Suicide and the internet: current knowlege and questions for the future. Potisnila nas je v infor-
macijski Sok, saj je nastavila tako $tevilo podrocij, da tega enostavno ni mogoce obdelati. Power point je
bil zasut z informacijami, teme so bila brezstevilne, od uporabe interneta (statisti¢no), kdo so uporabniki
vsebin, kaksna je kvaliteta informacij, kako tezko je priti do pravih informacij o strokovnih ustanovah do
psihologije pri uporabi interneta. Govorila je o zvezi med internetom in dezinhibicijo v obeh variantah,
benigni in toksi¢ni, pa tudi o kriznih intervencijah in internetu, elektronskem zastragevanju (cyber bul-
lyingu) in dilemi, kdo je za kaj odgovoren.

Zakljulni referat je imel Gorazd V. Mrevlje. Naslov se je glasil Psihiatrov pogled na porodanje o sa-
momoru. Govoril je o teoriji samomorilnosti, nato pa o svojih izku$njah. Razlo¢il je med pisanjem in
porodanjem in poskusal zajeti SirSe humanisti¢no podrogje.

Delavnice so potekale vzporedno: prvi dan tri, drugi dan dve. Jan E. Schlimme in Borut Skodlar naj bi
govorila 0 mimeti¢ni mo¢i samomora, a sta pretezni del ¢asa porabila za razumevanje travme in njenih
mehanizmov, vklju¢no z prenosom travme. Novinarka Sonja Merljak Zdovc je govorila o novinarjih, ki
so v primezu ¢asovnih in drugih pritiskov. Predstavila je primer zastrasevanja (bullyinga). Nakazala so se
nova polja psihopatologije, preganjanje in preganjanost. V ospredju je bil izrazit obéutek nemodi, ki se
je pokazal tudi na drugih tockah v poteku Memoriala. Ziga Valeti¢ se je spraseval, ali je v umetniskem
izrazanju dovoljeno ve¢ kot sicer v porocanju. Dilema je ostala. Skupina strokovnjakov, ki delajo v
razli¢nih institucijah, kot so Svetovalni center za mladostnike in otroke, zapori itd., so govorili o tem,
kako je potrebno porocati o samomorih v institucijah. Impresivno je bilo, kako imajo nekatere institucije
jasno izdelan protokol ravnanja in visoko stopnjo ozave$¢enosti o pojavu samomora in pristopu ob
njem.

Novinarka Karolina Vrta¢nik in suicidologinja Onja Grad Tekavéic sta prikazali primere dobrega in
manj dobrega poro¢anja o samomorilnem vedenju. Pomembno se zdi sodelovanje in zaupanje ter pomen
SirSega okvira oziroma konteksta. Pomembno je tudi, da strokovnjaki popravijo neustrezna novinarska
vprasanja.

Okroglo mizo, ki je bila na programu popoldan prvega dne, je moderirala Onja Grad Tekav¢i¢. Pov-
abila je novinarja Vlada Miheljaka in Spelo Sipek, psihiatra Boruta Skodlarja in Slavka Ziherla, upora-
bnika Zigo Meja¢a in igralko Sa$o Pavéek (ki pa se okrogle mize ni udelezila). Pogovor se je razvijal od
ob¢utkov ob temi samomora v umetnosti do mo¢i medijev in dragocene, zelo osebne izpovedi profesorja
Ziherla. Nekdo od prisotnih je njegov prispevek oznacil kot pomembno ¢isto kapljo v morje sicer nega-
tivnih porocanj. Izpostavljena je bila zakasnitev govora o samomoru zaradi travme in pa prilagoditev
teme naSemu prostoru. Okrogla miza se je zaradi zanimivosti raztegnila ¢ez dolocen ¢as in je pomenila
zgledno sodelovanje novinarjev, psihiatrov in uporabnikov.
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Splosni vtis je, da so bili prispevki preve¢ deskriptivni, in da je bila premalo poudarjena vzro¢nost.
Posledi¢no je bilo preve¢ ugibanja. Ulomek med podatki in tistim, kar je moZno iz njih povzeti, je bil v

prid podatkov.

Oblika simpozija se je Ze veckrat izkazala kot plodna, Zal pa dogodek, ceprav je Slo prav za medije,
medijsko ni bil dobro pokrit in je bila tako nekoliko zamujena priloZnost za seznanjanje javnosti s to
pomembno temo.
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POROCANJE O SAMOMORIH IN NOVINARSKI KODEKS
RANKA IVELJA'

Povzetek

V prvem delu raziskave je avtorica analizirala 204 ¢lanke o samomorilnosti kot pojavu ter o konkretnih
primerih samomora in poskusa samomora, objavljenih v Sestih slovenskih ¢asnikih od leta 2003 do
novembra 2010. Analiza je pokazala, da je kakovostna in eti¢na raven prispevkov najbolj odvisna od
tega, ali gre za novinarje, ki pisejo o samomorilnosti kot o druzbenem in javnozdravstvenem pojavu —
tovrstnih ¢lankov je Cetrtina —, ali za porocevalce s terena, kroniste. Kronisti v veliki vecini izkazujejo
povrino ali nikakr$no znanje o znadilnostih samomora in skrajno nizko eti¢no obcutljivost do stisk
in trpljenja vpletenih. Ko gre za poroc¢anje o samomoru, se kakovostni ¢asniki bistveno ne razlikujejo
od t. i. rumenih. Za oboje velja skupno “pravilo”: kolikor vedja je tragedija, toliko ve¢ podrobnosti iz
zasebnosti pokojnikov je objavljenih. Skupna znacilnost vseh analiziranih ¢asnikov je, da praviloma ze v
naslovju sporocijo metodo samomora, imena pokojnih (¢etudi niso javne osebnosti), kraj ter domnevne
vzroke in motive za samomor ali poskus samomora. Obicajne so fotografije pokojnikov, posmrtnih os-
tankov, sosedov, svojcev (tudi otrok), prizori$¢ tragedije.

V drugem delu je analizirala dolocila 24 evropskih novinarskih kodeksov, ki zadevajo porocanje o sa-
momorih in poskusih samomora oziroma varovanje zasebnosti in spostovanje ¢lovekovega dostojanstva.
Predstavljen je tudi leta 2010 prenovljeni Kodeks novinarjev Slovenije. Novi, 23. ¢len sankcionira
neeeti¢no porocanje o samomorih in poskusih samomora; novinar po tem ¢lenu ne navaja metode in
kraja dejanja. Novi, 22. ¢len pa novinarja zavezuje, da brez soglasja ne sme razkriti identitete Zrtev
spolnih zlorab, druZinskih tragedij in hudih kaznivih dejanj ali objaviti informacij, ki bi prispevale k
razkritju identitete.

Klju¢ne besede: samomor, mediji, novinarsko poroc¢anje o samomorih in poskusih samomora, evropski
novinarski kodeksi, Kodeks novinarjev Slovenije

Abstract

First part of the article offers an analysis of 204 newspaper articles dealing with suicide as a phenomenon
and reports on specific instances of suicides and attempted suicides, published in six Slovenian newspa-
pers from January 2003 to November 2010. The quality and ethical sensitivity of the reporting — so the
analysis has shown — depend mainly on whether suicide is approached as a social and public health issue
(such articles amount to about quarter of analised material) or whether the reporting focused on particu-
lar suicide or attempted suicide. Later articles display only superficial acquaintance with the phenom-
enon of suicide and extremely low sensitivity to anxieties and suffering of all involved. When reporting
on particular suicides is at stake, mainstream newspapers differ little from so called tabloids. The same
»rule« applies for both: the bigger the tragedy, the more private details on deceased and their relatives is
disclosed. The analysis shows that often the title alone reveals the method of the suicide or attempted

" Ranka Ivelja, Kocjanova 10 a, 1000 Ljubljana, E-posta: ranka.ivelja@dnevnik.si (komentatorka ¢asnika Dnevnik
in predsednica Novinarskega ¢astnega razsodis¢a, skupnega organa Drustva novinarjev Slovenije in Sindikata novi-
narjev Slovenije).
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suicide, the name of deceased (even tough he or she is not a person of public interest) and his or hers
supposed reasons and motives. Quite often photographs of the deceased, their remains, their neighbours
and relatives (even children) and of the place where the suicide took place accompany the article.

The second part presents the analysis of provisions regarding the reporting on suicides or attempted
suicides and regarding protection of privacy and respect for human dignity in 24 European codes of
journalistic ethics. The author has also presented the amended Slovenian code of journalistic ethics. The
new Article 23 prohibits unethical reporting on suicides and attempted suicides and precludes reporters
from revealing the method and place of suicide or attempted suicide. The new Article 22 obliges the
reporter not to disclose the identity of sexual abuse victims, victims of domestic violence and serious
crimes, or to publish any information that could lead to identification of such victims.

Key words: suicide, attempted suicide, media, journalistic reporting on suicides and attempted suicides,
European codes of journalistic ethics, Slovenian code of journalistic ethics

Uvod

Novinarsko ¢astno razsodi$¢e v zadnjih sedmih letih ni obravnavalo niti ene pritozbe zaradi prispevka, ki
naj bi samomor ali poskus samomora obravnaval neeti¢no. Vprasanje, ki se ob tem zastavlja, je seveda,
ali to pomeni, da smo lahko s poro¢anjem slovenskih medijev o tovrstnih primerih zadovoljni.

Da odgovor ne bi bil pavialen ali utemeljen na obcutkih, sem pregledala pisanje $estih slovenskih tis-
kanih medijev o samomoru od leta 2003 do novembra 2010: petih dnevnikov (Dnevnika, Dela, Vedera,
Slovenskih novic in Direkta) in enega tednika — Nedeljskega dnevnika. Vir ¢lankov je bila Dnevnikova
dokumentacija, ki sicer ne premore zmogljivosti arhiva kak$ne knjiznice, a je kljub svoji nepopolnosti
dovolj izdaten vir. Pregledala sem 204 ¢lanke o samomorilnosti ter o samomorih in poskusih samomora;
osredotodila sem se na eti¢ne razseznosti obravnavanih besedil in slikovnega gradiva. Rezultati analize
bodo predstavljeni v prvem delu prispevka.

Vecino porocil o samomorih in poskusih samomora oznaluje skrajno nizka raven eti¢ne obcutljivosti za
varovanje zasebnosti vpletenih in neverjetno nizka empati¢nost. Po moji oceni so novinarji in/ali ured-
niki krili eti¢ni kodeks v vsaj polovici pregledanih prispevkov, in sicer ne glede na to, ali gre za slovenski
ali pa za evropske novinarske kodekse.

V  drugem delu prispevka bom predstavila dolocila novinarskih ali novinarsko-zalozniskih eti¢nih
kodeksov v 22 evropskih drzavah, in sicer tista, ki zadevajo medijsko obravnavo samomora, zasebnosti
in osebnih pravic posameznika. Posebej bom spregovorila o nastajanju osnutka prenovljenega Kodeksa
slovenskih novinarjev, v katerega je po novem vkljuceno tudi doloilo, ki zadeva porocanje o samomoru
in poskusu samomora. Novi kodeks je bil na skup$¢ini Drustva novinarjev Slovenije potrjen 26. no-
vembra 2010, na skups¢ini Sindikata novinarjev Slovenije 10. decembra 2010, veljati pa je zacel 22.
decembra 2010.

Prvi del — Ugotovitve analize clankov

Pri presojanju ugotovitev raziskave je treba upostevati, da sta se pomen in teza objavljenega v sedmih
tiskanih medijih korenito spremenila. Razlog za to je razvoj interneta, ki je po eni strani zmanjsal pomen
tiska, po drugi pa je vsebine, ki nastajajo v tiskanih medijih, naredil dostopne SirSemu krogu medijskih
uporabnikov. Leta 2000 je beseda samomor na brkljalniku Matkurja sprozila 6 zadetkov, leta 2003 v
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brkljalniku Najdi.si 4410 zadetkov (oba podatka sta iz Delovega ¢lanka iz tega leta), 17. 11. 2010 je
ta ista beseda na tem istem brkljalniku sprozila 262.293 zadetkov. Prvi zadetek je bil forum za pogovor
ljudi s samomorilnimi teznjami, drugi je imel naslov Kako narediti samomor.

Cetrtina &lankov informativne narave

Raziskava je pokazala, da je kakovostna in eti¢na raven posameznega prispevka v prvi vrsti odvisna od
tega, ali gre za novinarje, ki piSejo o samomorilnosti kot o druzbenem in javnozdravstvenem pojavu,
ali za porocevalce s terena, kroniste. Prvi so v veliki ve¢ini strokovno podkovani in dobro informirani.
Javnosti so v preteklih letih predstavili vsa klju¢na spoznanja stroke (razliko med vzroki in povodi, de-
javnike tveganja, statisti¢ne razseznosti v slovenskem in svetovnem merilu, pomen depresije in dusevnih
motenj, opozorilne znake, mite in zmote o samomoru, primerne oblike pomo¢i) pa tudi prizadevanja
strokovnjakov s tega podro¢ja za ustrezno preventivno dejavnost in primernej$o drzavno skrb.

V sedmih letih je po podatkih Dnevnikove dokumentacije v omenjenih ¢asnikih izslo 53 ¢lankov infor-
mativne oziroma poljudno strokovne in osves¢evalne narave, se pravi priblizno &etrtina. Povod za objavo
teh ¢lankov je bil pogosto svetovni dan za preprecevanje samomora pa tudi predstavitve monografij,
priporodil, srecanja in okrogle mize. Tu moram poudariti veliko pripravljenost stroke za sodelovanje
z novinatji, za vztrajno, strokovno in potrpezljivo razbijanje ustaljenih mnenj, mitov in zmot o samo-
moru.

Novinarji, ki poro¢ajo o konkretnih samomorih in poskusih samomora — to so povedini novinarji, ki
»pokrivajo” ¢rno kroniko — se na strokovnjake, zdravnike, sociologe, suicidologe obrnejo silno redko.
Ce se, se pogosto zgodi, da z naslovi in fotografijami povozijo vse tisto, na kar so jih strokovnjaki opo-
zorili. Na primer: Pokojni dr. Andrej Marusi¢ je novinarju Slovenskih novic postregel z vsemi klju¢nimi
podatki o samomoru in prepredevanju samomora. Naslov pa je vseeno bil: Najprej za sank, potem na vrv,
za ilustracijo pa dve sliki trupel. Pod sliko je novinar ali urednik podpisal ,,Vrv najpogosteje uporabljajo
na Stajerskem*, pod sliko posmrtnih ostankov 7enske na tirih pa je napisal: ,Manj krut je pogled na
povozenega med tiri kot na obesenega.“

Kronisti v veliki vecini izkazujejo povrsno ali nikakr$no znanje o znadilnostih samomora, ob tem pa $e,
kot re¢eno, skrajno nizko eti¢no obéutljivost do stisk in trpljenja vpletenih. Najbolj skrbi dejstvo, da se
vsa ta leta porocanje o samomoru s terena glede na tip Casnika ne razlikuje toliko, da bi jih lahko v tej
tocki lo¢evali na kakovostne in na senzacionalisti¢ne oziroma rumene. Pravzaprav je $ele v zadnjem casu
mogoce opaziti, da resni mediji vsaj Zrtve samomorov in umorov oznalujejo z zacetnicami in ne veé s
polnimi imeni, a tega $e zdale¢ ne po¢no dosledno. Med vsemi pregledanimi ¢lanki sem nasla le enega (v
Dnevniku, 5. 11. 2009: Moril, ker ni mogel preboleti lo¢itve), v katerem je novinar strokovnjaka zaprosil
za pojasnilo o naravi bolestnega ljubosumja in drugih tovrstnih ¢ustvenih moten;.

Metoda v naslovu, ime, kraj, motiv v podnaslovu

Na splosno ¢asniki zelo podrobno poro¢ajo o kraju in metodi samomora. »Zelezno pravilo« je, da meto-
do popisejo v naslovu, imena, kraj, bolj ali manj verjetni motiv pa najveckrat sporocijo v podnaslovu (ali
nadnaslovu). S polnimi imeni nastopajo pokojniki, preziveli, njihovi svojci in otroci; slednje ni pravilo,
a tudi ne velika izjema. Slovenske novice so v ¢lanku Obupani Viktor se je zazgal (junij 2004), napisale
polna imena vseh, tudi Zene ter 13 in 8 let starih sinov. Novice (januar 2008) v ¢lanku Morilski bes iz
ljubosumja poleg morilca objavijo tudi ime in sliko partnerice, ki mu je komaj ubezala. Ceprav zapisejo,
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da se jim ni oglasila po telefonu, objavijo njeno fotografijo z otrokom. Ce novinatji ob zbiranju podat-
kov za porotilo o samomoru ali umoru naletijo na podatek, da je bil kdo od vpletenih Zrtev posilstva,
spolnega nasilja, to tudi zapisejo.

Skoraj nikoli ni mogode iz ¢lanka razbrati, zakaj naj bi bila tragedija nekega posameznika oziroma
porocanje o tragediji v javnem interesu. Razen dramati¢nih okolis¢in konkretne smrti, samomor pa je
ocitno dramati¢en sam po sebi, ni najti drugih razlogov za novinarsko obdelavo. V $tevilnih primerih
50 novice o samomoru obdelane na reportazni nacin. Ce navedemo samo nekaj primerov. Vecer (de-
cember 2003), kjer je novinar napisal takole: »Pred $tevilnimi pesci in vozniki, ki vsako jutro preckajo
Stari most ¢ez Dravo, se je véeraj okoli 8.20 odigrala prava drama: z mostu je namre¢ v mrzlo dravsko
vodo skocil $e neznan moski in v vodi izginil.« V so¢nosti samomorilnih ali bolje samomorskih reportaz
so vodilne Novice: ¢lanek z naslovom Sebe zazgal, Zena in sin ubezala se za¢ne z opazanjem, da se Ze od
dale¢ vidi zvonik baro¢ne cerkvice iz 18. stoletja na gori Oljki, nadaljuje z opisom kraja in spomini oéeta
samomorilca, kje je v Kocevskem Rogu »poknil« medveda, ter z njegovim dobesednim opisom poskodb
sina. »Sina so zavili, bil je tako peden: uSesa zgorena, nos.« Itd. Dejstvo, da se je novinar pogovarjal s
¢lovekom, ki ni vajen nastopati pred javnostjo, ki je v Soku, ni z ni¢emer omajalo njegovega namena, da
bralcem postreze z vsem, kar mu bo uspelo pridobiti od svojcev in sosedov.

T. i. kakovostni ¢asniki (k tem priStevam tudi Nedeljski dnevnik, ki je v pregledanih ¢lankih o samo-
moru od vseh najmanjkrat kriil eti¢ne in civilizacijske norme) so vendarle na splo$no bolj suhoparni od
rumenih, objavljajo tudi manj slik, pri izbiri fotografij pa so manj senzacionalisti¢ni. Pri naslovih pa so
razlike le v odtenkih. V nadaljevanju je navedenih nekaj primerov starej$ih in manj starih naslovov, ki
pokazejo, da med casniki neko¢ in danes ni zares bistvenih razlik, kar zadeva nac¢in porocanja o samo-
moru.

Slovenske novice (december 2003): Sebe zazgal, Zena in sin ubezala. Dnevnik (avgust 2003): Utitel;
zauzil preved tablet? Delo (maj 2003): Moza je razneslo, Zena ubezala smrti. Novice (marec 2006): Maja
ni naredila samomora, ampak jo je Simon zadusil. Direkt (marec 2006): Raje se je obesil, kot da bi pre-
boleval njeno smrt. Vecer in Dnevnik sta bila v tem primeru zmernejsa: Veder, istega dne kot Direkt: V
stanovanju so ju nasli mrtva, Dnevnik, istega dne: Dvojna smrt v sedmem nadstropju. Toda tudi Vecer in
Dnevnik sta v ¢lanku razkrila vse okoli$¢ine samomora in umora ter vsa imena. Leto 2007: Novice (junij
2007): Umoril, zazgal, nato se je obesil, Dnevnik: Partnerico umoril, hiSo zazgal in se obesil. Direkt (julij
2007): Marjano Regvat obeseno nasla sprehajalka. Delo (november 2008): Napadel sina in starse ter se
obesil v sosednji ob¢ini. Novice (junij 2010): Tri krogle v Sanjo, Cetrta pa zanj. Veder: istega dne kot
Novice: Ustrelil bivée dekle in naredil sasmomor.

Tudi naslednji trije naslovi pokaZejo, da je »doktrina« naslavljanja ¢lankov zelo podobna. Dnevnik (junij
2004): Nekdanji podjetnik se je polil z bencinom in zazgal. Vecer, istega dne: Polil se je z bencinom in
zazgal, Novice istega dne: Obupani Viktor se je zazgal.

O motivih za samomor in umor, kadar sta ta dva zdruZena, novinarji zelo radi ugibajo, najraje v naslovu
ali podnaslovu, véasih z vprasajem. Tipi¢ni naslovi: Vecer (november 2003): So tragediji botrovali spori
vdruzini? Delo (september 2003): V smrt zaradi $ikaniranja (brez vprasaja). Novice (maj 2003): Dvojni
samomor zaradi zadolzenosti. Vecer (junij 2003): v ¢lanku Sinova ga nista mogla oZiviti novinar ugiba,
ali se je mogoce obesil zato, ker je §la Zena v bolni$nico. Novice (maj 2004): Ogenj vzel skedenj in Franca
Vesela iz Lazca. V tem ¢lanku novinar ne skriva, da je bila govorica edini vir njegovih razlag motiva
samomora. Takole zapiSe: »Ko smo zapus¢ali prizoriée tragedije, nam je prislo na uho, da naj bi imel
pokojni premozenjske tezave.« Dnevnik istega dne v istem primeru navede besede soseda JoZeta, da je
bil pokojni najverjetneje preve¢ sam. Novice v ¢lanku iz tega leta (april 2010) z naslovom  Streljal na
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Iztoka in se $el obesit ugibajo o tem, ali je bil pokojnik oce ali o¢im mladenica, ki je Zivel v hisi in ni hotel
govoriti z novinarji, in ali bi bil pokojnik $e Ziv, ¢e ne bi bila njegova partnerica tako »ostrac, »strogac.
Nasploh je znacilnost vseh reportaz o samomorih, da v njih nastopajo svojci, prijatelji in sosedje. Kar
izjavijo, novinarji zapisejo. Pokojnik in njegovo Zivljenje sta po tragediji na voljo javnosti brez vsakih
zadrzkov. Tragedija ni dodatni razlog za socutje in novinarsko samoomejevanje pri vdoru v zasebnost,
temved nekaksno opravi¢ilo za ta vdor.

Pokojnikova Zelja ne $teje

»Pravilo® je pravzaprav tak$no: Kolikor bolj tragi¢no in dramati¢no kdo kondéa, toliko bolj ima javnost
pravico izvedeti vse o pokojniku. Ce se novinar dokoplje do poslovilnega pisma, to pomeni, da bo tudi
objavljeno. Na primer: Novice junija 2008 objavijo zadnje SMS-sporocilo, ki ga je mati, Zrtev morilca in
samomorilca, poslala svoji héerki. V nekem drugem primeru ni¢ ne $teje niti izrecna pokojnikova zelja.
Delova novinarka (Delo, junij 2007) brez vsakr$nih zadrzkov zapise, da je pokojnik, potem ko je umoril
partnerico in zazgal hifo, v poslovilnem pismu prosil medije, naj ne porocajo o njegovem dejanju. Tudi
poslovilno pismo je postalo novica.

Da mrtvi v medijih nimajo nobenih pravic, da posvecenost mrtvih pri nas ni temeljna civilizacijska
pravica, nazorno pokaze tudi reportaza o samomoru mladeni¢a (navedeni so vsi njegovi osebni po-
datki) v Novicah z naslovom: Z vrha katedrale sko¢il v smrt in podnaslovom: Vzrok za obup naj bi bila
ljubezen in slabe ocene. Novinar je v tem ¢lanku dramati¢no popisal padec oziroma skok mladenica, z
vsemi podrobnostmi o obracanju telesa v zraku, zraven so bile objavljene slike katedrale in fotografija
mladenica tik pred dejanjem. Avgusta 2006 novinar Novic v ¢lanku z naslovom Skrivnostna smrt barske
plesalke na osnovi pogovora s pri¢ami opravi tudi pravcato strokovno ekspertizo padca (sprasuje se, kaj
jo je zasukalo), da bi ugotovil, ali je §lo za nesreco ali za samomor.

Iz leta 2004 je ¢lanek, objavljen je bil v Dnevniku, v katerem novinarka nekje na sredi prispevka zapise,
da bo »preiskava povedala, ali si je Eva (v ¢lanku so vsa imena polna) sama vzela Zivljenje«, toda Ze v
naslovu postavi jasno domnevo: Dekle naj bi naredilo samomor. Domnevo utrdi v podnaslovu: Ljudje
pravijo, da se je osnovnoSolka v kleti polila z bencinom in zazgala, policija pa mol&i. Tu velja opozoriti Se
na eno »pravilo«: bolj kot policija moldi, ve¢ je v ¢lankih ugibanj, domnev in vaskih govoric. Vaskih sem
zapisala zato, ker kaze, da se tragedije, ki se zgodijo v mestih, v vegji meri izognejo medijskemu nasilju.

Zanimivo je, da popisovalci konkretnih samomorov ali poskusov samomora zelo redko, pravzaprav sko-
raj nikoli, ne zapiSejo domneve, da je k samomoru prispevala duSevna bolezen ali depresija. Bilo bi nara-
vnost komi¢no, ¢e ne bi bilo Zalostno, toda tudi v primeru, ko so posmrtne ostanke pogresane zenske,
brez sledov nasilja, nasli v gozdu in so svojci povedali, da je imela shizofrenijo, novinar Direkta (24. 7.
2007) ugiba o metodi samomora in motivih. Informacija o samomoru si je po urednikovem mnenju
zasluzila tudi fotografijo posmrtnih ostankov nesre¢ne Zenske.

Objavljene tudi fotografije posmrtnih ostankov in prizori§¢ samomora

Tovrstna fotografija ni bila izjema. Obicajne so sicer fotografije vseh vpletenih, tudi sosedov in
mimoidocih, toda v $tevilnih primerih so objavljene tudi fotografije posmrtnih ostankov, pogorisc,
prizori§¢ samomora, poskodovanih in zgorelih avtov; novinarji praviloma navedejo tudi znamko av-
tomobila. Zelo pogoste so fotografije podjetij in obratov, kjer so bili pokojni zaposleni, blokov, his,
balkonov, vrat prizadetih ali kakor koli vpletenih. Da so to tudi domovanja prizadetih starSev, otrok, je
vseeno. Ce lastniki lokalov teh ne pustijo slikati, toliko slabse zanje. Slika se vseeno znajde v ¢asniku.
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Za Slovenske novice in Direkt pri objavi fotografij ni omejitev. Ce ni na voljo ni¢ drugega, pridejo prav
tudi simbolne fotografije (torej fotografije obupanih neznancev, tunelov, superg na tirih, superg na vrthu
neboti¢nika, vrvi, mostov itd.) ali, na primer, fotografija ljudi, ki »so razpravljali o truplu«, najdenem v
Dravi (Veler). Véasih uredniki simbolno sliko objavijo, ker menijo, da je v nasprotju s fotografijo konk-
retnih ljudi bolj eti¢na. Zelo pogosto se v ¢asnikih znajdejo fotografije iz druzinskih albumov. Da tisti, ki
je na fotografiji, za objavo ni dal soglasja — v primeru da je $e Ziv, mrtvi tako nimajo nobenih pravic — to
za novinarja ne predstavlja problema.

Sklep prvega dela

Omenjene ugotovitve in opazanja dokazujejo, da je porocanje o samomoru v slovenskem tisku v prvi
vrsti priloznost za objavo zgodb, ki dvignejo naklado. Pri tem so kr$ene osnovne eti¢ne in civilizacijske
norme. Najdemo popolnoma vse kriitve, na katere opozarjajo kodeksi in smernice za odgovorno novi-
narsko porocdanje. V naslovu se ne znajde le beseda samomor, temve¢ tudi metoda, imena, kraj, dom-
nevni, zelo poenostavljeno prikazani vzroki, med katerimi pa praviloma ne najdemo niti ugibanja o tem,
da je bil morda vzrok za samomor depresija. Fotografije prav tako predstavljajo eklatanten, z ni¢imer
opravicen in opravicljiv poseg v zasebnost.

Drugi del — Samomor in evropski novinarski kodeksi

V izbor sem vkljucila 24 kodeksov, med njimi kodekse vecine starih ¢lanic EU z izjemo Luksemburga
in Portugalske, novih z izjemo Poljske, Malte, Slovaske, baltskih drZav in Romunije, dodana sta dva
kodeksa neclanic, Svice in Norveike, dveh dr¥av kandidatk, Hrvaske in BiH, in kodeks IF] (Interna-
tional Federation of Journalists), sprejet leta 1954 v Bordeauxu in dopolnjen leta 1986 v Helsingorju.
Vir zanje je bila internetna stran EthicNet, ki je nastala v okviru vrste raziskovalnih projektov univerze
v Tempereju na Finskem, s sodelovanjem Unesca in Mednarodne organizacije novinarjev. Kodekse so
raziskovalci zaceli zbirati leta 1995, zadnje posodobitve pa so opravili junija 2008. Zbirka kodeksov,
prevedenih v angles¢ino, vsebuje 50 kodeksov iz 46 drzav.

Kodeksi, ki sem jih pregledala, so razli¢no dolgi — nekateri vsebujejo le po eno stran, na primer francoski,
in veljajo za vse medije, spet drugje imajo po ve¢ kodeksov. Na Irskem imajo na primer Code of Conduct
(splosna pravila britanskega in irskega novinarstva) in Code of Practice for Newspapers and Periodicals
(kodeks novinarskega ravnanja za Casnike in revije). V Veliki Britaniji se razen po Code of Conduct
ravnajo $e po uredniskem kodeksu (Editors’ Code of Practice) iz leta 2007. V Belgiji imajo novinarji
na voljo kodeks novinarskih nacel (Code of Journalistic Principles), edini pa imajo tudi Smernice za
obravnavo Zrtev v tiskanih medijih (Guidelines for dealing with victims by the press), ki so jih sprejeli
leta 2003. Kodeksi so tudi razli¢no stari. Najdlje velja francoski, ki je bil sprejet leta 1918 in dopolnjen
leta 1938.

Ne glede na razlike ugotavljam, da so si kodeksi, zlasti pri urejanju razmerij med zasebnim in javnim,
presenetljivo podobni. Raven eti¢ne obcutljivosti ustvarjalcev medijskih vsebin se je, kot kaze, vsaj na
papirju v preteklih desetletjih v veliki meri poenotila. Evropski kodeksi so torej nekaksna skupna, evrop-
ska novinarska vest. Kaj jih druZi in kaj so njihove posebnosti?

Poseg v zasebnost dovoljen, e za to obstaja javni interes

Vsi pregledani tuji kodeksi — 24 v 22 drzavah — izrecno zapovedujejo varovanje posameznikove zasebnosti
in/ali spostovanje ¢lovekovega dostojanstva, izjema sta le francoski in Kodeks IF]J, ki govori le o tem, da
novinar pri zbiranju novic, fotografij in dokumentov uporablja postene metode. Velika vecina poseg v
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zasebnost dovoljuje le, ¢e za to obstaja javni ali $e veckrat — velik javni interes. Danski kodeks govori celo
o »svetosti zasebnega Zivljenja«. Informacijam, ki jo krsijo, dolo¢a ta kodeks, se je treba izogibati, razen
e ne pretehta javni interes. Velika vedina kodeksov posebej obravnava zrtve druzinskih nesreé, kaznivih
dejanj, tragedij, spolnih zlorab. Nemski kodeks novinarjem nalaga, da se izogibajo senzacionalistitnemu
prikazovanju nasilja, brutalnosti in trpljenja Zrtev. Irski kodeks govori o potrebnem so¢utju pri zbiranju
informacij med osebami, »ki so v $oku ali Zalujejo«. V britanskem je posebno poglavje naslovljeno z Vdor
v zalovanje ali $ok (Intrusion into grief or shock); to poglavje zahteva solutje, obzirnost in diskretnost.
Enako zahtevo pozna belgijski kodeks, ki pa navaja izjemo: ¢e bi spostovanje te zahteve ogrozilo svobodo
tiska. Po bolgarskem kodeksu novinarji praviloma ne smejo »povedevati stiske Zrtev tragedij ali kaznivih
dejanj«, toda e obstaja »izjemen javni interes, je »medijski vdor v zasebnost« mogoce opraviciti.

V $vicarskem kodeksu piSe, da morajo novinarji spostovati trpljenje Zrtev in svojcev pri porocanju o
vojni, terorizmu, nesreCah in katastrofah, v tekstu, sliki in zvoku, izjeme pa niso navedene. Obzirnost
do ljudi, ki zalujejo ali so v $oku, zahtevajo tudi grski, ciprski in ¢eski kodeks. Norveski kodeks, ki prav
tako zahteva obzirnost do Zalujo¢ih in ljudi v Soku, zahtevo formulira takole: Vedno presodite, kako bo
porotilo o nesrei ali zloinu vplivalo na #rtev ali svojce. Spanski kodeks novinarjem nalaga, naj »ne bodo
grobi in naj ne $pekulirajo o obcutkih ljudic, ko porocajo o zadevah, ki »zbujajo ali povzrocajo bolecino
in Zalost«. Nizozemski kodeks dolo¢a, da morajo novinarji izpustiti vse podrobnosti, »ki bi lahko prispe-
vale k trpljenju 7rtev ali druzine in niso nujno potrebne«. Svedski kodeks posebej govori o obzirnosti do
ljudi, ki niso vajeni intervjuvanja, in pri objavi fotografij, povezanih z nesre¢ami in zlocini.

Vecina kodeksov govori tudi o objavi imen Zrtev nesred, tragedij, kaznivih dejanj itd. Nemski kodeks
jasno prepoveduje tako objavo informacij kot slik, ki bi omogotile identifikacijo #rtev. Svedski kodeks
novinarje obvezuje, da razmislijo o morebitnih bolelih posledicah objave imen Zrtev, podobno dikcijo
vsebuje belgijski, ki obzirnost nalaga tudi pri zbiranju informacij (novinar ne sme pritiskati na zrtve) in
$panski, ki obzirnost zahteva tudi pri objavljanju slikovnega materiala, ki bi razkril identiteto. Danski
kodeks od novinarjev zahteva najvi$jo mozno obzirnost, tako v primerih, ko gre za zrtve kaznivih dejanj
in nesre¢, kot v primerih, ko gre za price in druge vpletene osebe; razkritje dovoljuje le, &e za to obstaja
javni interes.

Grski, italijanski in britanski kodeks prepovedujejo objavo imen Zrtev spolnega nasilja in podrobnosti,
ki bi omogotile prepoznavo, kodeks BiH priporoca izogibanje imenom spolno zlorabljenih Zrtev in
zrtev nasilja. Madzarski kodeks, ki zapoveduje obzirnost do osebnih pravic in ¢ustev zrtev, novinarjem
nalaga, naj ne objavijo njihovih imen, preden niso obve$¢eni svojci. Finski dolo¢a diskretnost, ko gre
za bolezen, smrt ali za Zrtve nesre¢ in kriminala. Hrvaski kodeks izrecno prepoveduje le razkritje imen
otrok, ki so kakor koli vpleteni v primere spolnih zlorab. Intervjuvanje in fotografiranje otrok do 14.
leta je mozno le v prisotnosti starsev.

Otroci in mladi delezni posebnega varstva

Otroci in mladi so vsepovsod delezni posebnega varstva. MadzZarski in norveski kodeks prepovedujeta
objavo imen otrok, Zrtev nesre¢, kriminala itd., vklju¢no s podrobnostmi, ki bi razkrile njihovo iden-
titeto. Niti privolitev star$ev novinarjev ne odvezuje od te odgovornosti. Podobno dolo¢a norveski: novi-
nar mora misliti na posledice porocanja tudi tedaj, ko dobi privolitev starSev. Nemski kodeks posebej
zapoveduje varovanje zasebnosti mladih ljudi, irski napotuje novinarje, da v primerih, ko gre za otroke,
$e posebej presodijo smotrnost objave zgodbe. Britanski kodeks sankcionira razkritje imen Zrtev spolnih
zlorab, mlajsih od 16 let, in doloca, da se beseda incest ne sme uporabiti, ¢e bi to lahko pripeljalo do
identifikacije otroka. Avstrijski kodeks novinarjem priporoca, da pred intervjuvanjem in fotografiranjem
otrok pomislijo na to, kako bo to vplivalo na njihovo prihodnost. Pozoren do otrok je tudi bolgarski
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kodeks. Novinarji ne smejo zlorabljati otrokove nedolznosti in zaupanja, pise, informacijo ali fotografijo
o otrocih pa lahko objavijo le, ¢e za to obstaja »velik javni interes«. Ce je objava boleca, je treba zavarovati
identiteto otrok. Italijani so sprejeli celo poseben kodeks o otroskem delu.

Nasteta doloé¢ila je mogoce smiselno uporabiti tudi, ko gre za samomor, vendar pa sedem kodeksov — od
pregledanih kodeksov v 22 drzavah — vkljucuje tudi posebna dolocila o samomoru. Norveski novinarji
o samomoru ali poskusu samomora v skladu s kodeksom porocajo le, ko je to nujno za splosno in-
formiranje. Pri tem se morajo izogibati opisu metode in drugih okolis¢in, ki bi lahko koga spodbudili
k samomoru. Tudi danske novinarje kodeks obvezuje, da 0 samomoru ali poskusu samomora porocajo
le, ko za to obstaja »oditen javni interes« in zelo obzirno. V britanskem kodeksu je nekoliko blaZje in
bolj skopo zapisano le, da se morajo novinarji izogniti »odve¢nim podrobnostim o uporabljeni metodic.
Svedski kodeks poleg obzirnosti pri poro¢anju o samomoru in poskusu samomora priporoa upostevanje
Custev svojcev in striktno vseh dolo¢il, ki govorijo o varovanju zasebnosti. Nemski kodeks poleg navajanja
podrobnosti o okolis¢inah sankcionira tudi navajanje imen. Izjema so le primeri iz sodobne zgodovine,
ki so v javnem interesu. Bolgarski odsvetuje navajanje podrobnosti o metodi samomora, kodeks BiH pa
navajanje imen Zrtev samomora in podrobnosti, ki bi razkrile njeno ime. Izjema so primeri, ko svojci
dovolijo objavo.

In slovenski kodeks?

Kodeks novinarjev Slovenije, ki je veljal do 22. novembra 2010, posebnega ¢lena o samomorih in
poskusih samomora ni imel, vendar pa je novinarje zavezoval, da se izogibajo neupravicenemu,
senzacionalisti‘nemu razkrivanju zasebnosti ljudi, da so pazljivi pri omembi imen in objavi slik Zrtev
in da so $e posebej obzirni, ko porocajo o otrocih in mladoletnikih, o tistih, ki jih je doletela nesreca ali
druzinska tragedija, o ljudeh z motnjami v telesnem ali dusevnem razvoju in o drugih huje prizadetih ali
bolnih. S temi dolo¢bami je dovolj dobro sankcioniral omenjeno neeti¢no novinarsko prakso, vendar pa
so njegove norme ostajale na papirju. Morda je prav odsotnost posebnega ¢lena o samomoru eden od vz-
rokov, da Novinarsko ¢astno razsodi$¢e kljub neustrezni ravni porocanja tovrstnih pritozb ni dobivalo.

Po prenovljenem kodeksu neustrezno porocanje v teh primerih sankcionira poseben ¢len o samomoru
pa tudi povsem nov ¢len, ki govori o razkrivanju identitete Zrtev. O tem, kako ubesediti prvi ¢len, smo
se v skupini za prenovo kodeksa intenzivno in dolgo pogovarjali. Prva delovna razli¢ica, oblikovala sem
jo sama, se je glasila takole:

Novinar o samomoru poroca le, ¢e to narekuje javni interes. Ko zbira podatke o tragediji, uposteva, da
so razlogi za samomor kompleksni in da opisovanje podrobnosti samomora lahko vodi v posnemanje.
Vzroke in okoli$¢ine samomora zato navaja previdno. Izogne se opisovanju metode samomora, kraja
samomora, navajanju polnega imena pokojnika, navajanju imena osebe, ki je poskusila storiti samomor,
in brez izrecne privolitve tudi navajanju imen svojcev. O samomoru je dovoljeno porocati drugace le v
izjemnih primerih: ko to dovoljuje javni interes ali ko gre za zgodovinske osebe.

Razprava je pokazala, da je ta razli¢ica preobsezna in preoblozena.
Zadnja soglasno sprejeta razli¢ica oziroma 23. ¢len prenovljenega kodeksa se glasi takole:

Novinar o samomoru in poskusu samomora poroca le, ¢e to narekuje javni interes. Pri tem vzroke in
okolis¢ine samomora ali poskusa samomora navaja previdno. Ne navaja metode in kraja dejanja. Iden-
titeto osebe, ki je storila ali poskusila storiti samomor, razkrije le, ¢e za to obstaja javni interes. Izjema je
porocanje o zgodovinskih osebah.
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Po oblikovanju te razli¢ice je sicer prispel $e predlog, ki so mu bili naklonjeni v Uradu varuha ¢lovekovih
pravic. Po tej razlicici novinarji ne bi smeli porocati o samomorih mladoletnikov. Skupina za prenovo
kodeksa (sestavljena iz strokovnjakov z razli¢nih podrodij, urednikov in novinarjev; sama sem v njej
sodelovala kot predsednica NCR), predloga ni podprla. Skupno mnenje je bilo, da je preve¢ radikalen.
Na primer: ¢e bi tudi na Slovenskem zaznali primere internetno povezanih mladoletniskih samomorov,
o tem sploh ne bi smeli porocati.

Novo, zelo pomembno in za dolocen ,,tip“ novinarstva najbrz tudi ogrozajoce dolo¢ilo pa, kot receno,
zadeva identiteto zrtev. To novo dolodilo, 22. ¢len kodeksa, se glasi takole:

Novinar ne sme razkriti identitete Zrtev spolnih zlorab, druZinskih tragedij in hudih kaznivih dejanj in ne
sme objaviti gradiva, ki bi prispeval k razkritju identitete. Identiteto lahko razkrije s soglasjem Zrtve.

V prenovljenem kodeksu (v 14. ¢lenu) je tudi bolj jasno zapisano, da lahko novinar zvo¢no in slikovno
snema ter fotografira le po privolitvi snemane oziroma fotografirane osebe. Ta privolitev je lahko tudi
tiha (¢e oseba ne nasprotuje), novinar pa sme snemati, fotografirati brez privolitve, kadar utemeljeno
meni, da bo na ta nadin razkril informacije, ki so v interesu javnosti. Razloge za svojo odlo¢itev mora
pojasniti v prispevku.

Zakljucek

Stevilne raziskave so pokazale, da vse oblike samoregulacije povetujejo splosno zaupanje med informa-
tivnimi mediji in javnostjo. Samoomejevanje novinarjev, ki temelji na eti¢nih in profesionalnih zavezah
poklica, prispeva k bolj eti¢tnemu in bolj kakovostnemu novinarstvu. Narobe je, ¢e ga razumemo kot
natikanje uzde svobodi medijev, kot dusenje pravice in dolznosti novinarjev, da mislimo samostojno in
neodvisno od centrov modi, pa najsi gre za politi¢ne pritiske ali za pritiske medijskih lastnikov. Prav ti v
Sloveniji v zadnjih letih s pomo¢jo pokornih urednikov eti¢no drzo svojih novinarjev radi zabarantajo
za vi§ji dobicek. Rezultat tega je znizZevanje eti¢ne ravni slovenskega novinarstva.

Varovalka je odgovoren in eti¢en odnos do ljudi, o katerih piSemo. Tak odnos vklju¢uje premislek o
posledicah pisanja za vpletene, zlasti tedaj, ko so si pozornost medijev zasluzili zgolj s tem, da so bili
nedolZne Zrtve nesrece ali druzinske tragedije. Ali kot pravi dolo¢ilo v italijanskem novinarskem kodeksu:
Odgovornost novinarjev do ljudi je ve¢ja od vseh drugih odgovornosti.
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A MEDIA AWARD FOR THE RESPONSIBLE MEDIA
PORTRAYAL OF SUICIDE IN FLANDERS-BELGIUM:
RATIONALE AND QUALITATIVE EVALUATION
KARL ANDRIESSEN'

Abstract

This paper presents a novel approach to working with the media in regards to suicide prevention. The
Media Award was launched in Flanders-Belgium in 2003 in order to promote good practices regarding
reporting of suicide. The presentation includes four parts. As an introduction, I summarise the research
findings regarding the imitation effect of media reports of non-fictional suicides. Second, I present the
activities of the Flemish Working Group on Suicide Survivors (Werkgroep Verder), including the media
policy and collaborative activities with the media. Next, I present the modus operandi of the Media
Award, followed by the findings of the recent qualitative evaluation. Semi-structured interviews with the
recipients revealed that recipients were proud to be recognised for the quality of their work. In addition,
recipients very much favoured the positive approach of working with the media, rather than criticising
bad examples.

The findings suggest that the Media Award is a promising method to improve collaboration between
suicide prevention and media, and a promising method to promote guidelines for media reports on
suicide.

Key words: award, media, recommendations, suicide prevention, Werther effect.

Povzetek

Prispevek predstavlja nov pristop sodelovanja z mediji pri preventivi samomora. Nagrado Media Award
so zaceli podeljevati leta 2003 v Belgiji (regija Flandrija) z namenom promocije primerov dobre prakse
na podro¢ju porocanja o samomoru.

Prispevek vkljucuje stiri dele. V uvodu povzemam rezultate raziskav na podro¢ju posnemovalnega u¢inka
medijskih prispevkov o samomorih. V drugem delu predstavljam aktivnosti flamske delovne skupine za
bliznje po samomoru (Werkgroep Verder) ter medijsko politiko in sodelovanje z mediji. V nadaljevanju
predstavljam modus operandi nagrade Media Award, skupaj z rezultati njene nedavne kvalitativne eval-
vacije. Polstrukturirani intervjuji z dobitniki nagrade so pokazali, da so dobitniki ponosni, da je bila
kvaliteta njihovega dela prepoznana. Poleg tega so dobitniki nagrade dali prednost pozitivnemu pristopu
pri sodelovanju z mediji v primerjavi s kritiziranjem neustreznih prispevkov.

" Karl Andriessen, MSuicidology, Suicide Prevention Program MHC, Martelaarslaan 204b, 9000 Gent, Belgium,
iasp-tf-postvention@pandora.be (Coordinator of the Suicide Prevention Program of the Flemish Mental Health
Centres (Belgium), Co-founding member of the Flemish Working Group on Suicide Survivors (Werkgroep Ver-
der), Member of the Ministerial Flemish Suicide Prevention Working Group, and Co-Chair of the Taskforce on
Postvention and Suicide Bereavement of the International Association for Suicide Prevention).
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Rezultati nakazujejo, da je nagrada Media Award obetavna metoda za spodbujanje sodelovanja med iz-
vajalci preventive samomora in mediji ter obetavna metoda za promocijo smernic za medijsko porocanje
o samomorih.

Klju¢ne besede: nagrada, mediji, priporo¢ila, preventiva samomora, Wertherjev ucinek.

“The role of the media in awakening the social conscience of the people is significant, and without their coop-
eration change is difficult”

(L. Ratnayeke, cited in Bale, 2001, p. 142).

Introduction

The societal discussion whether media reports of fictional and non fictional suicide affect suicidal behav-
iour is longstanding (e.g., Andriessen, 2007; Krysinska & Lester, 2006) and was fuelled by the publica-
tion in 1774 of Goethe’s Die Leiden des jungen Werthers, hence the so-called “Werther effect” (Phillips,
1974). For example, at the end of the 19th century Strahan stated that: “Suicide, from imitation is much
more common than might be expected. Many notable examples are to be found in ancient history,
and even in the present day, it is by no means rarely met with” (Strahan, 1894, p. 141). He cautioned
however that: “those who destroy their lives in imitation of others, must be strongly predisposed to self-
destruction...” (ibid, p. 141). In a similar vain, Parrish (1837, p. 259) had observed that: “...the public-
ity which is given to cases of suicide, in the newspapers, and by other means, forms one of the strongest
incentives to the commission of the act, in those who have a secret disposition to destroy themselves”

(Parrish, 1837, p. 259).

These 19 century views are quite compatible with the contemporary model of the suicidal process
(Retterstol, 1993; Wasserman, 2001). According to this model, a person can have an inherited (genetic)
vulnerability for feelings of hopelessness and impulsive behaviour. This vulnerability can also be acquired
in an early stage of life. Feelings of hopelessness and entrapment and the urge to escape increase due to
accumulating stressors: e.g., psychiatric problems, personality characteristics (e.g., insecure attachment,
and ineffective coping styles), and life events (e.g., losses, and threats to identity). The suicidal process
leads to a ‘tunnel vision’ and dichotomous thinking, and can intensify due to the weakening or the
absence of protective factors (e.g., social support, problem solving behaviour, reasons for living). Dis-
inhibiting factors (e.g., the use of alcohol, earlier suicidal behaviour or examples of others) and triggers
(e.g., the easy availability of the method, or examples of others) can pull the person over from suicidal
thinking to suicidal behaviour. The model is an interesting didactic tool for the suicidal person and their
social environment, and for social, health, media, and other professionals (Andriessen, Cosyns, Verthri-
est et al., 1998; Andriessen & Van den Brande, 2001). It offers a framework to understand suicidal
behaviour: while media portrayals of suicide and attempted suicides can be classified as disinhibiting fac-
tors or as triggers, the model shows that a variety of intertwining factors affect a suicidal person. Hence,
suicide prevention should be multidisciplinary and in the case of media reports, suicidologists and media
personnel should work together and learn from each other in order to balance the ‘newsworthiness’ of
suicide with the risk of imitation, and to balance the public interest with the potential impact on a sui-
cidal person (Gould, Jamieson & Romer, 2003; Hawton & Williams, 2002; Jamieson, Hall-Jamieson &
Romer, 2003; Martin, 1998; Pirkis, Burgess, Blood et al., 2007).

Indeed, media reports on suicidal behaviour do not have to be automatically considered as dangerous.
Many countries as well as the World Health Organization and the International Association for Suicide
Prevention have developed recommendation for safe media reporting on suicidal behaviour (Pirkis,

Pogled * The View V /1-22011]| 29



TEMATSKI POGLED

Blood, Beautrais et al., 2006; WHO-IASP, 2008). And a recent study found that the coverage of posi-
tive coping strategies used by suicidal persons was associated with lower suicide rates as compared with
harmful media coverage, e.g., reporting of suicide myths and repetitive media reporting; a phenomenon
labelled by the authors of the study as the “Papageno effect” (Niederkrotenthaler, Voracek, Herberth et
al., 2010).

During the past decade several reviews of the professional literature have been published regarding media
coverage of fictional and non-fictional (real life) suicide and attempted suicide (Crane, Hawton, Simkin
et al., 2005; Gould, 2001; Pirkis & Blood, 2001a; Schmidtke & Schaller, 2000; Stack, 2005; Wester-
lund, Schaller & Schmidtke, 2009). These reviews conclude that:

* There is a causal relation between media reports and suicidal behaviour (Chen, Chen &
Yip, 2010).

* The effect of non-fictional suicides is stronger than the effect of media coverage of fictional suicides,
the latter still being equivocal (Pirkis & Blood, 2001b).

* The effect of reports of celebrity suicides is stronger than the effect of non-celebrity suicide reporting
(Fu & Yip, 2009; Stack, 1990), a so-called vertical identification.

* The suicidal person can potentially identify with the person who died by suicide e.g., similar age,
gender and demographic group, a so-called “horizontal identification” (Niederkrotenthaler, Till, Ka-
pusta et al., 2009).

* The effect of daily newspaper reports is stronger than television covering of suicide (Stack, 2005;
Westerlund, Schaller & Schmidtke, 2009).

* There is a dose-response effect: the number of imitative suicides increases with the number of reports
of the “example suicide” (Etzersdorfer, Voracek & Sonneck, 2004).

* Some authors (e.g., Schaller & Schmidtke, 2000) conclude that young people can be more vulner-
able to imitative suicide, but rigorous review counter speaks this statement (Stack, 2005).

* Media portrayals of suicide reflect cultural attitudes towards suicide and vice-versa, in the long term,
media portrayals might influence cultural atticudes towards suicide (Fekete & Schmidtke, 1995;
Fekete, Schmidtke, Takahashi et al., 2001).

In addition, there are important conclusions related to prevention:

* Collaboration with media can improve media coverage: a Swiss study looked at the effects of the
implementation of media guidelines and found that though the number of articles on suicide had
increased the quality of the coverage had significantly improved: reports were less sensational, shorter
and lesser on the front page (Michel, Frey, Wyss et al., 2000).

* A decrease in suicide reports can prevent suicides and attempted suicide: the Austrian Association
for Suicide Prevention collaborated with the media to implement guidelines. This resulted in a sig-
nificant reduction of media coverage of (subway) suicide, and a subsequent long-lasting reduction

! In Mozarts opera “The magic flute”, the character Papageno successfully overcame a suicidal crisis (Niederkroten-
thaler, Voracek, Herberth et al., 2010, p. 234).
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of 80% of the number of suicides and attempted suicides, without shifts to other suicide methods
(Etzersdorfer & Sonneck, 1998; Sonneck, Etzersdorfer & Nagel-Kuess, 1994).

* Media reports can encourage help seeking: Holding (1974; 1975) reported on the effects of a popu-
lar BBC series “Befrienders” which presented the Samaritans as a suicide prevention centre. Though
no preventive effect could be observed on the number of suicides and attempted suicides, the Sa-
maritans received a 140 % increase in client referrals related to the television series.

Flemish working group on suicide survivors (Belgium)

At the beginning of the year 2000, the Working Group on Suicide Survivors (Werkgroep Verder) was
established with the collaboration of a number of relevant organizations such as representatives of sur-
vivor support groups, the Suicide Prevention Centre, the Tele-Help line, the Victim Support Services,
the Moral Counselling Centres, and the Suicide Prevention Program of the Mental Health Centres.
The Cera Foundation, a charity fund of a financial holding granted a 3 year funding (2000-2002), fol-
lowed by yearly grants of the Ministry of Well-Being and Public Health (De fauw & Andriessen, 2003;
Andriessen, 2011).

Since its beginning, the Working Group has been coordinating, organizing and supporting activities
by and/or for suicide survivors in Flanders. The mission is to raise awareness, to increase support, to
destigmatize survivors, and to increase openness in society. The Working Group includes survivors and
(professional) caregivers who work together to increase the availability and the quality of support for
survivors. The goals are to make the support groups better known, to lend support to the groups, to
facilitate new initiatives by suicide survivors and/or by mental health or community agencies, and to
develop a broad community network. An initial policy document was written outlining the goals and
activities to be performed during the first years (2000-2002). After evaluation, new objectives were in-
cluded. In addition, the funding Ministerial department evaluates the results and the progress based on
its observations and the yearly reports of the Working Group.

Activities of the Working Group:

a) Annual publication of a Directory of Suicide Survivor Services (2000-2005), currently online only.
b) Peer supervision meetings and a yearly training for group facilitators.

¢) Advocating survivor issues in health and social structures.

d) Publication of the Charter: The Rights of Suicide Survivors (Table 1). Until today, more than 7,000
people have undersigned this Charter and are included in the mailing list of the Working Group.

e) Publication of guidelines regarding facilitation of survivor support groups.

f) Organization of theatre plays on suicide survivor experiences: ‘Out of life’ (2005-2006) and ‘Shatters’
(2010-2011).

g) Organizing radio and poster campaigns.
h) Maintaining interactive websites: www.zelfdoding.be and www.werkgroepverder.be.

i) Organizing National Suicide Survivor Day, since 2002, yearly held on the 3rd of November.
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Table 1. Charter: The Rights of Suicide Survivors
A survivor has the right:
1. To mourn in his own way and within the time it takes.

2. To know the truth about the suicide, to see the body of the deceased, and to organise the funeral
with respect to one’s own ideas and rituals.

3. To consider suicide as the result of several interrelated causes that produced unbearable pain for
the deceased.

4. To respect one’s own privacy as well as that of the deceased.

5. To find support from relatives, friends, colleague’s, and survivors, as well as from skilled profes-
sional helpers.

6. To contact the clinician/caregiver (if any) who treated the deceased person.

7. To be treated with respect and support, also by police and administrative offices.

8. To not be reduced as being a survivor, but be seen with vulnerabilities and strengths.
9. To live, wholly, with sorrow and joy, free of stigma or judgement.

10. To never be as before: there is a life before the suicide and a life afterwards.

The Flemish government’s Suicide Prevention Action Plan 2006-2010 (Vlaams Agentschap Zorg & Ge-
zondheid, 2010) includes the activities of the Working Group as well as all other relevant organizations
such as the Suicide Prevention Program of the Mental Health Centres, the Suicide Prevention Centre
(telephone line and chat), the Unit for Suicide Research of the University of Gent, etc. The Action Plan
includes five clusters of actions: a) mental health promotion, b) accessible telephone and online help,
¢) training of various professional groups, d) prevention of induced suicide (media guidelines, means
restriction), and e) programs for specific risk groups (ranging from early detection of schizophrenia to
support for the people bereaved by suicide). The Action Plan has put suicide prevention on the agenda as
an official health target of the government, and it intends to coordinate, to expand and to sustain suicide
research and prevention (Andriessen, 2009). The Action Plan has set three new specific targets for the
Working Group on Suicide Survivors: to develop support and resources for children and adolescents,
to implement professional standards for support groups, and to implement media guidelines, the latter
being presented here below.

Since 2003, the Working Group had a media policy regarding coordination of requests for media in-
terviews. The Working Group has been managing a pool of candidate interviewees (both survivors and
professional caregivers). Members of the Working Group who receive requests for interviews forward
this question to the central contact address, which contacts the journalist. The Working Group initiates
contact between the journalist and a survivor interviewee if certain conditions related to ensuring con-
trol and safety are met, e.g., the survivor can bring a support person, he/she can proof read or preview
before publication or broadcast, and the journalist adheres to the media guidelines.

In 2004 a group of media representatives, suicidologists and the Ministry of Well-Being and Public
Health formulated a set of recommendations regarding media coverage of suicide. Evaluation in 2006
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found that the recommendations had been poorly implemented; they remained unknown to the jour-
nalists, and remained not adhered to. Subsequently, in 2007 a new Committee was established with
media representatives, suicidologists, communication experts and survivors. They agreed upon a set of
quality criteria for appropriate media coverage of suicide published in a brochure entitled “As a journal-
ist, you can save lives” (Werkgroep Verder, 2007). According to the quality criteria, the complexity of the
causes of suicide, the role of mental health problems, and the consequences of suicide for the survivors
should be mentioned in a media report. In addition, media reports should avoid simplistic, romanticised
and sensational presentation, and should respect the privacy of the suicide person and of the survivors.
Finally, specific help resources for the bereaved and for suicidal people should always be mentioned. The
consensus criteria were approved by the Ethical Board of the Flemish Professional Journalists, imple-
mentation was done via press releases, and personal visits to editors-in-chief of written press, radio and
TV. In addition, a training package was developed and offered to Colleges of Journalist Studies.

Media award for responsible portrayal of suicide and suicide survivors

The rationale for this Award emerged from the work with the media and the implementation of media
guidelines. Initially, when an article or a broadcast which clearly did not match the media guidelines
was found, the editor-in-chief or the journalist was contacted by Werkgroep Verder in order to inform
them about the guidelines. However, this strategy was time consuming, ineffective, and carried a risk
of putting a burden on the relationship with the media (Goldney, 2001). Subsequently a novel strategy
in working with the media was developed. Instead of criticising the media, the Media Award was estab-
lished in order to promote good practices in media coverage of suicide and survivors. The strategy of the
Media Award was launched during the Suicide Survivor Day in November 2003, and the first recipient
of the Award was presented one year later, during the Survivor Day in 2004 (Andriessen, 2005).

Nominations for this yearly Award can be made by any person after a public call for nominations. The
call for nominations is announced in the mailing list, the newsletter, the website and in a press release by
the Working Group. The Award itself is an original piece of art, preferably made by a survivor. Each year
a new independent jury assesses the nominations. The jury consists of at least three persons: a journalist,
a mental health professional, and a survivor, the latter being the Chair and the only contact person from
the jury whose name is disclosed to the public prior to the presentation of the Award. The selection cri-
teria for the Award are in line with the media guidelines mentioned above (Werkgroep Verder, 2007).

Evaluation of the impact of the media award on the recipients

The Media Awards have been introduced in several countries, including Belgium (2003), Australia
(2004), and Denmark (2005). In 2008, an evaluation of the impact of the Award on the recipients in
these three countries was done by means of semi-structured telephone interviews. Almost all (14 out of
15) of the recipients (up to the year 2008) in the three countries participated in the study (Dare, An-
driessen, Nordentoft et al., 2011). The recipients were asked the following questions:

a) You were presented with an Award for your story on (describe story). When you prepared this story,
what was your aim?

b) When you prepared this story, were you aware of any guidelines on reporting suicide?
¢) Since winning the Award, have you prepared any other stories on suicide?

d) Did winning the Award make you reflect on how others report on suicide?
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e) Has winning the Award resulted in you giving advice to others on how to report on suicide?

f) Has winning the Award had any other impact for you?

g) Do you wish to add anything?

The major themes which arose in the interviews with the five Belgian recipients of the Award (2 newspa-

per journalists, 2 magazine journalists and 1 book author) are presented in Table 2. It is worth mention-

ing that the themes found in the three countries included in the study were overlapping (Dare, Andries-
sen, Nordentoft et al, submitted for publication).

Table 2: Interview themes with the recipients

Question

Themes

Aims of the Award-

winning stories

To raise awareness about suicide and its aftermath.
To present real people to counter popular myths and romantic views.
To seek for explanations and causes of suicide.

To destigmatize and to promote suicide prevention.

Awareness of guide-
lines on reporting
suicide

All but one of the journalists (or their editor), were aware of the existence of
the guidelines of the Working Group “Verder’.

One recipient said: 7 didn’t know any recommendations or guidelines thus
haven't used any. I followed my intuition to bring a hopeful story, and simulta-
neously the devastation of suicide and becoming a survivor”.

Preparation of sub-
sequent stories on
suicide

Only one of the Award recipients had written new suicide-related stories.
The others indicated that they have not done it due to the broad scope of
their media reporting and not due to a lack of interest. They would do so
when a future opportunity appeared.

One recipient said: “No, [ haven’t yet written another article on suicide. How-
ever, after the Media Award I now keep a close eye on the topic of suicide in the
media’.

Reflections on how
others report on
suicide

All recipients asserted that they were alert and sensitive regarding how sui-
cide is portrayed in the media.

Three recipients referred to the guidelines as the ‘standard’ for media re-
ports.

Some recipients referred to personal feelings.

One recipient said: “Yes, [ give more attention to how others write about sui-
cide; apparently I'm more alert to see whether the media coverage matches the
recommendations”.
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Providing advice to
peers

Mixed experiences with providing advice to colleagues: some have provided
advice; others have not yet but would do so if possible.

One recipient said: “Yes, /I provided advice] to my colleagues of the news edito-
rial desk. After receiving the Media Award I have forwarded the media recom-
mendations five times, however, without telling my personal experience [of being
a survivor]. Usually I received a kind of amazed reply to my posting. I asked the
news editors to include background information, help resources for the readers,
and to use appropriate wording”.

Other impact /
consequences of the
Award for recipients

Two recipients mentioned no other impact.
The others expressed pride to be recognized for the quality of their work.

One recipient said: “Visitors often inquire about this particular painting [the
Award], which provides me the opportunity to tell about the Award and the
Media guidelines. I am proud on this Award, its a beautiful honour in my
career”.

Additional com-
ments

Thankful for receiving the Award.

Much emphasis on the positive approach, rather than criticising bad ex-
amples.

One recipient said: “U¢s a very nice way of working. The tendency to react in a
negative way gets countered. This initiative acts in a positive manner, it stimu-
lates to do good”.

Another recipient said: “The initiative is praiseworthy. It is easy to start from
negative feelings ro rackle the media, but the Media Award approaches the me-
dia in a positive manner. In the long run, probably this is the best way to imple-
ment ethical principles’.
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Conclusion

Obviously, this is a small scale study, which makes it difficult to generalize its conclusions. However, all
five Belgian recipients (up to 2008) and all but one of the 15 recipients in the three countries partici-
pated in the study. In addition, the findings were consistent in each country and across the countries.
The findings suggest that a Media Award is a promising method to promote recommendations for me-
dia reports on suicide and to improve collaboration between suicide prevention organizations and the
media: the recipients very much favoured the positive and collaborative approach. And important for
policy makers: the financial costs to operate the strategy are low (Dare, Andriessen, Nordentoft et al.,
submitted).

Although during the years of operation the Media Award has become better known among the journal-
ists in Flanders, the profile of the Media Award should be further upgraded. Professional media organiza-
tions, such as the Association of Professional Journalists, the journalists’ Ethical Committee, and jour-
nalist colleges can play an important role in the further propagation of the Award in the media sector.

The Flemish Media Award is embedded in the Working Group on Suicide Survivors and in the gov-
ernmental Suicide Prevention Action Plan. Obviously, other countries or regions could opt for other
embedding. However, the strategy should be included in a large framework and be sustained in order
to reach its goals of improved collaboration with the media and an improved media coverage of suicide
and suicide survivors.
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SAMOMOR KOT MEDIJSKA ZGODBA
SANDRA BASIC HRVATIN"

“First principles, Clarice. Simplicity. Read Marcus Aurelius. Of each particular thing ask: what is it in itself?
What is its nature”

Hannibal Lecter, 7he Silence of the Lambs (1991)

Vsaka razprava o medijskem poroc¢anju obic¢ajno obti¢i na dolocenih skoraj zdravorazumskih pred-
postavkah: prvié, da so »novice« novost o dogodku ali dogajanju, drugi¢, da mediji novice izbirajo, obde-
lujejo in razposiljajo ob¢instvu v skladu s splo$no veljavnimi obrtniskimi dogovori o tem, kaj je vredno
objave (univerzalnost profesionalnih standardov), #retji¢, da mediji o dogodkih in dogajanju porocajo
neodvisno, objektivno, lo¢eno od tega, kaj se dogaja, ali tistega/-ih, ki so vpleteni v dogajanje (mediji kot
nevtralni opazovalci), in desrtic, da so mediji popisovalci in opisovalci sveta, v katerem Zivimo, in se lah-
ko kot potrosniki njihovih vsebin zanesemo na to, da »vedo, kaj nam sporocajo«. V tem prispevku zelimo
pokazati, da nobena od teh predpostavk ne drzi (ali vsaj ne drzi na nadin, kot to veleva »zdravi razumc),
da je medijsko porocanje o kateri koli zadevi rezultat dolgotrajnih pogajanj novinarske obrti o tem, kako
standardizirati svoja ob¢instva, da bi jih lahko prodali oglasevalcem in da je zaupanje v medijske slike
dogodkov in dogajanj stvar osebnega Ze izoblikovanega sistema videnja le-teh (ali podobnih). V medijih
tako ne iS¢emo tistega, kar je za nas »novegac, ampak potrditev tistega, kar Ze vemo. Temeljna teza tega
prispevka je, da medijsko porocanje o samomorih, kljub $tevilnim znanstveno utemeljenim ugotovitvam
o njegovi neprimernosti in posledi¢no tudi skodljivosti, sledi enakim merilom kot porocanje o kateri
koli drugi zadevi: politiki, ekonomiji ali znanosti. Odnos medijske industrije do javnega interesa (in
udinkovita zdravstvena politika vsekakor sodi na to podro¢je) je enak odnosu, ki ga ima farmacevtska
industrija do zdravja. Pri¢akovati, da bodo mediji poro¢ali o samomorih na na¢in, kot predlaga stroka,
ki se ukvarja s tem vpradanjem, je priblizno enako zahtevi, da bi farmacevtska industrija vlozila vse svoje
razpoloZljive resurse, znanje in dobicek v oblikovanje druzbe, ki ne bo potrebovala zdravil. Na tem mestu
zZelimo opozoriti na Se en napaden pristop ali pogled na delovanje medijske industrije, ki predpostavlja,
da so novinarji pri opravljanju svojega poklica zavezani k spostovanju dolocenih standardov, in da je
samo manjsi del tak$nih, ki teh pravil ne spo$tujejo. Pristop »locitve zrn od plev« predpostavlja, da je
mogoce o dolo¢enih recimo temu »kontroverznih« vprasanjih porocati na nacin, seveda ¢e sledimo navo-
dilom, zapisanih v teh istih profesionalnih standardih, ki bo v javnosti sprejet soglasno. V tem primeru
predpostavljamo, da je naloga (in interes) medijske industrije, da vsebine, ki jih pripu$¢a v javni prostor,
ne izzovejo pozornosti, razprave, razkola, nadaljevanja zgodbe, moralne obsodbe in razsodbe. Ampak ali
ni prav v tem bistvo delovanja medijske industrije? Ali ni to, konec konceyv, razlog, zakaj se ljudje zan-
imajo za medijske vsebine? Da bi razumeli, zakaj menimo, da je vsak poskus posega v nacin medijskega
porocanja neuspesen, ¢e obenem ne posezemo v nacin delovanja medijske industrije, moramo odgovoriti
na vpra$anja, ki smo si jih zastavili na zacetku tega prispevka.

Vemo to, kar nam ponujajo, ali izbiramo to, kar Ze vemo?

Novice so oblika javnega vedenja (public knowledge), pravi Schudson (1996). V procesu menjave med
viri informacij in novinarji nastaja skupno deljeno javno vedenje, ki se kot izdelek p(r)odaja potrosnikom

* Doc. dr. Sandra Basi¢ Hrvatin, Fakulteta za humanisti¢ne Studije Koper, Oddelek za medijske Studije.
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na trgu medijskih vsebin. Novica ni novost o dogodku ali dogajanju. Novica je oblika javne vednosti
o tistem, kar naj bi se zgodilo. Standardizirana forma posredovanja novic zahteva od novinarja, da pri
oblikovanju zapisa o tistem, kar naj bi se zgodilo, odgovori na temeljna novinarska vprasanja: kdo, kaj,
kdaj, kje in zakaj? Ce zelimo razumeti novice kot obliko javnega vedenja, potem moramo raziskati,
kateri posamezniki, dogodki in dejanja sodijo pod kategorijo »kdo?«, katera dejstva so vkljucena ali pa
izkljucena iz vpraSanja »kaj’«, kateri prostori in Casi dominirajo pri vprasanju »kje in kdaj’« in katere
interpretacije imajo razlagalno mo¢, da odgovorijo na vpraanje »zakaj?«. Za novinarje je primarni nadin
razlage novic njihov »motive. Dogodki imajo svoje akterje, akterji imajo svoje motive, motivi pa naj bi
posledi¢no razlagali dogodke.

Ceprav standardizacija novinarskega dela temelji na predpostavki, da novinarji izbirajo med dogodki, ki
so se zgodili, in jih razlagajo brez lastne vpletenosti tako pri njihovi izbiri kot tudi interpretaciji, je novi-
narsko porocanje mogoce razumeti samo kot del celotne »verige« oblikovanja javnega vedenja. Novinarji
dogodke izbirajo skupaj z njihovo interpretacijo. Da bi zadrzali vsaj navidezno izkljuéenost iz te »verige,
novinarji pri interpretaciji motivov uporabljajo zunanje strokovno znanje. Naloga strokovnjakov, vpokli-
canih v proces medijske razlage, je podati interpretacijo (zakaj?) o dogodkih in posameznikih, ki so jih
novinarji izbrali kot »kdo?« in »kaj?«.

Schudson ima prav, ko pravi, da novice niso novost o dogodku ali dogajanju. Novice kot oblika javnega
vedenja so predvsem zgodbe', pripovedi o tem, kaj vidimo kot dogodek ali dogajanje, in v skladu s
tem so novinarji bolj pripovedovalci in raznasalci kot pa iskalci zgodb. Ozgodbenje novic pa ne sle-
di novi¢arskim vrednotam, utemeljenim v standardiziranem seznamu petih vprasanj. Zakaj? in kako?,
moralna dimenzija zgodbe, sta postali klju¢ni vprasanji za novinarsko pripoved. Moralni nauk zgodbe,
dolo¢anje mejnikov med sprejemljivim in nesprejemljivim, moralne sodbe so tisto, kar oblikuje javno
vedenje o posameznem dogodku in dogajanju. Zaradi tega temeljno vprasanje pri razmisljanju o tem,
kako mediji poro¢ajo o samomorih, ni v tem, da ugotavljamo, v koliksni meri je to poro¢anje (ne)kore-
ktno, ampak v tem, zakaj je sploh potrebno porocati o samomorih, zakaj je to novica in kaksno obliko
javnega vedenja nam medijsko ozgodbenje samomora posreduje. Drugace povedano, glede na klasi¢na
novinarska vpra$anja, samomor ni novica, glede na njeno moralno vrednost, pa je javna vednost par ex-
cellence. 1z tega sledi, da o samomorih ni mogode porocati korekeno (utemeljeno na nekaksnih profesion-
alnih standardih) oziroma da je o samomorih mogoce porocati edino tako, da se o njih sploh ne poroca.
S tem seveda ne mislimo, da so samomori tema, o kateri naj se ne poroca, ampak da so samomori kot
konkreten dogodek ali dejanje (Kdo? Kje? Kdaj? Kako? in Zakaj) brez kakr$ne koli novicarske vrednosti.
Namre¢ edini nacin, da bi samomor lahko funkcioniral kot dogodek, je ta, da o njem govorimo kot o
fenomenu, kar je v nasprotju s temelji novinarskega dela. Ce lo¢imo konkreten dogodek od njegove
moralne dimenzije (ne gre za problem posameznika, ampak problem druzbe), potem ne ostane nicesar,
o ¢emer bi se lahko porocalo. Zato je po naSem mnenju vztrajanje na tem, da novinarji lahko porocajo
o samomorih tako, da sledijo dolo¢enim »pravilom« (kako naj porocajo), Ze vnaprej obsojeno na neus-
peh — zmeraj bomo dobili primere poroc¢anja, ki odstopajo od pravil. Da bi to svojo tezo $e natan¢neje
utemeljili, moramo razloziti, kako delujejo mediji kot institucija.

Kako deluje medijska industrija?

Edini na¢in, da nadzorujemo, kako ljudje mislijo, je ravno to, da nadzorujemo, o ¢em sploh mislijo,
pravi Entman (2007). Pri tem pa moramo biti pozorni ne toliko na to, kaj ljudje mislijo o dolo¢enih

' Tudi novinarji sami za novice uporabljajo izraz zgodba (story).
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javnih zadevah (v nasem primeru samomorih), temve¢ na to, na temelju kaks$nih meril jih ocenjujejo.
Enako kot mediji (i)zbirajo informacije, (i)zbirajo tudi svoje obéinstvo. Enako kot legitimirajo dogodke
in vire, o katerih porocajo, mediji legitimirajo tudi tiste, ki jim je to poro¢anje namenjeno. Sposobnost
medijev, da javno povezejo dogodke in ob¢instvo, je ena temeljnih medijskih funkcij (1996).

Mediji ne porocajo o samomorih, ampak sporocajo javnosti, na temelju katerih meril lahko ocenju-
je konkretno samomorilno dejanje. Dolocanje meril ocenjevanja (angl. priming) ni stvar nekaksnega
namisljenega konsenza, ki naj bi obstajal v druzbi, ampak je predmet vsakokratnega pogajanja med
mediji in nosilci razli¢nih javnih politik (v naSem primeru medicinsko stroko). S tem da dolocena
vprasanja bolj zasidramo v posameznikov zemljevid razumevanja sveta (dolocanje kazala pomembnosti
javnih zadev oziroma prednostno tematiziranje) in vnaprej ponudimo merila za ocenjevanje, proizva-
jamo tudi natan¢no dolocene interpretacije — okvirje (Scheufele in Tewksbury, 2007). Uokvirjanje (angl.
framing) je proces izbire in poudarjanja doloc¢enih dogodkov in zadev, njihovo medsebojno povezovanje,
ki temelji na medijsko izbranih interpretacijah, ocenjevanju in/ali ponujanju resitev (Entman, 2004).
Okvirji, ki vsebujejo kulturno bolj resonanéne interpretacije, imajo vedji potencial vplivanja: besede in
podobe, ki so takoj opazne, razumljive, zapomljive in ¢ustveno nabite, delujejo kot »razumljivejsi« okvir
za interpretacijo sveta.

Ceprav so prednostno tematiziranje, prednostno ocenjevanje in uokvirjanje klju¢ni mehanizmi v kon-
strukciji medijskega sporocila, njegova distribucija v medijih temelji na specifi¢nih organizacijskih
postopkih, ki zmanjsujejo avtonomijo njihove izbire in interpretacije. Eden takih postopkov je indeksir-
anje’. Uredniki in novinarji uporabljajo indeksiranje pri novicah in komentarjih glede na pri¢akovano
in zazeleno pomembnost dolo¢enega javnega vprasanja med elitami in javnim mnenjem. Medijsko
porodanje je povezano s stopnjo soglasja, ki obstaja med elitami glede dolo¢enega vprasanja: ko je so-
glasie mo¢no, mediji ve¢inoma krepijo mo¢ pri upravljanju javnega mnenja, ko pa so elite razcepljene,
mediji razcepijo tudi mnenje javnosti (Hallin, 1994). Novinarji indeksirajo pomembnost doloenega
vprasanja oziroma informacije glede na to, kaks$no stali$¢e do tega vpraganja ima uradna politika. To ne
pomeni, da mediji enostavno reproducirajo vladno stali§¢e do dolocene zadeve, ampak da je drzavna
administracija oziroma njihove sluzbe za odnose z javnostmi primarni vir informacij (in interpretacij) o
kljué¢nih javnih vprasanjih. Indeksiranje, ki ga opravijo novinarji, nima neposredne povezave s pomemb-
nostjo dolodenega vprasanja za javnost, temvec je odvisno od tega, koliksna je vpletenost elit. Da bi
rezultat indeksiranja dobil legitimnost in podporo v javhem prostoru, mediji oziroma novinarji upo-
rabljajo izsledke javnomnenjskih raziskav ali pa izjave izbranih strokovnjakov za posamezna vprasanja.
Naloga potrjevalcev indeksiranja je podpreti tisto naracijo, ki je Ze »vtkana« ali pa »zapisana« v zgodbo.
Glede na to, da indeksiranje temelji na spopadu elit v druzbi, je njegova temeljna naloga razcepitev
javnega mnenja, njegova ¢lenitev na pozicijo/opozicijo, (politiéno) levico/desnico, na red/nered, na mor-
alnost/nemoralnost, na dobro/slabo.

Prednostnega tematiziranja, uokvirjanja in indeksiranja ne moremo enaditi s sistemati¢no pristranskostjo
(bias) v medijih. Ce ne %elimo ostati pri povr$nem razumevanju medijske politike kot arkanske prakse
(skrite javnemu pogledu in pregledu), kot zakulisja in zarote, potem je treba medijsko pristranskost
analizirati kot vidno, ute¢eno in poklicno utemeljeno prakso. Mediji favorizirajo dolo¢ene interpret-
acije, dolocene poglede, dolocene razlage in dolocene razlagalce. Imetniki politi¢ne in ekonomske moci

2 Vet o tem glej v Bennett, W. Lance. 2007. News: The Politics of Illusion. New York: Longman in Bennett, W.
Lance. 2007a. When the Press Fails. Political Power and the News Media From Iraq to Katrina. Chicago: Univer-
sity of Chicago Press.
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v druzbi namenjajo velikanska finané¢na sredstva, da njihovi pogledi in njihove interpretacije stopijo v
ospredje javne razprave (Entman, 2007).

Schudson (1996) navaja $tiri tipe pristranskosti, ki prevladujejo v medijih. Izbrane novice so tako
vedinoma negativne, distancirane (»objektivne«), tehnicne in uradne. Negativni dogodek ima veliko
novicarsko vrednost. Distanciranje od dogodkov in ironi¢ni odnos do politiénega dogajanja naj bi bil,
kot pravi Schudson, posledica temeljne zahteve novinarstva kot poklica — nevpletenost oziroma nevtral-
nost pri poroc¢anju. Tehni¢nost novic je vidna v poudarjanju strategij in taktik politicnega delovanja in
ne njihovih rezultatov, v videnju politike kot mehanizma vladanja in ne ideologije. Novicarstvo temelji
na uradnih virih in uradnih mnenjih razmeroma majhnega stevila izbranih strokovnjakov. Novica je tako
v vedji meri produkt virov kot samih novinarjev.

Rezultati analize Novinarski barometer 2010 kaZejo, kaksno je »stanje duha« v novinarskem poklicu
$tirih analiziranih driav — Avstrije, Nemdije, Slovenije in Svice’. Ve¢ kot tretjina slovenskih novinar-
jev meni, da je v svojem vsakdanjem delu pod manj$im pritiskom, druga tretjina, da je pod relativno
mocnim pritiskom, sedem odstotkov pa je takih, ki so pod zelo moénim pritiskom. Ta pritisk se najbolj
nana$a na krajSanje ¢asa za novinarsko raziskovanje, prepletanje piarovstva in novinarskih dejavnosti
ter visoko delovno obremenitev (to meni ve¢ kot 60 odstotkov vprasanih). Ve¢ kot polovica novinarjev
(52,2 %) meni, da ta pritisk negativno vpliva na njihovo novinarsko delo. Na slovenske novinarje najbolj
pritiskajo oglasevalci (43,3 %), lastniki (40,3 %) in agencije za odnose z javnostni oziroma tiskovni pred-
stavniki razli¢nih institucij (38,8 %). Novinatji v vseh $tirih analiziranih drzavah so med konkretnimi
poskusi vplivanja navajali dejstvo, da so novinarske vsebine vse bolj namenjene oglasevalcem (77,9 %),
da je kriti¢no porocanje vse manj zaZeleno (60,1 %), da se vse bolj razras¢a prepisovalno (copy/paste)
novinarstvo (48,2 %) ter da v medijih vse bolj prevladujejo trendi »zabavnega novinarstva« (41,6 %).
Skoraj polovica vprasanih je odgovorila, da se zelo pogosto dogaja, da dolo¢eno temo morajo objaviti,
ker tako zahteva nekdo od »nadrejenih«, skoraj 13 odstotkov pa je moralo dolo¢eno temo, za katero
so se odloili, da jo bodo pokrivali, popolnoma izpustiti. Podatki, ki jih navajamo, razkrivajo notranjo
strukturo delovanja medijskih organizacij. O¢itno je, da so novinarji pri svojem porocanju velikokrat
odvisni od zunanjih in notranjih pritiskov, ki s samim poro¢anjem (izbira dogodka/dogajanja in nadin
njegove obdelave) nimajo nobene povezave. Pomembno je poudariti, da so novinarji med konkretne
poskuse vplivanja na svoje delo navajali razmah prepisovalnega novinarstva in prevladujodi vpliv formata
»zabavnega novinarstva«. Najprej nekaj besed o prepisovalnem novinarstvu.

Znani britanski novinar Nick Davies v svoji knjigi Flat Earth News (2008) razkriva manipulacije, izkriv-
ljanje in laznivost globalne medijske industrije, ki v Zelji po ¢im ve¢jem dobi¢ku spreminja novinarstvo v
interesu javnosti v posel predelave informacij, ki jih ustvarijo razli¢ni oddelki za odnose z javnostmi. Za
potrditev te hipoteze je skupaj s raziskovalci oddelka za novinarstvo Univerze v Cardiffu opravil analizo
objavljenih zgodb v izbranih britanskih medijih. Raziskovalci so se osredoto¢ili na preverjanje zgodb, ki
so bile objavljene v prestiznih britanskih medijih: Stirih kakovostnih (»quality«) ¢asopisih (7he Times,
Guardian, Independent in Daily Télegraph) in najvejem regionalnem casopisu Daily Mail. Raziskovalci
so v obdobju dveh tednov analizirali vse notranjepoliti¢ne zgodbe, ki so jih izbrani mediji objavili. Od
skupno 2.207 zgodb je vecina predstavljala rutinsko reciklirane informacije, pridobljene iz »druge roke«.
Klju¢ni vir informacij so tako bile tiskovne agencije (kot je Press Association) in razli¢ni piarovski viri, ki
so ve¢inoma selektivno poudarjali zorni kot doloc¢enega ekonomskega ali politi¢nega interesa.

% Novinarski barometer 2010, Marketagent.com. Raziskava je potekala med 9. 9. 2010 do 4. 10. 2010 na vzorcu
2.212 novinarjev in urednikov iz itirih evropskih dr¥av (Avstrija, Nem&ija, Slovenija in Svica). V Sloveniji je bilo
anketiranih 86 novinarjev in urednikov.
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Ce to splogno ugotovitev opremimo s tevilkami oziroma odstotki, potem je bilo 60 odstotkov objav-
ljenih zgodb v izbranih medijih v celoti ali v ve¢ji meri sestavljenih iz agencijskega ali piarovskega gradi-
va, dodatnih 20 odstotkov pa je imelo ocitne elemente enakih virov, ki so jim bili dodani komentatji ali
pa mnenja posameznih novinarjev, ki so zgodbe povzemali®. Pri osmih odstotkih zgodb raziskovalci niso
mogli ugotoviti, kdo je vir informacije, samo 12 odstotkov pa je bilo ¢lankov, za katere so lahko razisk-
ovalci ugotovili, da so bili rezultat samostojnega dela ¢asopisnih novinarjev. Najvisji odstotek povzetih
zgodb je imel 7he Times (69 odstotkov), najnizji (nekaj ve¢ kot polovico) pa Guardian. Analiza je tudi
pokazala, da samo en odstotek zgodb jasno navaja vire informacij. Davies sicer opozatja, da ti rezultati
$e ne pomenijo, da vsi novinarji to po¢nejo ves Cas, opozarja pa, da se je v dnevni rutini podajanja novic
zgodila sprememba, zaradi katere so temeljne zahteve pri opravljanju novinarskega dela (preverjanje
virov, natan¢nost, verodostojnost) izgubile svoj pomen.

Teh 60 odstotkov zgodb, sestavljenih iz agencijskega ali piarovskega gradiva, predstavlja tip novinarstva,
ki ga Davies imenuje churnalism. Gre za »novinarstvo, ki ne i§¢e in ne preverja informacij, ampak pa-
sivno procesira pridobljeni material, ki ga posredujejo agencije in razli¢ne piarovske sluzbe. Recikliranje
novic ali »reciklatorstvo« (v prej omenjeni raziskavi je ta trend imenovan prepisovalno novinarstvo)
posreduje medijskim uporabnikom navidezno ogromno Stevilo novic, od katerih je vedina ustvarjena
drugje. Skratka, predpostavka, da ima novinar neomejeno avtonomijo pri izbiri dogodka/dogajanja,
o katerem bo porocal, je napa¢na. Izbiro novic na eni strani doloc¢ajo zahteve po ¢im hitrejsem in ¢im
cenejSem podajanju informacij, na drugi strani pa »povprasevanje« medijskih potrosnikov po natan¢no
doloéenem tipu »lahkotnih«, »zabavnih« vsebin, ki v vsakdanjem Zivljenju uéinkujejo kot moralni ba-
rometer posamezne skupnosti.

Prepisovalno novinarstvo oziroma reciklatorstvo temelji na doloc¢enih pravilih, ki omogocajo ne
samo lazjo produkcijo novic, temved tudi njihovo lazjo potro$njo. Bralec dolocenega ¢asopisa zeli biti
»obvedéen« o enakih zgodbah, o katerih je obves¢en tudi bralec katerega koli drugega ¢asopisa’. Prep-
isovalno novinarstvo nima za posledico samo uniformnosti medijskih vsebin, ampak tudi uniformnost
medijskih ob¢instev — nihée ne zeli biti izkljuen iz sveta zgodb, ki kroZijo v medijih.

O tem so ze porocali
Prepisovalno novinarstvo temelji na naslednjih principih:

o Cim vec »poceni« novic
Namesto vertikalnega novinarstva, ki i$¢e in raziskuje dogodke in pojave (novice) ter ustvarja svojo
lastno agendo, vse bolj prevladuje horizontalno novinarstvo, katerega prvotni namen je ¢akanje na nov-
ice. Poceni novice so za medijske hiSe varéne in varne — enostavno jih je pokriti (prisle so Ze pripravljene
za objavo), obenem pa so varne, preverjene in ocis¢ene vseh potencialno kontroverznih elementov. V
primeru porocanja o samomorih mediji ve¢inoma ¢akajo na informacije, ki jih bodo posredovali uradni
organi.

#Sama sem 23. 3. 2011 primerjala kazalo pomembnosti STA in pet slovenskih dnevnih ¢asopisov na primeru
porocanja o notranji politiki. Pri skoraj 70 odstotkov novic, objavljenih v izbranih medijih, je vir bil STA (v¢asih
navedeno kot vir, v¢asih pa enostavno podpisano s strani »hiSnega« novinarja).

> Ko uporabljamo besedo ¢asopis oziroma bralec, mislimo tudi na vse ostale medije oziroma njihove uporabnike
(radio, televizija, spletni mediji) kot tudi na uporabnike razli¢nih socialnih omrezij.
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* [zbiraj varna dejstva — predysem tista, ki jib posredujejo uradni viri.
Novinarstvo danes dolo¢ajo tiste razlage, ki jih posredujejo uradni viri. S tem je vloga novinarstva postala
samo »preusmetjanje« novic iz uradnega vira k javnosti in utrjevanje njihove verodostojnosti.

* [z0gibaj se »elektriini ograji«

Elektri¢na ograja je podobna »elektri¢nem pastirjuc, ki Zivali zadrzuje na pa$niku brez fizi¢nega nadzora
pastirja oziroma lastnika. To pravilo je povezano s prej$njim in priporoca, da se izogiba$ negativnemu
obravnavanju kakrs$ne koli organizacije ali posameznika, ki ima moc¢ $kodovati tebi osebno ali mediju,
za katerega delas. Elektri¢ne ograje so razli¢ne — pri nas so to denimo dolo¢be Zakona o medijih, ki se
nanasajo na pravici do popravka in odgovora, s katerimi armada tiskovnih predstavnikov (ve¢inoma
nekdanjih novinarjev) vsiljuje svoj pogled na javne zadeve, preusmerjanje oglasevalskih sredstev od neu-
bogljivih k ubogljivim medijem, do fizi¢nega ustrahovanja.

* [zbiraj varne ideje
To priporotilo gre z roko v roki z izbiro varnih dejstev — ne oddaljuj se od tistih idej, ki so pridobile
status »zdravorazumske resnice« (»kot vsi vemo«, »v imenu davkopladevalcev vas sprasujemo« in meni
najljubsa »kot pravijo nekateri«) ter »neizogibnosti in brezizhodnosti« (obravnavanje dolo¢enih konk-
retnih politik z enako vdanostjo v usodo, kot da gre za naravne nesre¢e — vprasanje kréenja socialnih
pravic, omejevanja javnih storitev, privatizacije ...). Varne ideje so dobile status medijskega zdravega
razuma, o katerem se ne sprasuje, se ga ne preizprasuje, ki pa ima mo¢no vlogo moralne razsodbe.

* Zmeraj posreduj »obe plati zgodbe«
Novinarstvo po definiciji, ki so jo izoblikovali sami opravljalci poklica, temelji na tem, da se o vsaki
zgodbi predstavijo pogledi vseh vpletenih strani. Zgodbe imajo lahko ve¢ plati, nimajo druge strani
ali pa druga stran zagovarja stali§¢a, ki so nesprejemljiva za javno razpravo. Pravilo »obeh plati« deluje
kot »varnostna mreza« (kot v primeru cirkuskih akrobatov, ki se varujejo pred hudimi poskodbami ali
smrtjo v primeru napa¢no izvedenega nastopa), ki novinarje navidezno osvobaja »vpletenosti« v zgodbo,
subjektivnosti pogleda ali pa pristranskosti.

* Daj jim tisto, Cesar si Zelijo
Gre za pravilo trivializacije in poneumljanja javne komunikacije, ker tisto, ¢esar si bralci domnevno Zelijo,
ustvarjajo tisti, ki jim to delijo. Blebetavost in bebavost javne diskusije, njena domnevna realisti¢nost
in realnost, pozabavljenje politike in politizacija zabave so nacini, kako se javnost odvraca od resni¢nih
problemov (vsebina) in preusmerja v potro$njo forme.

* Pristranskost do resnice
Prepricanost»reciklatorjeve je, da so »velike« zgodbe po svoji naravi preve¢ kompleksne in za »povpre¢nega
Janeza Novaka« nerazumljive. Bralcem je treba zgodbo »prilagoditi«, jo umestiti v svet mnostva minia-
turnih zgodb, ki imajo zelo moden moralni nauk (npr. »kjer je dim, je tudi ogenj« ali »najprej pometimo
pred lastnim pragom).

* Daj jim tisto, v kar Zelijo verjeti
Pravilo nalaga novinarjem, da ne odpirajo zgodb, pri katerih morajo predstavljati prevec razli¢nih pogle-
dov, ozadij, nasploh zgodb, v katere morajo preve¢ vlagati. Naloga novinarjev je iz pozicije vedenja
prestopila v polje verovanja.

o Sledi moralni paniki
Zgodbe se obdelujejo na valovih (predvidenega in/ali ustvarjenega) nacionalnega sentimenta. Dejstva
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morajo ustrezati emocijam, ¢e pa se pojavi razkorak med njimi, je laZje spremeniti dejstva kot ¢ustva
(¢ustvovanje ljudstva je nedotakljivo in nevpragljivo). Da bi se zgodbe laZje umestile v mentalni zem-
ljevid bralcev, novinarji igrajo na karto ¢ustvene povezanosti — vsakdo bi lahko bil Zrtev.

* Sindrom zbiranja »kinder jajck«
Nekatere zgodbe preprosto morajo biti objavljene, ker so jih Ze objavili drugi. Tovarna novic bo ob-
javila tudi zelo vprasljive zgodbe, ki so jih objavili drugi mediji — samo zato, da njihovi bralci/gledalci/
poslusalci ne bi ostali zunaj javne debate na to temo.

Ce poznamo ta pravila, potem z veliko verjetnostjo vemo, kateri dogodki/dogajanja bodo postali novi-
narske zgodbe in na kaksen nacin bodo ti dogodki/dogajanja predstavljeni. Jasno je tudi, da novinar-
ske zgodbe niso nacin zrcaljenja realnosti, ampak nacin ustvarjanja javnega vedenja, ki sledi natan¢no
doloéenim pravilom. Ceprav se novinarji u primeru kritik javnosti na njihovo delo ve¢inoma sklicujejo
na javni interes (zgodba je pomembna, ker obstaja javni interes, da se zgodba objavi) se moramo vseskozi
zavedati, da so prav mediji tisti, ki dolo¢ajo, kaj je javni interes, v imenu katerega domnevno porocajo.
Analiza poro¢anja medijev o kateri koli javni ali zasebni zadevi (v naSem primeru samomori), ki primerja
objavljene novinarske zgodbe s standardi profesionalnega porocanja ali pa s priporo¢ili, ki jih oblikujejo
razli¢na strokovna zdruZenja, ne razloZi, zakaj mediji izbirajo dolo¢ene teme in jih obdelujejo natanéno
tako, kot jih. Poglejmo primer.

V diplomski nalogi Poroéanje Slovenskih novic o samomorih, je avtorica Jasna Kovaci¢ analizirala primere
porocanja slovenskega tabloida glede na eti¢ni kodeks oziroma glede na pravila, ki jih priporocajo strok-
ovne organizacije, ki se ukvarjajo s tem vprasanjem (Kovaci¢, 2009)°.

Kvantitativna analiza, ugotavlja avtorica, je pokazala, da Slovenske novice pri poro¢anju o samomorih:
* V skoraj treh ¢etrtinah primerov omogocajo prepoznavnost identitete (kar je neeticno)’;
* Prispevkov ve¢inoma ne napovedujejo na naslovnici (kar je v skladu z etiénimi napotki);
* Skoraj vedno objavijo uporabljeno metodo (sper neeticno);
* Domnevnih vzrokov sicer veckrat ne objavijo, kot objavijo, vendar je delez, ko so objavljeni, blizu
46 % (neeticno?);
* Pri ve¢ kot dveh tretjinah prispevkov vkljucijo tudi fotografijo (neeticno) in
* Skoraj nikoli ne objavijo informacij o pomo¢&i (v popolnem nasprotju z eticnimi napotki).
Vecina odgovorov pokaze, zapise avtorica, da Slovenske novice o samomorih ne porocajo eti¢no oziroma
v skladu z eti¢nimi napotki (Kovaci¢, 2009).

Za slovenskega medijskega potrosnika je jasno, da so Slovenske novice tabloid. V tem casopisu bralec
ne pri¢akuje poglobljenih analiz klju¢nih notranje- ali zunanjepolitiénih vprasanj, ampak zgodbe »s
Cloveskim obrazom« (human interest story). Tabloidne zgodbe so ve¢inoma usmerjene na vprasanja, ki
v bralcih izzovejo ¢ustveno potrditev ali zavrnitev oziroma zahtevajo veliko stopnjo njihove osebne
vpletenosti. Ce se ponovno vrnemo na Entmanovo trditev, da je edini na¢in, da nadzorujemo, kako
ljudje mislijo, v tem, da nadzorujemo, o ¢em sploh mislijo, potem moramo najprej razumeti (in raziska-
ti), kako neka tema postane zadeva tabloidnega »misljenjac, in $ele potem, katere so njegove znacilnosti.
Brez kakr$ne koli analize vsebine Slovenskih novic vemo, katere teme se bodo pojavljale in kako bodo

¢ Raziskovalni vzorec vklju¢uje 61 prispevkov, ki so bili objavljeni v Slovenskih novicah v obdobju november
2006—april 2007 z metodo kvantitativne analize besedil.

7 Lezece dele besedila smo dodali v izvirni tekst.

Pogled * The View V /1-2 2011 | 45



TEMATSKI POGLED

obravnavane. Bolj kot rezultati analize (ki so pri¢akovani) je v sami nalogi vredno prebiranja »pri¢evanje«
tistega, ki je neposredno vpet v proces ozgodbenja tabloidnih dogodkov. Avtorica je v prilogi analize ob-
javila intervju z novinarjem Slovenskih novic, ki med drugim poroca o kriminalu in tragedijah (Kovacic,

2009).®

Moramo priznati, da je ze sam intervju (izmenjava odgovorov in vprasanj) vreden analize, ker pokaze
na¢in komunikacije med osebami, ki predpostavljajo, da vedo, o ¢em govorijo, dejansko pa se drita
natan¢no dolocenih predvidevanj o vlogi onega drugega. Na vprasanje: Kakina je praksa, ki je v veljavi
pri Slovenskih novicah, kadar porolate o samomorih?, novinar odgovori:

Ce se recimo, zgodi, da policijska uprava napise v porocilu, da so v dnevni sobi nasli mrtvo osebo, vzrok smrti
pa Se preiskujejo (to je kar pogosto porocilo), najprej poklicemo na policijsko upravo tiskovnega predstavnika
in ga vprasamo, kaj je v ozadju. Ce rece, da sumijo na samomor, sploh ne gremo na teren. Pogledat bi $li, ce
bi nam rekel, da vzrok smrti Se preiskujejo ali da gre najverjetneje za umor. Ce pa policija rece, da je verjetno
bil samomor, ne gremo na teren. Ko gremo na teren in se Sele tam izkaze, da je vzrok smrti samomor, pa se
vrnemo v redakcijo in nicesar ne naredimo, ne poroéamo o tem. Samomor ni priljubliena tema. Samomor ni

zgodba.

Iz odgovora lahko razberemo naslednje: da so za novinarje institucionalni viri informacij (v tem primeru
policija oziroma njen tiskovni predstavnik) primarni. Novinarji dodajo samo tiste »manjkajoce dele, ki
jih je policija zaradi jasnih pravil sporocanja izpustila. Kljub natanénemu povzemanju poteka »novinar-
skega« dela (ki ga prakti¢no ni) novinar poda naslednjo ugotovitev: samomor ni zgodba. V nadaljevanju
bomo videli, kako se ta jasna in nedvoumno natanéna ugotovitev spremeni, ko se novinar soo¢i s zunan-
jim sprasevalcem, ki ga spomni, da obstajajo dolocena pravila, ki naj bi veljala za novinarsko porocanje
in pri katerih samomor velja za zgodbo — sicer zgodbo, o kateri je potrebno porocati posebno obcutljivo
in pazljivo. Opazili bomo $e eno znadilnost procesa proizvajanja novic — njihova hitra zastarelost ali kar
posebna oblika pozabljanja tistega, kar je neko¢ bilo novica, je pa v vmesnem ¢asu utonilo v »medijsko
pozabo«.

Vprasanje: Od kdaj pa je ta praksa v veljavi?
Odgovor: Mislim, da na Novicah od nekdaj. (...) Ne vem, saj najbrz ste raziskovali kaksne clanke.

Vprasanje (oziroma odgovor): Sem, ja. Zato pa vem, da v Slovenskih novicah obstajajo prispevki o samo-
moru.

Odgovor (oziroma vprasanje): A res? Imate kaksnega s seboj?
Vprasanje: Imam jih kar nekaj. V katerib primerih torej porolate o samomorih?

Odgovor: (Preletava prispevke). Samomori, ki jih vendarle objavimo, so izjeme, ki potrjujejo pravilo. Ne
obstaja pa seznam, v katerih primerih samomor objavimo. Ce bi Rebeka Dremelj naredila samomor, bi o tem
seveda pisali. Tudi v tujini bi. Javne osebnosti Ze za Casa Zivijenja same pritiskajo na medije, ker si Zelijo pub-
liciteto. Izkoriséamo drug drugega — javne osebnosti imajo reklamo, mediji pa imajo o éem porolati. Samomor
pa je Se toliko velja tema. Prav tako pokrivamo kombinacijo wumora in samomora, in sicer zaradi umora. Za
nas je zgodba tudi, ko se nekdo ubije pred pricami. Objavljamo Se skupinske tragedije (umor in samomor, troj-
ni samomor, zgodbe tipa Romeo in Julija), ker take zgodbe ljudje radi berejo. Za nas so zanimive druzinske

8 Intervju je objavljen kot Priloga B.
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tragedije — & je ena druZina izgubila vel otrok, dva v nesreci, eden pa je naredil samomor, o tem porolamo.
Ce tuji mediji porolajo o nekem »zanimiveme« samomoru, se ne sprasujemo veliko o etiki. Povzamemo njihovo
porolanje — & so oni to objavili, potem Se mi.

Na tem mestu moramo opozoriti, da imamo pri branju pogovora privilegiran polozaj — odkriva se nam
nekaj, kar je v procesu produkcije novic ve¢inoma skrito. Najprej ugotovimo, da se novinar, ki ve¢inoma
poroca o taks$nih dogodkih/dejanjih, le-teh ne spomni ve¢. Nadalje pa izvemo, da so objavljene zgodbe
»izjeme, ki potrjujejo pravilo« (verjetno pravilo, da samomori niso zgodbe), da je samomore mogoce
kategorizirati v standardizirane zgodbe, ki so Ze vnaprej pripravljene, ter da obstajajo zgodbe, pri katerih
sploh ni potrebno upostevati nobenih eti¢nih pravil — zgodbe, ki se reciklirajo iz tujih medijev.

In na koncu $e »soocanje« strokovnega z novinarskim pogledom glede samomorov.

Vprasanje: Strokovnjaki priporocajo, da bi bil vsak prispevek o samomoru uravnotezen z napotkom za pomoc.
Ali kdaj uravnovesite poroanje s podatki o tem, kam se labko posamezniki v stiski obrnejo po pomoc?

Odgovor: Kaj naj pisemo o tem? Zmeraj imas moznost nekam iti. Ce imas dandanes problem, pa ne ves, kam
se labko obrnes, moras biti pa Ze malo neumen. Kliknes na internet, pa ves, kam moras iti. Ce si odrasel, pa
tako ali tako ves. Obstaja ogromno nevladnib organizacij, a naj objavimo cel seznam? Slovenske novice niso
nacionalna televizija, izobraZevalna funkcija ni v nasem opisu nalog. Slovenske novice so komercialni tasopis,
ki oblikovno sodi v rumeni tisk, vsebinsko pa mislim, da smo malo bolj dodelani, ne pisemo tralev. Trace
prevajamo iz tujega tiska, clanki, ki so nase avtorsko delo, pa so preverjeni na vse mogne nacine. Primarna
[funkcija komercialnega Casopisa pa je zabava. Informiranje ni na prvem mestu.

Strokovni pogled na porocanje o samomoru izhaja iz predpostavke, da ga je mozno uravnoteziti, e
mu dodamo napotke za pomo¢. In prav v tem lezi vsa nezmoznost in neucinkovitost tak$nega pristopa.
Primarna funkcija komercialnega medija (lahko bi dodali vsakega medija) je zabava in ne informiranje.
Ce zelimo ljudi informirati o samomoru, jih ne moremo zabavati in obratno. Za strokovnjaka, ki se uk-
vatja s samomori, je ta ugotovitev tezko sprejemljiva. Za novinarja je to banalna vsakdanjost njegovega

poklica.

Ali sploh razumemo bistvo?

Hannibal Lecter, genialni morilec iz filma Ko jagenjcki obmolknejo, je policijski preiskovalki dal jasno
navodilo: Poglej, kaj je bistvo vsake stvari. Tudi mi bi morali pogledati in razumeti, v ¢em je bistvo
novinarstva, in kaj je tisto, kar »poganja« medijsko industrijo. Ce ne pristanemo na opise novinarskega
poklica, katerih avtorji so sami novinarji, in se izognemo povrsnemu razumevanju delovanja medijske
industrije skozi raz¢lembo posameznih zgodb ali tem (nacinu porocanja), potem nam ostane bistvo
— novinarstvo je samo ena od oblik javnega vedenja, industrija, ki ga vzdrzuje, pa je v svoji osnovi us-
merjena na lovljenje pozornosti skrajno nepozornih naslovnikov. Ce smo prepricani, da je novinarstvo
mozno narediti odgovorno, objektivno, eti¢no, profesionalno na neki zunanji moralni ali eti¢ni kod,
potem se bomo vsaki¢ na novo morali sooiti s tem, da obstajajo »izjeme, ki potrjujejo pravilo« — da ob-
stajajo doloceni prispevki, doloceni novinatji in doloceni mediji, ki tega ne spostujejo. Nasa ugotovitev
v tem prispevku je jasna — odgovorno poroc¢anje o samomoru ne obstaja. Vsako porodanje o samomoru
se prej kot slej ujame v tisto, ¢emur ne more ubeZati novinarstvo kot poklic — da ne ponuja informacije,
temved zgodbe, da ni objektivno, temved subjektivno, in da dejstva vse bolj zamenjujejo mnenja. Zato
je odgovor na to dilemo enostaven. Edini eti¢ni nacin poro¢anja o samomorih je ta, da se o njih sploh
ne poroca.
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SUICIDE AND THE INTERNET: CURRENT ISSUES AND
QUESTIONS FOR THE FUTURE
KAROLINA KRYSINSKA'
Abstract

This article aims to present current issues in regards to the link between Internet use and suicide risk.
The starting point is a critical analysis of the concept of Internet as “a double-edged tool”, followed by an
overview of studies analysing the content and quality of online suicide-related material. Several challeng-
es and possible solutions to the problem of the quality of online (mental) health and suicide prevention
material are presented. An overview of psychological phenomena observed among users of the Internet,
such as online disinhibition effect and online extreme communities, are presented in the context of stud-
ies looking at individuals who use suicide-related online support groups, discussion boards and websites.
Another important issue is the danger of cyberbullying, formation of suicide pacts on the Internet and
suicide contagion related to media reports and online information over lethal suicide methods, especially
charcoal burning suicide in Hong Kong and other East Asian countries. The article is concluded with
several questions for the future, including potential application of the media guidelines in the context
of online suicide reporting.

KEYWORDS: cyberbullying, Internet, psychology, suicide, suicide methods, suicide pacts

Povzetek

Clanek 7eli predstaviti trenutno pomembne teme na podroéju povezanosti uporabe interneta in samo-
morilnega tveganja. Izhodi$¢e predstavlja kriti¢na analiza koncepta interneta kot “dvoreznega orodja”,
¢emur sledi pregled raziskav, ki so analizirale vsebino in kakovost internetnega gradiva, povezanega s
samomorom. Prikazani so nekateri izzivi in mozne resitve problemov, povezanih s kvaliteto internetnega
gradiva o (dusevnem) zdravju in preventivi samomora. Pregled psiholoskih fenomenov med uporabniki
interneta, kot so na primer ucinek dezinhibicije na internetu in ekstremne spletne skupnosti, je pred-
stavljen v kontekstu raziskav, ki so se osredotocale na posameznike, ki uporabljajo — s samomorom
povezane — podporne spletne skupine, forume in spletne strani. Naslednja pomembna tema je nevar-
nost elektronskega ustrahovanja (cyberbullying), sklepanja samomorilnih paktov na internetu, posne-
manja samomorilnega vedenja, povezanega z medijskimi prispevki in informacijami na internetu glede
smrtonosnih samomorilnih metod — $e posebej samomorov v Hongkongu in drugih vzhodnoazijskih
drzavah s pomodjo gorenja oglja. Prispevek se konca z nekaj vprasanji za prihodnost, vklju¢no z mozno
uporabo medijskih smernic v kontekstu internetnega poro¢anja o samomoru.

Klju¢ne besede: elektronsko ustrahovanje (cyberbullying), internet, psihologija, samomor, samomorilne
metode, samomorilni pakti

" Karolina Krysinska, PhD, Catholic University of Leuven, Faculty of Psychology and Educational Sciences, Tiens-
estraat 102 - bus 3720, 3000 Leuven, Belgium, email: karolina.krysinska@psy.kuleuven.be (PhD, is a researcher
at the Faculty of Psychology and Educational Sciences at the Catholic University of Leuven in Belgium. She is
a research psychologist and her interests include risk and protective factors for suicidal ideation and behaviour,
suicide prevention, psychological aspects of traumatization and psychology of religion).
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Introduction: Internet and suicide: “A double edged-tool”

Since mid-1990’s many clinicians and researchers have raised serious concerns regarding negative impact
of the Internet on suicidal ideation and behaviour of at-risk individuals, especially adolescents and young
adults. A neologism “cybersuicide”, or a suicide case influenced by the Internet, has been introduced in
the literature to point out the perceived links between the Internet use and suicidal behaviour (Baume,
Cantor, & Rolfe, 1997). Most concerns have been related to the availability of online suicide manuals
and detailed descriptions of lethal methods (e.g., Fu, Wong, & Yip, 2009; Mehlum, 2001; Thompson,
2001), the risk of online suicide contagion or “copycat cybersuicides” (Baume et al., 1997; Becker &
Schmidt, 2004) and on-line communities which form a potential breeding ground for online suicide
pacts (Rajagopal, 2004). On the other hand, high hopes have been raised in relation to the application
of Internet technology in suicide prevention'. Such initiatives include development of professional and
volunteer-based online (chat of email) suicide prevention and crisis intervention services (e.g., Bale,
2001; Pompili et al., 2009), self-help and support groups (e.g., Gilat & Shahar, 2009), mental health
promotion and suicide prevention education programs (e.g., Stone, Barber, & Potter, 2005) and online
support and resources for people bereaved by suicide (e.g., Feigelman et al., 2008; Krysinska & Andries-
sen, 2010). Recently, the Internet has been used as a source of data in studies which aim to “better un-
derstand the suicidal mind” (Gilat & Tobin, 2009; p. 169), such as a pioneering psychological autopsy
study which used instant messages as an additional information source to analyse an adolescent suicide

case (Wong, Fu, & Yip, 2009).

The ambivalence of suicidologists and mental health professionals in their approach to the Internet can
be best described by the popular phrase “Internet as a double-edged tool” (Tam, Tang, & Fernando,
2007; p. 453), which reflects well the “bad-good” or “danger-chance” dichotomy. However, a closer look
at the phrase shows its limitations. It presents an oversimplified relation between the medium and its
users and ignores the active and interactive nature of Internet use. Internet is based on “pull technology”
where the transfer of information is initiated by the user who actively seeks information of interest for
him/her (Mishara & Weisstub, 2007). Still, the majority of publications in regards to the issue of the In-
ternet and suicide tend to focus on the content of the suicide-related websites and seem to ignore the im-
portance of the interaction between the online material and the individual looking for the information
or trying to use it. In other words, to-date there is paucity of studies looking at the characteristics and
behaviour of suicidal people who use the Internet or Internet users who seek out (or provide) suicide-
related material. This problem has been observed by Joinson (2007) also in psychology and in medical
research where “the majority of work that deals with the WWW [is] focusing almost exclusively on the
content of the Web sites rather than users’ behaviour in accessing information. (...) little is known about
the psychological processes that underpin the seeking of that information” (p. 81).

The content and quality of online suicide-related material

Besides the limitations of the “content analysis approach” signalled in the previous paragraph, it is of
interest to see what kind and what quality of information about suicide is available online. A number
of studies have explored this issue and their results show that websites advocating suicide and providing

! Presentation of online suicide prevention initiatives falls beyond the scope of this text. An interested reader can
find a comprehensive overview of this topic in Krysinska and De Leo (2007), Sher and Vilens (2009) and in West-
erlund and Wasserman (2009).
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“how-to” suicide instructions as well as helpful and supportive resources for people at risk of suicide
are accessible through Internet (e.g., Biddle et al., 2008; Mandrusiak et al., 2006; Recupero, Harms, &
Noble, 2008; Szumilas & Kutcher, 2009).

Some of the studies looked at the quality of the online material. For example, Mandrusiak and his col-
leagues (Mandrusiak et al., 2006; Mandrusiak, 2009) analysed the variety and the accuracy of suicide
warning signs which can be found on the Internet. Altogether, they identified 138 distinct warning
signs: 18 out of these were posted on over 30% of the sites and 63 were found on one site only. Regard-
ing the accuracy of the information, there was only a partial overlap between the warning signs identified
in the study and the warning signs included in the expert consensus list of the American Association of
Suicidology (Rudd et al., 2006). The majority of the online warning signs, usually without evidence-
base, focused on the symptoms of depression and often no distinction was made between suicide warn-
ing signs (indicators of the short-term suicide risk) and suicide risk factors (related to the long-term
risk). In conclusion, the study showed that “high quality is available [but] this information is embedded
within 183,000+ other user hits” (Mandrusiak, 2009; p. 124).

Ensuring the quality of online information

The problem of questionable quality of the online material flagged by Mandrusiak (2009) applies also
to the general health and mental health resources available on the Internet. A systematic review of 79
studies evaluating the quality of approximately 6,000 health websites showed the inadequacy and in-
completeness of the online information (Eysenbach et al., 2002). The danger of getting “lost on the in-
formation superhighway” (Lissman & Bochnlein, 2001, p. 1050) is not to be neglected. The democratic
nature of the Internet, the freedom of online expression and the lack of control (at least in the Western
democracies) linked with its popularity as a source of health information and naive belief of Internet
users that online information is trustworthy and accurate (Mandrusiak, 2009), create a real danger of
misinformation. In addition, dissemination of suicide-related information on the Internet creates other
challenges: negative emotional reactions and risk of suicide imitation and contagion on the individual
level and popularization of negative of unhelpful attitudes on the societal level (Mandrusiak, 2009). For
example, ambivalent, although good-intended, popular messages as “suicide is preventable” and “mental
problems are treatable” in case of a suicide paradoxically can imply neglect by family members and/or
treating mental health professionals (Mandrusiak, 2009).

The big challenge is ensuring that Internet users are able to discriminate between low and high quality
information and to locate and appropriately use the latter. Eysenbach et al. (2002) have presented this
challenge in a form of a mathematical formula: R=f(PxI) which means that the individual’s risk of en-
countering an inadequate website (R) is a function of the proportion of inadequate online information
(P) and his/her the inability to filter the inadequate sites (I) (p. 2698). A number of initiatives have been
implemented to reduce the danger of misinformation when looking for (mental) health information
online. For example, Operation Cure.All (an US government initiative to stop online scams for medical
supplements and products claiming to cure life-threatening diseases, e.g., HIV/AIDS) (Federal Trade
Commission, 2001), MedCERTAIN (an European Union project aiming to establish a quality label
for online health information) (European Commission, 2010) and the Health On the Net Founda-
tion (HON) Code (a quality certificate awarded to medical and health websites meeting seven quality
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criteria)? (Health on the Net Foundation, 2010). It is open for discussion whether the HONcode cer-
tification and other systems mentioned here are the most applicable quality seals for suicide prevention
websites, however establishing a “trustmark” for suicide prevention sites could become an ambitious
challenge for the future (Krysinska & Andriessen, 2010).

In order to improve the visibility of good quality websites, Recupero et al. (2008) have made a sug-
gestion that “organisations and professional medical societies might consider developing search engine
optimalisation strategies to improve the likelihood that suicidal or otherwise vulnerable web surfers may
find objective, helpful information and resources from trusted authorities on the web, even when typing
a query like ‘suicide methods’ into a popular search engine” (p. 885). It is also possible to use “sponsored
links”, i.e. text ads appearing adjacent to or above results on search engine results pages, when search-
ing for suicide-related information. For example, typing the search word “suicide” in Google Australia
produces several links sponsored by suicide prevention organizations and services: Beyond Blue (www.
BeyondBlue.org.au), ReachOut (au.ReachOut.com) and the phone number of Lifeline Australia. Some
organizations or websites encourage Internet users to report potentially dangerous websites, web pages
and entries indicative of suicide risk, for example, the Facebook help centre (Facebook, 2010) and the
Suicide Prevention Centre in Flanders-Belgium (Centrum ter Preventie van Zelfdoding, 2010).

Several countries have introduced legal solutions to the problem of dissemination of online information
about lethal means of suicide and online encouragement of suicide. In 2005 the Australian government
introduced laws criminalising the use the Internet to incite or counsel suicide, including producing,
supplying or possessing materials promoting and providing instructions on a particular suicide method
(Minister of Justice and Custom, 2005). In Japan, in October 2005, four associations managing inter-
net provider service introduced a guideline stipulating informing the police when suicide wishes are
expressed online and/or someone is recruiting via the Internet companions for a suicide pact (Hitosugi,
Nagai, & Tokudome, 2007).

DPsychology of Internet use and the users of suicide-related websites

A number of psychological phenomena related to the behaviour of Internet users might be applicable
to increasing the risk of suicide (or helping to overcome a suicidal crisis) in vulnerable individuals Two
phenomena deserve special attention: the online disinhibition effect (Suler, 2004) and extreme online
communities (Bell, 2007). Suler (2004) has observed that “people say and do things in cyberspace that
they wouldn’t normally say and do in the face-to-face world. They loosen up, feel less restrained, and
express themselves more openly” (p. 321), a phenomenon called the “online disinhibition effect”. Suler
has distinguished two types of disinhibition, both applicable to the discussion of suicidality on the Inter-
net: the benign disinhibition and the toxic disinhibition. The former includes the online acts of sharing,
kindness and generosity - the basis of online crisis intervention and suicide prevention (Gilat & Shahar,
2009) and common behaviours observed among users of online support groups (e.g., Eichenberg, 2008;
Miller & Gergen, 1998). The latter encompasses online rudeness, harsh criticism, hatred and threats,

% Some organizations presenting online information about suicide have obtained the HON Code certification. For
example, the World Health Organization (www.who.int/mental_health/prevention/suicide/suicideprevent/en/in-
dex.html) and HealthInsite in Australia (www.healthinsite.gov.au/topics/Suicide_Prevention).

% An extreme example is the case of William Francis Melchert-Dinkel, a former American nurse charged with en-
couraging over the Internet suicides of two individuals suffering from depression: a young male in Britain in 2005
and a young female in Canada in 2008 (Henry, 2010).
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as well as creating and using extreme pornography, violence and crime websites. Active encouragement
of suicide, providing information over lethal means® (Fu et al., 2009) and cyberbullying (Hinduja &
Patchin, 2010; Klomek et al., 2008) are examples of the toxic disinhibition.

Extreme online communities allow free expression of extreme and socially unacceptable views and grant
the possibility of finding people sharing the same opinions (Bell, 2007). Such online communities can
be organised around mental health issues, such as anorexia, bulimia (the so-called “pro-ana” and “pro-
mia” sites and online forums), self-harm and suicide (e.g., Gavin, Rodham, & Poyer, 2008; Swannell et
al., 2010). Although anecdotal evidence and case studies point out that online communities focused
on suicide can be breeding grounds for suicide pacts and points of information exchange over suicide
methods (e.g., Mehlum, 2000; Thomson, 2001), the published studies show the therapeutic potential
of such groups (Baker & Fortune, 2008; Eichenberg, 2008; Miller & Gergen, 1998). This is in line with
Bell’s (2007) suggestion that participation in (at least some) extreme groups could have anxiety manag-
ing effects, provide a safe place to gain insight into one’s problem and provide social support for beliefs
and behaviours which elicit social disapproval offline.

Several studies looked at the characteristics of users of online support groups and suicide and self-harm
websites and the effects of participation in such groups. A qualitative study of messages posted on the
America Online suicide bulletin board and direct interviews with members of the group indicated that
“within certain domains, a substantial degree of “therapeutic work” can and does spontaneously take
place on the Internet” (Miller & Gergen, 1998; p. 200). The group members positively evaluated the
constancy of support, appreciated an opportunity to express themselves, to share useful information, and
to engage in mutually helping relationships. They did not discourage seeking professional help, and con-
sidered the online support as a supplement to traditional forms of psychotherapy. Similar conclusions
were drawn by Eichenberg (2008) in a study of users of suicide message boards. Almost half of the mem-
bers were constructive help-seekers (48%), one third (31%) was “unspecifically motivated” while 21%
were ambivalent help-seekers, i.e. individuals with destructive motives for participation in the online
group (e.g., looking for information about suicide methods) who at the same time tried to find help and
to overcome their suicidal thoughts. Participants of Baker and Fortune’s (2008) study perceived suicide
and self-harm websites as places of empathic understanding, as communities providing emotional sup-
port, advice and friendship and a way of scoping with psychological distress (sometimes even effective in
reducing the frequency of self-harm). The authors concluded that such websites might be “an accessible
and effective alternative to conventional psychotherapeutic and pharmacological interventions” (p. 121),
although they did warn about the risk of (further) marginalisation of suicidal and self-harming Internet
users and pointed out that such sites may function as forums for sharing antipsychiaric attitudes hinder-
ing searching for professional help.

Given the limited evidence available to-date, it is difficult to come to a unanimous conclusion regarding
the effects of participation in extreme online groups focused on suicide. On the one hand, they can be
places of understanding and support; on the other hand, they can be meeting places for people searching
suicide pact partners and forums for exchange of information over lethal means. It is necessary to find
out more about the members and the dynamics of such groups, because as Bell (2007) has suggested,

fringe communities need to be understood, as they represented needs that are not currently fulfilled by
mainstream sources” (p. 451).

Cyberbullying, cybersuicide pacts and online suicide contagion

Vulnerable Internet users might encounter serious online dangers: cyberbullying, individuals looking for
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cybersuicide pact partners and information about lethal suicide methods. Cyberbullying can be defined
as “willful and repeated harm inflicted through the use of computers, cell phones, and other electronic
devices” (Hinduja & Patchin, 2010; p. 208). It involves a range of behaviours: from active harassment
(e.g., sending threatening messages, intimidation and stalking) to ignoring a person (e.g., in a chat of
not replying to the e-mails) and posting derogatory comments and spreading rumours via a website or
a social networking site (e.g., Facebook or MySpace) (Hinduja & Patchin, 2010; Klomek, Sourander,
& Gould, 2010). Several features of the Internet, and other modern technologies, including mobile
phones, make cyberbullying relatively easy: they are popular, easy to access, grant high levels of anonym-
ity, and the posted messages are (almost) permanent (Hinduja & Patchin, 2010; Klomek et al., 2010).
Regarding the prevalence, international studies show that between 15 and 35% of school students have
been victims of cyberbullying and between 10 and 20% have been perpetrators (Hinduja & Patchin,
2010).

Bullying in general, for both bullies and victims, correlates highly with low self-esteem, hopelessness, de-
pression and anxiety, loneliness and peer rejection, violent behaviour, presence of psychiatric symptoms
and risk of suicidal ideation and behaviours (Klomek et al., 2010). For example, Klomek et al. (2008)
found a significant correlation between various types of peer victimization, including cyberbullying,
and a positive correlation between the level of experienced victimization and the risk for depression and
suicidality (a phenomenon possibly mediated via development of negative self-concept). It important
to remember, however, that the correlation between (cyber)bullying and increased suicide risk does not
imply a simple cause-effect relationship. As Maris, Berman and Silverman (2000) have pointed out:
“no one suicides in a biographical vacuum (...). Suicidal decisions develop over time against certain
social, psychological, and genetic (or biological) backdrops; they are never completely explained by
acute, situational factors” (p. 38). The suicidal victims of cyberbullying, or “cyberbullicide victims” to
use the neologism coined by Hinduja and Patchin (2010), are usually adolescents experiencing stressful
life circumstances and the online victimisation contributes to the risk of suicide through the exacerba-
tion of instability, hopelessness, and social and emotional problems (Hinduja & Patchin, 2010). This
observation seems to be supported by anecdotal evidence provided by cases of cyberbully suicide which
have gained media attention: the deaths of Ryan Patrick Halligan (1989-2003), Megan Taylor Meier
(1992-2006) and Tyler Clementi (1992-2010) 4.

Another serious problem is the incidence of “cybersuicide pacts”, or suicide pacts influenced by the
Internet (Rajagopal, 2009), first mentioned in the professional literature in 2004 (Rajagopal, 2004). In
general, suicide pacts, i.e. mutual agreements between (usually) two people who promise to kill them-
selves at the same time, often in the same place, are very rare, constituting less than 1% of all suicide
cases (Nock & Marzuk, 2000; Rajagopal, 2009). The incidence of cybersuicide pacts is even lower,
although the media attention can create an impression of an epidemic and increase the risk of imitation
and contagion (Fu et al., 2009). The first case of a cybersuicide pact was reported in Japan in 2000: a
suicide pact arranged over the Internet between a 46-year old male and a 25-year old female who died
from an overdose of sleeping pills. The first Internet suicide pact in a Western country was a charcoal
burning suicide of a 25-year old male and a 42-year old female in the UK in 2005 (Rajagopal, 2009).
Table 1 presents a comparison between the characteristics of traditional suicide pacts and cybersuicide
pacts (Rajagopal, 2009).

* More information (anecdotal evidence) available at http://en.wikipedia.org/wiki/Cyber-bullying.
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Table 1. Characteristics of traditional suicide pacts and cybersuicide pacts (Rajagopal, 2009).

TRADITIONAL SUICIDE PACTS CYBERSUICIDE PACTS

Two people who know each other
(intercultural differences: in the Western
countries usually a husband and a wife,
in India between friends, in Japan
between lovers; Fishbain & Aldrich,
1985); an isolated and threatened
relationship; mutual consent.
Alternative: coercion OR homicide-
suicide.

Two or more strangers, meeting
online (e.g., via chat room,
bulletin board, networking site);
meeting in person to die together.
Alternative: “traditional pact”
with method found online OR
individual suicides of strangers

Relation between
the victims

agreed online.

Characteristics of ~ Older, married, no children; infrequent
Young adults and teenagers.

the victims history of mental problems.
Preparation and Preparation and planning (incl. suicide Preparation and planning (incl.
planning notes, other messages). suicide notes, other messages).

Less violent, shared methods

Less painful methods (e.g., car exhaust), (¢.g., charcoal burning/carbon

Method shared, sometimes violent methods
(especially in case of homicide-suicide).

monoxide poisoning, mixing
common household detergents/
hydrogen sulphide gas

poisoning).

One of the most important questions in relation to the cybersuicide pacts is the question whether the
involved people would die anyway? Or in other words, would the individual have died by suicide if he/
she has not met the suicide partner(s) online? According to Rajagopal (2009), the most likely answer is
“yes”: the victims are vulnerable individuals, already at risk of suicide (i.e., with suicidal ideation, suffer-
ing from depression and hopelessness), who look on the Internet for suicide partners and/of information
over suicide methods. On the other hand, given the ambivalence characterising the majority of suicidal
people and the fleeting nature of suicidal ideation, it is possible that some of the suicides could be pre-
vented if the online partner was not met. Involvement in pro-suicide online groups which encourage
suicide and discourage seeking help, and meeting online a willing suicide pact partner, could be the

decisive factor leading to suicide (Rajagopal, 2009).

Another serious problem is availability of online information about suicide methods and easy access to
lethal means via the Internet. Fu et al. (2009) found 15 case reports from Europe, North America and
Australia, published in the professional literature between 1997 and 2007, which involved the use of
a suicide method found of acquired online. The studies described 19 individuals, usually young adults
and adolescents, who died by suicide or made a suicide attempt using either a method for which detailed
information was found online (in some cases through participation in an online discussion forum) or
a method which could be obtained via the Internet, for instance via a mail order. The majority of the
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methods required a good “how-to” knowledge and preparation, such as finding a rare poisonous sub-
stance or applying a combination of suicide methods (e.g., simultaneous toxic gas inhalation and plastic
bag asphyxiation) and the victims actively searched the Internet for such information.

Charcoal burning suicide, i.e., carbon monoxide poisoning, is a highly lethal suicide method which has
been gaining popularity over the last decade, mostly in Eastern Asian countries, most probably due to
the extensive media coverage and Internet contagion (Fu et al., 2009; Lee, Chan, & Yip, 2005). The first
case of charcoal burning suicide was a death of a middle-aged woman in November 1998 in Hong Kong
which was extensively reported by the local press: “Oriental Daily” published two colour pictures from
the death scene accompanied by detailed information about the method (Parry, 2010). Since 1998, the
incidence of suicide by charcoal burning has reached alarming levels in Hong Kong: in 1997 the method
accounted for less than 1% of all suicide cases; in 2001-2003 it was the 2" most prevalent suicide meth-
od in Hong Kong, with more than 320 cases recorded in 2003 (Fu et al., 2009). Such high numbers have
called for prevention measures and removing charcoal packs from the open shelves of major retail outlets
seems to be an effective method of preventing charcoal suicide (Yip et al., 2010).

Since the first case of charcoal burning suicide, the method, described by the media as easy, painless
and effective, has very quickly gained popularity not only in Hong Kong, but also in other East Asian
countries, including Taiwan, Japan and Malaysia, as well as the USA and UK. It is of interest to note that
this “Asian pandemic” of charcoal suicide has spared South Korea and mainland China, probably due to
the limited access to the media reports of such suicide cases related to the low popularity of publications
in a foreign language in South Korea and censorship and limited access to the Internet in China (Fu et
al., 2009). In Japan charcoal burning in a car or a sealed room is a popular method used in cybersuicide
pacts: it is an available method which can be easily shared with others and which has been “advertised”
by the media as non-disfiguring and painless (Fushimi, 2009; Naito, 2007). Since 2008 there has been
a new “suicide craze” among victims of cybersuicide pacts in Japan: inhalation of hydrogen sulphide gas,
easily obtainable by mixing popular household products and highly lethal. Between January and March
2008 media have reported 220 cases of suicide attempts using hydrogen sulphide in Japan, 208 of which
had a lethal outcome (Morii et al., 2010). The method has been also used by victims of an online suicide
pact in the UK in September 2010 (Bulstrode, 2010).

Conclusion: Questions for the future

The issues presented in this article give rise to a number of questions which could become a “research
agenda” or “food for thought“ for the new decade of suicide research, prevention and clinical practice:

What is “suicide-safe” Internet use?

How can we learn more about the Internet users who seek or provide online information about
suicide?

How can we ensure the good quality of online suicide prevention information?
How can we prevent “cybersuicides”, “cyberbullycides” and “cybersuicide pacts™

How can we learn more about the victims, the interpersonal dynamics and other factors involved in
“cybersuicide”, “cyberbullycide” and “cybersuicide pacts™?

How can we learn more about extreme online groups promoting suicide?

How can we learn more about online groups which help to prevent suicide?
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Are there cross-cultural differences among Internet users who seek or provide online information about
suicide?

How can we translate research findings regarding suicide risk and the Internet into clinical practice?

Are media guidelines for reporting of suicide, which are discussed in much detail in other articles in
this volume, also applicable to reporting of suicide cases on the Internet and prevention of suicide
contagion?
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PSIHIATROV POGLED NA POROCANJE O SAMOMORU
GORAZD V. MREVLJE'

Povzetek

Avtor svoj ¢lanek pridenja s pisanjem in opozorilom, v ¢em je pomembna razlika med porocanjem
in pisanjem o samomoru kot socialno-zdravstvenem problemu. Potem ko opise lastne izkusnje ter
priporocila Svetovne zdravstvene organizacije iz leta 2000, kako naj bi mediji pisali o samomoru, v na-
daljevanju poda nekaj kriti¢nih in polemi¢nih misli ter trditev o tem, zakaj smo v Sloveniji $e vedno tako
neodlo¢ni in celo oportunisti¢ni v celostnem pristopu in na¢rtovanju preventive samomora.

Izhajajo¢ iz dejstva, da samomor v Sloveniji je bil in je $e problem, ki je bil prisoten tudi v druga¢nih
politi¢nih in ekonomskih sistemih, avtor opozarja na problem samomorilnosti mladih v naSem prostoru.
Gre za trend nara$¢anja samomora pri mladih v celotnem razvitem svetu in ob tem razmislja, da bi lahko
pri preventivi samomorilnosti mladih mediji imeli pomembno vlogo pri pisanju, polemiki in diskusiji o
smislu zivljenja. Ne o smislu Zivljenja samo s filozofskem vidika, prav tako ne v smislu, ki nam ga slika
sodobna potrosniska druzba, temve¢ kot iskanje odgovorov na tista vprasanja, ki si jih danes zastavlja
mlada generacija.

Clanek zakljutuje z mislijo danskega filozofa Kierkegaarda: »Ko je smrt najve¢ja nevarnost, takrat
zivljenje predstavlja upanje, ko pa spoznamo $e bolj straljivo in grozljivo nevarnost, lahko smrt postane
upanje«.

Klju¢ne besede: samomor, mediji, psihiatrija, preventiva samomora

Abstract

Author begins his article with a warning about the important difference between reporting and writing
about suicide as a social health problem.

After describing his own experiences and recommendations of the World Health Organization from the
year 2000 about how the media should write about suicide, he presents some critical and controversial
thoughts and statements about why in Slovenia we are so undecided and even opportunistic in the inte-
grated approach and suicide prevention planning.

Resulted from the fact that suicide in Slovenia was and still is a problem, which was also present in dif-
ferent political and economic systems, the author points at suicidality problems among youth in our
region. In developed countries there is a trend of increasing suicide rate among youth and the author
states that media could play an important role in suicide prevention among young people by writing,
polemics and discussion about the meaning of life. But not in the meaning of life only in philosophical
sense as well as not in the sense our contemporary consumer society is presenting but as a search for
answers to the questions raised by young generation nowadays.

"Prim. Gorazd V. Mrevlje, dr.med., psihiater, psihoterapevt, Predstojnik Centra za mentalno zdravje, Ljubljana,
Email: gorazd.mrevlje@psih-klinika.si.
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The article is concluded by the thought of Danish philosopher Kirkegaard: “When death is the greatest
danger, one hopes for life; but when one becomes acquainted with an even more dreadful danger, one

hopes for death.”

Key words: suicide, media, psychiatry, suicide prevention

Uvod
Kaj pravzaprav lahko psihiater $e doda k vsem zapisom in ugotovitvam v pricujoci knjizici?

Smiselno bi bilo najpreje vprasati se, kateri oziroma kaksen psihiater? Ali psihiater klinik, ki razmislja
in proucuje samomorilno vedenje na ravni prepoznave simptomov, klini¢nih znacilnosti samomorilnega
procesa in prek stopnje vegje ali manjse verjetnosti samomora pri dolo¢enih skupinah dusevnih moten;j
in rizi¢nih skupinah ljudi, ki so bolj samomorilno ogrozeni.

DPsihiater raziskovalec je predvsem usmerjen in pozoren na statisti¢ne analize vseh dimenzij samomoril-
nega vedenja. Psihiatra suicidologa pa zanimajo moznosti preventive kot tudi biolosko, druzinsko,
razvojnopsihologko in psihodinamsko ozadje samomorilnega vedenja.

Ce pri prvi skupini psihiatrov (kliniki) zado$¢a predvsem dobro poznavanje psihopatologije in moZznosti
pomodi ter razli¢nih terapevtskih pristopov tako ogroZenim ljudem, bo druga skupina morala dodati
temu $e dobro poznavanje statistike, in to ne le v teoreti¢nem, temve¢ tudi v aplikativnem smislu.

Psihiater, ki Zeli biti suicidolog ali pa biti dejaven na podro¢ju preventive samomorilnosti, pa ne bo
uspesen brez dodatnih znanj $e drugih humanisti¢nih znanosti — sociologije, psihologije, antropologije
in filozofije.

Po tej, morebiti za koga nasilni, delitvi usmerjenosti psihiatrov, ki marsikomu ne bo vie¢, pa pred na-
daljnjim pisanjem velja opozoriti, da je pomembna razlika med tem, ali nekdo o samomoru v medijih
poroca ali pise.

Porocanje je, po moji predstavi in razumevanju, predvsem nizanje in sporocanje podatkov ter dejstev
o nekem pojavu, se pravi v tem primeru o samomoru kot socialno-zdravstvenem problemu. Taksno
porocanje je seveda lahko korektno, verodostojno in realno, lahko pa tudi nekorektno, povrsno, nevero-
dostojno ali celo senzacionalisti¢no.

Pisanje o nekem pojavu, na primer o samomoru, pa zahteva predvsem S$irSe poznavanje problema,
vklju¢uje razmigljanje, analiziranje, polemiziranje, postavljanje vprasanj ali dvomov ter ob tem ponuja
tudi informacije o moznostih pomoci in spodbud v smislu iskanj drugih ali druga¢nih poti za re$evanje
nekega problema ali neugodne situacije.

V nadaljevanju se bom zato poskusal drzati bolj razmigljanja o tem, kako pisati, in ne le, kako porocati
0 samomoru.

Korektno, verodostojno, poglobljeno in ciljno pisanje o samomoru, v naj$irSem smislu, je brez dvoma
izjemno pomemben del $irSe preventive tovrstnega vedenja.

Ob razmisljanju o tem, kaj je lahko uspesna prevencija samomora, mi pridejo na misel besede, ki jih je
veckrat zapisal in ponavljal srbski suicidolog v nekdanji SFR], dr. Josif Vesel.

Takole je zapisal.

»Uspe$na prevencija samomora predpostavlja (zahteva, predvideva) izlo¢itev ali odstranitev:
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* tabuiziranja samomora

* strahu pred samomorom

* povelidevanja samomora

* moralnega obsojanja samomorilnega vedenja«.

Nas uitelj in clovek, ki mu je posvecena tudi ta knjizica, prof. dr. Lev Mil¢inski, se je imel izklju¢no
za psihiatra suicidologa. Brez dvoma je opravil pionirsko delo tudi na podrodju zacetkov prevencije
samomora, ne le kot medicinskega, temve¢ tudi kot $irSe socialno-zdravstvenega problema, pa vendar
vseskozi ostajal zdravo in znanstveno skepti¢en do tega, ali je preventiva samomorilnosti sploh mogoca,
in rad opozarjal pred moznimi stranpotmi in preveliko vnemo ter idealiziranjem na tem podrodju.

Kaksna je torej lahko vloga medijev v preventivi samomora?

Iz dosedaj zapisanega bi si bilo Zeleti predvsem ve¢ pisanja kot pa porocanja o tem problemu.

Od tu dalje pa imajo mediji dve moznosti. Prvi¢: pisati o samomoru z doslednim upo$tevanjem opo-
zoril in nasvetov, kako naj se in kako naj se ne piSe. Drugié: pisati s ciljem seznanjanja, osve$¢anja
in izobrazevanja javnosti (v najSirfem smislu) o tem, zakaj je samomor tudi socialno-zdravstveni in
druZbeni problem in ne le dogajanje na individualni ravni. Pisati tudi o tem, kaksni in kateri so vplivi in
dejavniki v okolju v smislu vzro¢nosti, in o oblikovanju zmotnih, izkrivljenih in neustreznih stali¢ ter
nenazadnje pisati tudi o filozofskem in eksistencialnem vidiku samomora.

Na tem mestu velja spomniti na stavek, ki ga je zapisal A. Camus. »V zivljenju je edini resni¢ni filozofski
problem samomor«.

Z vidika mozne preventivne vloge medijev pri obravnavi samomora kot §ir§ega problema velja opozoriti
$e na eno razliko med porocanjem in pisanjem o samomoru.

Porocanje o samomoru (pa tudi o katerem koli drugem zdravstveno-socialnem pojavu ali problemu)
pomeni predvsem pisati o dogodku, ki se je Ze zgodil.

Pisanje o samomoru pa skriva v sebi tudi misel, namen in cilj, da se samomor ne bi zgodil oziroma da
bi se ¢im redkeje.

Pisati ali porocati o samomoru in kako to ustrezno poceti?

Nasveti, navodila, opozorila ali kakor koli bralec hoce, ki so tu nasteti in nanizani, za marsikoga ne bodo
ni¢ novega, jih pa velja pogosto ponavljati.

* Kadar se pisanje o samomoru omeji zgolj ali predvsem na prikazovanje dejstev o dejanju, naj bodo to
aktualna, znanstveno podkovana; priporocljivo je sodelovanje ali vsaj komentar relevantnega strok-
ovnjaka.

* Samomor je zakljuéek pogosto kar dolgo trajajodega procesa pri posamezniku in posledica preslisanih
ali spregledanih klicev na pomo¢, kot so to lahko razli¢ne oblike poskusa samomora. Zato ne pi-
sati o »uspeSnem samomorug, in ¢e je v tem smislu Ze potrebno uporabljati skovanko, naj bo to
»dokon¢ani samomor«.

* Kadar se pise ali poro¢a o samomoru nekoga, ni prav nobene potrebe opisovati podrobnosti dejanja
samega (kako je dejanje bilo storjeno, kako je bil videti pokojnik in podobno), temve¢ sporociti
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javnosti le bistvena dejstva in podatke.

* Pisanje o samomoru naj ne bo rezervirano le za strani ¢rne kronike ali naslovnice. S tem se je mogoce
ograditi od senzacionalisti¢nega pisanja in opredeljevanja samomora kot »vprasljivega« ali celo ink-
riminiranega dejanja.

* Smiselni so opisi ali informacije o dejavnikih tveganja in opozorilnih znakih v smislu samomorilnosti

pri osebah v stiski. Poudariti informacijo o moznostih pomod¢i in o institucijah, ki tako ogrozenim
ljudem to pomo¢ nudijo.

* Pisanje in razglabljanje o drugih moznostih resitve situacije ali problema, ki je nekoga usmerila v
samomor.

Kako o samomoru ne pisati

Bistvo teh nasvetov, ki so zbir vecletnih izku$enj in analiz neustreznega pisanja o samomoru, je zajeta v
Sestih tockah knjizice, ki jo je izdal WHO leta 2000, Preventing Suicide. A Resource for Media Profes-
sionals.

Sistemati¢no in naértno pisanje o samomoru in vseh vidikih samomorilnega (samounicevalnega) ve-
denja je smiselno in potrebno nalrtovati v okoljih, kjer je samomor problem.

In samomor v Sloveniji je problem.

* Brez pretiravanja je mogode ugotoviti, da v Sloveniji navkljub Ze nekaj ¢asa prisotnemu trudu in
opozarjanju strokovnjakov na ta problem, opazam v $irSem smislu v odnosu do samomora $e vedno
sledece:

* samomora se v Sloveniji kot druzbeni skupnosti zavedamo na »subliminalen, prizaveden in nekako
na zadregljiv naéin

* samomor $e vedno ni prepoznan v najsirSem smislu kot resen zdravstveno-druzbeni in nenazadnje
tudi politi¢ni problem

* samomor in samomorilno vedenje ni ozaves$¢eno kot problem v tem smislu, da bi bilo potrebno
prevencijo nacrtovati skupaj. Izkusnje kazejo, da na tej ravni $e vedno ni pravega motiva, volje ali
poguma

* samomor je Se vse preveckrat senzacionalisti¢no uporabljen in zlorabljen.

Resevanje problema samomorilnosti (ne le na individualni ravni) se $e vse preve¢ odriva in prelaga na
ple¢a medicine, se pravi psihiatrije, ki to $e vedno preve¢ »hvalezno« sprejema in s tem:

* vzdrzuje obstojece stanje

* sporoca javnosti, da je samomor predvsem ali zgolj zdravstveni problem in posledica izklju¢no
dusevne motnje ¢loveka

Tu mi pride na misel izjava, sicer uglednega in Ze pokojnega strokovnjaka, prof. Antona Trstenjaka. Leta
nazaj, v 80-ih letih prej$njega stoletja, je na interdisciplinarno zastavljeni okrogli mizi o samomoru rekel
sledece: »Preprican sem, da je vsak ¢lovek, ki je storil samomor, bil na koncu dusevno bolan, moten in
je imel te simptome.«

Zame je to bila in je $e zelo dvomljiva, ¢e ne celo nevarna izjava in v tem smislu sem se ob takratni
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priloZnosti tudi oglasil in to javno povedal.

Zakaj tako? Zato ker tovrstne izjave iz ust priznanega strokovnjaka, ki pozna ¢lovesko dusevnost, im-
plicirajo prav to. To namre¢, da je samomor posledica duSevne motnje pri cloveku, in s tem je problem
samomorilnosti zreduciran zgolj na individualni nivo.

Brez dvoma je ¢lovek v obdobju pred odlotitvijo za samomor ali ko Ze s svojim vedenjem na to opozarja,
res v stiski, krizi in ima lahko tovrstne simptome. Pomembno pa je, zakaj je v stiski in kaj je k temu
pripomoglo.

Najbrz ni slucaj, da so v preteklosti ortodoksne komunisti¢ne drzave trdile, da pri njih ne poznajo samo-
mora, ker so problemi ¢loveka na druzbeni ravni urejeni. Pri tem pa smo vsi vedeli Ze takrat, da to ni res
in da so se tovrstni statisti¢ni podatki skrivali, so pa obstajali.

Lastne izkus$nje z mediji v sloveniji v zvezi s pisanjem o samomoru

Kadar koli sem v svojem 30 let in ve¢ trajajo¢em »psihiatri¢cnem Zivljenju« bil vprasan in povabljen s
strani novinarjev, da se o tem pogovarjamo ali piSem, sem Zal bil soocen prav s tem, na kar tukaj opo-
zarjamo.

Ce bi se lotili analize izjav, pogovorov, intervjujev in sodelovanj strokovnjakov pri tovrstnem pisanju v
nasi drzavi, bi se to nedvomno potrdilo. Tudi v primeru, ko sem v tovrstnih pogovorih na to opozarjal,
se je pogosto zgodilo, da se je potem v medijih pojavil predvsem podatek (ali pa poudarek) v zvezi s pod-
robnostmi samega dejanja, ki niso pomembne ali celo sledijo senzacionalisti¢nim ciljem.

Najbrz bi se tudi pri nas bilo smiselno in mozno dogovoriti, da ob sicer sprejetih usmeritvah, kako naj
bi in kako naj ne bi pisali 0 samomoru, priceli to poéeti usklajeno, nadrtno, strokovno podkovano in
druzbeno odgovorno.

V tem smislu obstaja v globalnem smislu Ze kar nekaj izkusenj. Odlo¢itev, da se v globalnem smislu raz-
bijejo odpori in tabuji do depresivne motnje, in naértno seznanjanje javnosti s tem, kaj je Alzheimerjeva
bolezen, je pripeljala do tega, da danes to niso ve¢ sramotne ali tabuizirane bolezni, in posledi¢no ljudje
pravocasno poiscejo pomoc ali informacije. Povsem podobno se je zgodilo v Sloveniji, ko smo se pred
priblizno dvema desetletjema odlo¢ili, da z naértnim pisanjem v medijih ljudem priblizamo, kaj je to
psihoterapija. Lahko pogledamo $e bolj v zgodovino, na zacetek prvih razmislekov o moznih povezavah
med nac¢inom porocanja medijev o samomoru in porastom samomorilnih dejanj.

Ko je leta 1774 izsel Goethejev roman Trpljenje mladega Wertherja, so roman takoj prepovedali v Italiji
kot drZavi, potem pa $e v nekaterih ve¢jih mestih Evrope, npr. Leipzigu in Kébenhavnu.

Nikoli ni bilo dokazano, ali je to delo resni¢no vplivalo na porast $tevila samomorov med takratno mla-
dino. Nedvomno pa so mladi takrat posnemali nacin odzivanja na probleme in nacin oblacenja.

200 let po izidu Goethejevega romana je leta 1974 ameriski sociolog D. P. Phillips vpeljal pojem Werther-
jev ucinek.

S tem pojmom je Zelel opozoriti, da je ta u¢inek povezan z na¢inom porocanja in izrazanja stali§¢ do
samomora in morebitnimi moZnimi povezavami z individualnimi posnemanji samomora.

Ni dvoma, da smernice in priporodila o tem, kako poroéati in pisati o samomoru, potrebujemo in nenaz-
adnje jih Ze dolgo poznamo. Vprasanje pa je, zakaj nasi mediji (in novinarji) tako malo, tezko, obotav-
ljivo ali celo povr$no pisejo o tem veédimenzionalnem problemu, ki je v Sloveniji prisoten Ze desetletja.
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Mozna razlaga in poskusi odgovora, zakaj je tako

Mogoce so tudi novinarji in uredniki medijev pod vplivom $e vedno tako prisotnih mitov 0 samomoru
pri nas. Zato bi jih, tako kot pri zdravstvenih delavcih, bilo smiselno spreminjati in odpravljati, kar bi
brez dvoma vplivalo na ustreznej$e pisanje medijev, posledi¢no pa celo na spremembo ali celo izginotje
teh mitov v javnosti.

Ti miti so:

* samomor se ne more zgoditi meni ali komer koli v moji blizini (otrok, partner, prijatelj, sodelavec,
ucenec ali dijak, pacient ipd.)

* tisti, ki pogosto grozijo s samomorom, ga ne bodo napravili

* nekoga, ki je odlogen, da bo napravil samomor, ne more nicesar ustaviti na tej poti in mu tega ne
moremo prepreciti

* pogovor ali vprasanje o samomoru bo posameznika »napeljalo« k samomoru

* samomor ne boli

* samomor je povsem nepric¢akovano dejanje

* ¢e se posamezniku izboljSuje depresivno pocutje, ni ve¢ nevarnosti za samomor pri njem

* samomor je znak Sibkosti ali modi.

Vse to ne drzi. Ze dolgo vemo in se s tem lahko ponovno seznanimo v knjizici Spregovorimo o sa-
momoru in medijih avtoric Saske Roskar, Alenke Tanci¢ Grum in Vite Po$tuvan, v izdaji Instituta za
varovanje zdravja RS 2010. K zapisanemu bi dodal $e zelo tipi¢no in sprejemljivo stalis¢e ljudi v nasem
kulturnem prostoru, ki pravi:

»Cloveka, ki ima tezave ali je v stiski, pusti pri miru, saj bo sam opozoril nase, ko mu bo dovolj hudol«
Za mene je to ¢lovesko in strokovno povsem zmotno in nesprejemljivo stali$ce.

In e z »nepisanjem« o teh mitih in prepri¢anjih dovoljujemo, da ostajajo e vedno prisotni med ljudmi
(in to ne glede na izobrazbo), pa jih z neustreznim pisanjem in porocanjem seveda $e utrjujemo.

Zato slovenski kulturni (in politi¢ni) prostor v odnosu do problematike samomora $e vedno ostaja naj-
manj ambivalenten, oportunisti¢en in celo licemerski.

Pri tem pa ta prostor tudi v ¢asu drugih drzavnih tvorb ni imel nikoli potrebe skrivati podatkov o sa-
momorilnosti. To se ni zgodilo niti v ¢asu socializma. Celo nasprotno. Slovenija je takrat imela prav po
zaslugi moza, katerega ime nosi ta memorial (prof. Lev Mil¢inski), vzor¢ni in zgledni register samomora,
tudi v mednarodnem pomenu.

Navkljub nekaterim posplosenim in populisti¢nim razlagam tega fenomena v prehodu v demokracijo,
kapitalizem in individualizem (in egoizem), vzpodbujanju iniciativnosti in podjetnosti, ter ob spremen-
jenem odnosu do lastnine in denarja, se samo po sebi na tem podrodju ni in ne bo ni¢esar spremenilo

(Lojze Peterle, Svetovni forum Bled 1994).

V nekaterih pogledih so stvari pravzaprav $e slabse. Poglejmo dejstva: registra samomorov in samomoril-
nega vedenja v Sloveniji po odhodu prof. Mil¢inskega nimamo ve.

* Ob vseh pregovarjanjih, prepirih in pogovorih $e vedno ni jasno, kdo ga bo ponovno ozZivil.

* Imamo spisan in objavljen izjemno natancen in metodi¢en Nacionalni program preprecevanja samo-
mora v RS, vendar do sedaj niti ena vlada niti stranka v Sloveniji ni pokazala najmanjsega zanimanja,
da bi ga pricela izvajati.
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* Povsem nasprotno se je dogajalo leta nazaj v zvezi s programom prevencije na podrodju zlorabe

prepovedanih drog.

Zakaj vendar? Po mojem misljenju zato, ker je problem drog v druzbi neprimerno bolj »hvalezna, »tren-
dovska« in »promotorska« tema kot pa samomorilnost nekega naroda.

Res pa je, da koeficient samomora v Sloveniji v zadnjih letih stagnira, kar je potrebno razumeti kot pozi-
tiven premik, $e vedno pa ne vemo to¢no, zakaj je tako?

Klini¢ne izku$nje in delo z depresivnimi in samomorilno ogrozenimi ljudmi, kot tudi s tistimi v oseb-
nostni, eksistenéni ali celo eksistencialni krizi, pa me vedno znova prepri¢ujejo, da bi bilo tudi s stalis¢a
primarne preventive vredno odpreti diskusijo v najsirSem smislu, o bistvu in smislu Zivljenja.

Seveda pa to ne bi bila diskusija, ki bi bila usmerjena le v akademski in filozofski vidik, ¢eprav je Ze Freud
nekje zapisal: »Pri tistem, ki postavlja vprasanja o smislu Zivljenja, ni nekaj v redu z njegovim libidomu.

Smiselno bi bilo zato kdaj odpirati tudi vprasanja o tem, kaj je smisel zivljenja, kaj nam daje smisel
zivljenja in kaj ljudem ponujamo v tem smislu.

Ne zanikam vrednosti $tevilnih suportivnih, vedenjsko-kognitivnih, empati¢nih, analiti¢nih in obde
¢loveskih oblik pomoci samomorilno ogrozenim ljudem. Prepri¢an pa sem, da bi iz odkrite in iskrene
interdisciplinarne diskusije in humanisti¢nega projekta preko suicidalne problematike lahko odgrnili
povezave in razmiSljanja tudi o drugih pomembnih vidikih Zivljenja v slovenskem prostoru.

Morebiti pa je vse to le prenevarno, nezazeleno, nekoristno in nesmiselno, saj bi lahko $e bolj razkrilo
vse bolj pritlehno, vulgarno in celo brezperspektivno Zivljenje nekaterih slojev ljudi, ki jim tudi pri nas
razviti kapitalizem, liberalizem in globalizem obljublja, kako in na kaksen nacin si kupiti sreco in s tem
smisel Zivljenja.

S. Kierkegaard je v tem smislu zapisal:

»Sele ko zivljenje opazujemo z eti¢nega vidika, se nam pokaze in pridobi na svoji lepoti, resni¢nosti,
smislu in trajnostic.

In tukaj pridemo $e do posebnega in najbrz najbolj ob¢utljivega obravnavanja in pisanja o tem, in sicer
o samomoru pri mladostnikih.

Ni mogoce in tudi ne namen v tem kontekstu odpirati ta problem, zadostuje pa vendarle podatek,
da postaja samomorilnost pri mladih globalni problem sodobne razvite civilizacije, pred katerim si ne
moremo ve¢ zatiskati o¢i. In osnovno, ne samo filozofsko, ampak temeljno vprasanje mladih ljudi e
vedno ostaja, v obdobju adolescence, iskati in razumeti smisel Zivljenja in moznost o tem voditi dialog
s tistimi, se pravi odraslimi, ki tem mladim ljudem neprestano dajemo vzore ali pa jim govorimo, kaj je
smisel Zivljenja. V teh trenutkih se tudi mi odrasli vprasamo, ali se pri¢cnemo spradevati, kaj pa je smisel
zivljenja na osebni in individualni ravni; tukaj nastopijo zadrege in odpori do pogovora o teh stvareh z
mladimi ljudmi.
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Zakljucek

Zelel bi zakljuiti ta zapis s Se eno mislijo Kierkegaarda, ki neverjetno lucidno odslikava najintimnejse
obcutke danasnje mladine in $e koga, ko v svoji stiski in krizi pri¢ne prepoznavati in sprejemati samomor
kot edino preostalo mozno »resitev ali izhod«.

Takole je zapisal:

»Ko je smrt najveja nevarnost, takrat zivljenje predstavlja upanje, ko pa spoznamo $e bolj strasljivo in
grozljivo nevarnost, lahko smrt postane upanje«.
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PRISPEVKI IZ DELAVNIC
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POMISLEKI - ODTENKI SIVINE
SONJA MERLJAK
(Prispevek je bil objavljen v Sobotni prilogi DELA, 20. 11. 2010)

To je zgodba, ki se je zgodila ¢ez luzo.

Morda ste slisali zanjo. Nemara ste brali o njej, a ker se je zgodila tako dale¢ stran, ste — ko ste prisli do
konca — preprosto obrnili list papirja in se zatopili v novo zgodbo. Morda pa se je koga posebej dotaknila,
tako kot oplazi film gledalca, ki se prepozna v njegovi vsebini.

To je zgodba, ki se dogaja tudi pri nas. Po navadi jo spregledamo. Tudi zato, ker je novinarji ne znamo
predstaviti.

Dva najstnika, dve smrti, je v svoji kolumni, v kateri je opozoril na sporne novinarske prezentacije
fenomena samomorov med najstniki, zapisal Bruce Shapiro, direktor centra Dart za novinarstvo in
travmo, in najprej nanizal dejstva.

Phoebe Prince se je pri petnajstih letih v ZDA priselila iz majhnega mesta na zahodu Irske. Tyler Cle-
menti, uspesen violinist, je ravno zacel obiskovati univerzo Rutgers. Oba so ponizevali soSolci. Phoebe
so zmerjali z irsko kurbo. Tylerja je sostanovalec na skrivaj posnel med spolnim odnosom z istospolnim
partnerjem. Oba sta letos naredila samomor.

Dejstva so bila nesporna. Problem so bile novinarske interpretacije. Na okoli§¢ine, ki so pripeljale do
Phoebejine smrti, sta med prvimi opozorila novinarja ¢asopisa Boston Globe, ki sta zapisala, da se
trpinéenje ni nehalo. Na dan smrti se je ob Phoebe ustavil avto, v katerem so bile sosolke, znane kot
zlobna dekleta. Med zmerjanjem so proti njej vrgle prazno plocevinko. »Phoebe je korakala naprej,
mimo nadlegovanja, mimo plodevinke, mimo bele ograje, v hiso. Nato je odkorakala v sobo in se obesila.
Nasla jo je njena dvanajstletna sestra.«

Sedem mesecev pozneje je pravnica in novinarka Emily Bazelon na blogu in v spletni reviji Slate pod-
robno predstavila Phoebejino otrostvo in mladost. Zapisala je, da je Phoebe jemala antidepresive, da je ze
poskusila narediti samomor in da se je rezala po telesu. Njen zaklju¢ek? Podrobneje bi bilo treba pogle-
dati te razloge, in ne njene smrti pripisati nadlegovanju so$olk. Mar bi morali biti najstniki odgovorni,
ker so se spravili na dekle, ki je imelo tezave z dusevnim zdravjem?

Podobno je razmisljala tudi v svojih zapisih po smrti Tylerja Clementija: »Ali lahko postojimo za tre-
nutek, preden zvalimo krivdo na njegovega sostanovalca?« Novinarka Newsweeka je $la celo korak dlje.
»Mar lahko nekoga nadlegujemo toliko ¢asa, da se nazadnje ubije?« se je sprasevala. »Ali pa bi morali
odgovornost prevaliti na starSe, ki skrbno — kot helikopter — lebdijo nad otroki in jim ne dovolijo nobene
slabe izku$nje?«

Stvari niso ne ¢rne ne bele, toda iz odtenkov sivine je tezko razbrati, na koga bi kazalo zvaliti krivdo. In
bralci ho¢emo prav to. S prstom Zelimo pokazati na krivca in se naslajati nad gresnikom. Kaksna je v taki
zgodbi vloga novinarja?

"Doc. dr. Sonja Merljak, izvr$na urednica, razvoj digitalnih vsebin, Delo, d.d., Dunajska 5, 1000 Ljubljana,
sonja.merljak@delo.si
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Bruce Shapiro je jasen: novinarki revij Slate in Newsweek v o¢eh posameznikov morda veljata kot glas-
nici razuma v pogromu nad najstniki. »Toda bralcem nista ponudili klju¢ne informacije. Raziskovalci ze
ve¢ kot dvajset let ugotavljajo, da nadlegovanje in ponizevanje med otroki in najstniki, tako v Zivo kot
po internetu, prizadene globoke, v¢asih usodne poskodbe.«

Novinarji pogosto pisemo o obcutljivih vprasanjih. V ¢asih, ko je hitrost skoraj najpomembnejsi de-
javnik, imamo redko moznost, da se poglobimo v temo, o kateri poro¢amo. Najpogosteje predstavimo
dve plati zgodbe, nato pa odhitimo naprej, drugim novicam naproti.

plati zg p prej, drug p

Pri tako obcutljivih vsebinah, kot je poro¢anje o najstniskih samomorih, bi morali po mnenju Brucea
Shapira narediti $e kaj vec, kot je obvezen telefonski klic na lokalno univerzo, da pridobimo izjavo strok-
ovnjaka. Morali bi se izobraZevati, da bi znali pravilno porocati o vsebinah, ki sprozijo toliko ¢ustev med
bliznjimi, pa tudi v $irsi javnosti: krivdo, obzalovanje, fascinacijo, jezo, razdvojenost. Taksne vsebine
zahtevajo od novinarjev, da svoje zgodbe podkrepimo z znanstvenimi izsledki, za katere so znanstveniki
potrebovali veliko ¢asa, da so se dokopali do njih.

Kako prav povedati zgodbo, je osnovno novinarsko vprasanje. »Valiti krivdo na psiholoske tezave iz
preteklosti pomeni podzavestno prelagati odgovornost na Zrtev. Pravniki poznajo teorijo jajéne lupine:
storilci, ki prizadenejo Zrtev, so odgovorni za svoje ravnanje, tudi ¢e niso vedeli, kako krhka je. Novinarji
moramo slediti istim standardom,« trdi Shapiro.

Ogorcenje javnosti zaradi nesmiselnih smrti je bilo veliko. Tudi zato so najstnice, ki so nadlegovale
Phoebe, in Tylerjevega sostanovalca zaceli kazensko preganjati. Je bil takSen odziv ustrezen? »To je tema,
ki zahteva razpravo. Toda njen izid ne sme vplivati na dejstvo, da je treba pri razmisljanju o odgovornosti
in preventivi upoStevati znanstvene izsledke.«

V Ameriki $e nedolgo tega posilstvo na zmenku ni veljalo za zlo¢in; v Sloveniji, ki v tovrstnih standardih
caplja za ZDA, smo nasilje v druzini Sele pred kratkim iz prekr$ka prekvalificirali v kaznivo dejanje.
Zahvala v obeh drzavah gre raziskovalcem, ki so dokazali, da je tovrstnih dejanj veliko in da povzrocajo
hude psihologke posledice, in novinarjem, ki so tabuje spravili na naslovnico.

Nalogo novinarjev, ki se pri poro¢anju o obcutljivih vsebinah pogosto soo¢amo z osebnimi travmami iz
preteklosti, v¢asih opravijo drugi. V Ameriki, denimo, so vlogo preventive, ki lahko resuje zivljenja, prev-
zeli avtorji videoprojekta It Gets Better. Postane bolje je stran na youtubu, ki je namenjena preprecevanju
samomorov. Videi, ki naslavljajo starejSe najstnike, opisujejo ¢ustveno in fizi¢no nasilje, ki ga morajo
prenasati mladi homoseksualci v Soli ali drugod. Izkusnje, ki jih opisujejo, so obcutili tudi slovenski
geji.

Tudi mnoge od njih soolci iz dneva v dan bolj zmerjajo. Tudi oni po pouku ostajajo v $oli, ker bi jih med
potjo domov pretepli. Doma potem pripovedujejo, da imajo dopolnilni pouk. In zveder veliko jocejo.

Morda ni naloga novinarjev, da reSujemo Zivljenja. Prav gotovo pa je nasa naloga, da spregovorimo
o tabujih in da se v teme, ki jih pokrivamo, poglobimo toliko, da jih lahko odgovorno predstavimo
bralcem; da jim jasno sporo¢imo na primer, da je nadlegovanje premil izraz za to, kar dozivljajo mladi
homoseksualci. Nadlegovanje je mudenje, je neko¢ izjavil ameriski igralec Colin Farrell.

Ampak to ne velja samo za tovrstne vsebine. O tem, kako prav povedati zgodbo, se moramo novinarji
spraSevati vsak dan. Zgodba, ki se je dogajala ¢ez luzo, nam je lahko samo opomin, da smo novinarji
med dogodkom in $ir$o javnostjo. Odgovorni smo, da bralcem povemo, kaj se pravzaprav dogaja v Ter-
moelektrarni Soétanj, kaj se je zgodilo v Vegradu, pa tudi, s ¢im se sooc¢ajo mladi homoseksualci. Ce esa
ni na naslovnici ¢asopisov, $e ne pomeni, da ne obstaja.
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SAMOMORYV SVETU SODOBNE KULTURE
ZIGA VALETIC’

Povzetek

Sodobna umetnost in popularna kultura imata na ¢lovesko druzbo izreden vpliv. Namen delavnice je
ozavestiti obseg kulturnih izdelkov, v katerih se na tak ali drugacen nacin pojavlja tematika samomo-
ra. S slikovnimi ponazoritvami so predstavljeni slovenski in tuji filmi, humoristi¢ne nanizanke, stripi
in zabavnoglasbeni vplivi, prek katerih je tematika samomora dosegla velik del svetovnega kulturnega
obdinstva. Posamezne stvaritve so uvodno osvetljene z vidika zgodbe, nato pa udelezenci delavnice ko-
mentirajo vsebino teh zgodb oziroma svoj pogled na to, kako uspesno (ali neuspesno) je izdelek pred-
stavil tematiko samomora.

Abstract

The human society has always been much influenced by art. Purpose of the workshop is to become aware
of the many references of the suicide in art and popularar culture. Slovenian and foreign films, sit-coms,
graphic novels and musical influences are presented through Power Point visualization and through the
actual stories from these cultural products. Participants comment the stories and evaluate how succesfull
(or unsuccesfull) artists were in thematizing the depth and intricacies od suicide phenomena.

Uvod

V zgodovini zabeleZene umetnosti in filozofije se je samomor kot vecplastni fenomen zacel pojavljati
zelo zgodaj. V Svetem pismu je zapisano, da se je Juda ISkariot obesil na drevo, potem ko je izdal Jezusa
za nekaj beli¢ev. Hamletove znane besede so bile: »Biti ali ne biti, to je zdaj vprasanje!l« Romeo in Julija
sta umrla v afektu ljubezenskega razocaranja. Goethejev Werther naj bi mlade po vsej Evropi premamil
v podobno melanholijo ter v smrt, in navsezadnje poznamo mnogo slavnih in vplivnih umetnikov, ki so
si na tak ali drugacen nacin, iz tega ali onega razloga vzeli zivljenje.

Na kratko si torej poglejmo, kako so sporocila o samomoru vklju¢ena v danasnjo popularno kulturo —
torej v film, televizijo, zabavno glasbo in strip. Tokrat bom zaob$el prozo in filmsko dokumentaristiko,
ki sem ju podrobno obravnaval ze v svoji knjigi Samomor — vecplastni fenomen (Valeti¢, 2009).

Stirje poosamosvojitveni slovenski filmi

Slovenski film v primerjavi z gledali$¢em in literaturo $e vedno bije veliko bitko za uveljavitev, tudi zato
ker je med kulturnimi zvrstmi — poleg zabavne glasbe — relativno mlad. Delno zaradi zapostavljenosti s
strani ministrstva za kulturo, delno pa tudi zaradi specifi¢cnega narodovega znacaja Slovencev (majhnost
itd.) je velika vecina filmov, ki so pri nas nastali po letu 2000, pa tudi pred tem, izrazito pesimisti¢nih.
Pod drobnogled bom vzel $tiri celovelerce, v katerih se eksplicitno pojavlja tematika samomora.

" Ziga Valetié, pisatelj, scenarist, publicist, samostojni podjetnik (Grafiéni atelje Zenit), e-posta:
ziga.valetic@gmail.com, internet: zigavaletic.blog.siol.net, Malovaska ulica 21, 1351 Brezovica pri Ljubljani.
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Outsider (Kosak, 1997) je kmalu po zaletnem predvajanju postal eden najbolj gledanih slovenskih
filmov. Pripoveduje nam zgodbo z zatetka osemdesetih let, o ¢asu pred Titovo smrtjo, ko je bila Slo-
venija del socialisti¢ne Jugoslavije. Zgodba opisuje gimnazijca Seada — ¢lana pankovske glasbene skupine
ter sina oficirja JLA — ter njegovo soSolko Metko. Med njima se splete ljubezenska zgodba, a ko Metka
zanosi in se odlodi narediti splav, hkrati pa Seadov oce dobi poziv za premestitev v drugo jugoslovansko
mesto, se mladeni¢ zlomi pod mnozico pritiskov. Grozi mu, da bo izgubil tezko pridobljene prijatelje,
da bo izgubil Metko in otroka, ki je na poti, pa tudi moZnost za normalno maturiranje. Pankovska sub-
kultura, ki ji Sead pripada, je zaradi tezkih druzbenih razmer (obeta se razpad Jugoslavije in odlo¢ilne
druzbene spremembe) mo¢no nihilisti¢na in fant se za¢ne vdajati alkoholu. V izjemno tezavnem spletu
okoli§¢in se najstnik odlo¢i za samomor sredi ostrega prepira z odetom, ravno v trenutku, ko se oce zazre
v televizijska porocila, kjer sporocijo, da je umtl predsednik Tito.

Film brez tega radikalno afektiranega zapleta prav gotovo ne bi imel teze, kakr$no ima, obenem pa tudi
drZi, da je samomor s pistolo in v afektu besnila zelo redka oblika samomora. Pri¢a smo torej samomoru,
ki se zgodi pred o¢mi drugega ¢loveka — kar po drugi strani ni tako velika statisti¢na redkost — pa tudi
pistola navsezadnje ne izstopa, saj gre za morilsko sredstvo, ki ga je imel Seadov oce kot vojaska oseba
vselej pri roki.

Odgrobadogroba (Cvitkovi¢, 2005) je bil po Krubu in mleku drugi celoveCerni film Jana Cvitkoviéa in
postal eden najuspesnejsih slovenskih filmov v mednarodni areni. Film govori o profesionalnem pogreb-
nem govorcu Peru in prikazuje reZiserjevo videnje slovenske druzbe, ki naj bi bila ¢ustveno kaoti¢na,
skrajno sprevrzena, morilska in samomorilska, saj med ogledom lahko pre$tejemo kar tri umore in tri
samomore. Film se sicer pri¢ne kot ¢rna balkanska komedija, konca pa se v slovenski depresiji, ki sega Se
nekoliko globlje od tega, kar smo bili morda vajeni v preteklosti.

Po nastanku filma je znani filmski igralec Radko Poli¢ izjavil, da je Cvitkovi¢ edini omembe vreden
reziser pri nas, toda na mestu je vprasanje, do kaksne stopnje ta film odslikava resni¢nost in do kaksne
mere jo kroji na novo? In &e jo kroji — ali gre dejansko za resni¢nost, ki si je Zelimo? Morda pa je Odgroba-
dogroba vendarle dosegel svoj namen in mu je slovensko samomorilsko tragiko — ta se v zadnjih letih na
ste¢o spreminja — uspelo na zgo$¢en nacin prikazati tujemu festivalskemu ob¢instvu, nevajenemu tako

skrajno razdiralnih zgodb.

Petelinji zajtrk (Nabersnik, 2009) sodi med najbolj gledane slovenske filme vseh ¢asov, saj je v kino
privabil ve¢ kot 150.000 gledalcev. Ce upostevamo $e gledalce pred TV-zasloni, hitro ugotovimo, da je
film, ki je nastal po literarni predlogi Ferija Lain$cka, videl vsak deseti Slovenec. Tudi v Petelinjem zajtrku
se zgodi samomor, tokrat kot stranska zgodba v ¢ustveno dovrsenem in presenetljivo gledljivem filmu.

Drus¢ina pivskih bratov (avtomehanik, Zupan, zobozdravnik, lastnik lokala ...) se nekega vecera odpravi
v lokal s striptizetami in naslednji dan se ¢asopisi razpiSejo o krutem nasilju zobozdravnika nad eno od
striptizet. Zaradi tega dejanja stari prijatelji zavrnejo nadaljnje prijateljevanje z zobozdravnikom, ta pa se
ubije tako, da si v avto napelje izpusno cev. Najde ga postar.

V tem filmskem samomoru ne gre toliko za s ¢ustvi nabito dejanje kot za posameznikovo samoobsodbo
in spoznanje, da je naredil nekaj nedopustnega. Cetudi prostitutke prodajajo svoje telo in spolne usluge,
$e ne pomeni, da se nad njimi lahko izvaja kakr$no koli nasilje ali se jih zavestno poskoduje, kar se je
zgodilo v tem primeru.

Izredi je treba, da so na prvi pogled povrsno ali celo naklju¢no sestavljeni liki izbrani zelo spretno, ne glede
na to, ali so jih avtorji ustvarili na podlagi psiholoskega uvida ali zgolj intuitivno. Tako zobozdravniki
kot prostitutke namre¢ sodijo med poklice, ki so statisti¢no bolj podvrzeni samomorilnim dejanjem od
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preostale populacije, med drugim zato, ker so bolj sprijaznjeni z bole¢ino.

9:06 (Sterk, 2010) je izvrstno izdelan film, ki ¢eprav se odlo¢no dotika tematike samomora, ne ponuja
odgovorov o tem, zakaj naj bi bilo nesmiselno narediti samomor. Kveéjemu narobe. Zdi se, da zgodba
od zacetka do konca iS¢e in sestavlja razloge, zakaj je v nekaterih primerih logi¢no narediti samomor.
In Ceprav so nekateri kritiki oznaili Sterkov film za enega najboljsih slovenskih filmov vseh &asov, se
ob ogledu 9:06 marsikomu zazdi, da slovenski filmski ustvarjalci pretirano tekmujejo v tem, kdo bo v

tragiki zabredel globlje.

Film prikazuje zasebnega detektiva, ki se zalenja istovetiti s primerom, ki ga raziskuje, tako da tudi
sam tone v vse globljo depresijo, ta pa je posledica skrhanih odnosov, ki jih ima detektiv (igra ga Igor
Samobor) s soljudmi. Klju¢no sporodilo filma torej ni opomin o tem, kaj lahko pripelje do tragedije
samomora, temve¢ gre v prvi vrsti za verodostojen prikaz psiholoskega kaosa, ki ga dozivlja ¢lovek s
samomorilnimi teznjami.

2008 — leto, ko je Hollywood naredil samomor

Leto 2008 je bilo zadnje leto, ko je bil v ZDA na oblasti George Bush ml. in v produkciji resnejsih hol-
lywoodskih filmov se je mo¢no odrazil omajan ugled drzave, mednarodni posmeh predsedniku ZDA
ter vojna v Iraku. Ne le, da je mnozica celovecernih filmov, posnetih po dogodkih enajstega septembra
2001 (World Trade Center, 9/11, United 93), posredno tematizirala teroristi¢ne samomorilske napade ob
zruSenju Dvojc¢kov, ampak je leta 2008 nastalo tudi najmanj pet filmov, ki so tematizirali samomor, in
kar trije so se potegovali za oskarja.

Dogodek (Shyamalan, 2008) je film ameriskega reziserja indijskega rodu, ki je znan po filmih z
nepri¢akovanimi nadnaravnimi in psihorealisti¢nimi zapleti (Sesti cut, Vas ob gozdu). Dogodek je poleg
japonskega filma Klub samomorilcev verjetno najbolj ekspliciten film o samomoru, ¢eprav ima tokrat
mikrobioloski obrat. Med ljudmi se pojavi virus, ki povzro¢i, da okuZzena oseba v nekaj trenutkih razvije
nekaksen gon za samomorilnost. Ljudje mnozi¢no zabadajo sami sebe, se nastavljajo avtomobilom in
skacejo s streh, med tem mnozZi¢nim samomorilnim dogajanjem pa poteka tudi zgodba o druzini, ki bezi
pred virusom. Dogodek je tipicen film katastrofe.

Bralec (Daldry, 2008) je bil posnet po mednarodni literarni uspesnici Bernharda Schlinka, govori pa o
lepi, ¢utni in vase zaprti Zenski Hanni, ki se v Nemdiji, v ¢asu po drugi svetovni vojni, zaplete v ljubezen-
ski odnos z gimnazijcem. Fant ji med drugim bere knjige, ker je sama nepismena. Nekega dne Hanna
izgine, mladeni¢ pa kot $tudent prava nekaj let kasneje prisostvuje procesu, v katerem spozna, da je bila
tenkocutna Hanna neko¢ kruta paznica v Auschwitzu, ki naj bi odrejala, kdo bo koncal svoje Zivljenje
v plinskih celicah in kdo ne. Hanna naj bi se v zaporu naudila brati in pisati, na koncu pa naj bi en dan
pred izpustitvijo storila samomor.

Toda zgodba je precej odmaknjena od resni¢nosti. Ceprav se je nemska druzba z nacisti¢no preteklostjo
res soocala z zamikom, in deprav je dejstvo tudi to, da je veliko nacistov naredilo samomor, ker se niso
bili zmozni sootiti s krivdo za storjene zlocine, se v filmu, kjer je oskarja za glavno vlogo dobila Kate
Winslet, zgodi neke vrste »kulturna pornografija«, kot so se izrazili kritiki zgodbe. Schlink naj bi delno
potvoril zgodovino in napeljal svoje bralce (ter kasneje tudi gledalce) k socustvovanju z nacisti, ki so
izvedli holokavst.

Filmu lahko pogledamo skozi prste samo tako, da mu pa¢ dovolimo »umetnisko svobodo« v tematiziran-
ju ¢loveske dusevnosti, ki se na razli¢ne druzbene okolis¢ine lahko odziva zelo razli¢no.

74 | Pogled * The View V / 1-2 2011



PRAKTICNI POGLED

Rokoborec (Aronofsky, 2008) govori o starejSem rokoborcu, ki za nekaj dolarjev nastopa v ekshibicijskih
pretepih po majhnih dvoranah in telovadnicah. Toda pretepi so kljub prijateljskemu vzdusju med roko-
borci lahko nevarni in Radyju Zabija¢u Robinsonu, kot je ime liku, ki ga igra Mickey Rourke, za¢ne
pesati zdravje. Rady zivi v prikolici in se Zeli zblizati s starejSo striptizeto, s svojo héerko pa ima Zal zelo
slab odnos, zaradi Cesar je prizadet. Ko ostane sam, brez denarja in potrt, kljub zdravstvenim tezavam
sprejme tvegan nastop, ki se konca v zraku, s skokom z roba ringa. Film se dobesedno ustavi v tem uso-
dnem trenutku Zivljenja in smirti, v zraku pa je slutnja samomora. Zgodba verodostojno in prepricljivo
prikaZze osamljenost glavnega lika, njegovo bolezen in kratke stike v odnosih z okoljem.

Krozna cesta (Mendes, 2008) je nastala po literarni predlogi Richarda Yatesa, pripoveduje pa zgodbo
mladega para Franka in April v petdesetih letih prej$njega stoletja. Vsak zase sta prepricana, da ju kli¢ejo
vi$ja zivljenjska poslanstva od monotonega bivanja v predmestju, toda z leti se jima slabo definirani cilji
vse bolj odmikajo, medtem ko postajata zagrenjena, nepostena drug do drugega in do samih sebe.

Gre za psiholosko-socialno dramo o dveh partnerjih, ki si nista kos, zato za¢neta nadrtovati novo Zivljenje
v Parizu, misle¢ da bo druga¢no bivalis¢e spremenilo njun odnos. Nacrte jima prekriza spodetje tretjega
otroka, v burnem no¢nem prepiru pa Frank pove svoji Zeni, da bi bilo bolje, ¢e splavi. April se ze
naslednji dan tega loti na nezakonit nacin, med zapletom pa izkrvavi in umre. A zgodba $e zdale¢ ni
tako enoznadna, saj so dolga leta medpartnerske (samo)destruktivnosti privedla do tega, da se filmska
pripoved konca odprto in pusca tudi moznost, da splav, za katerega se je April odlocila, ni bil uperjen
toliko proti novemu otroku kot proti njej sami.

Sedem dus (Muccino, 2008) je film o ¢loveskem obzalovanju. V glavni vlogi se pojavi eden najbolj
priljubljenih amerigkih igralcev Will Smith, ki je v kino kljub zahtevni tematiki pripeljal veliko $tevilo
gledalcev. Izdelek pa je bil malo manj po godu kritikov.

Ben Thomas (Smith) zagre$i prometno nesreco, v kateri izgubi Zivljenje sedem ljudi, med drugimi tudi
njegova zaro¢enka. Pravi vzrok nesrece ostane njegova skrivnost, nato pa s tem bremenom poisce sedem
na smrt bolnih ljudi v razli¢nih predelih ZDA, ki jim Zeli darovati organe, da bodo lahko prezZiveli.
Toda to se lahko zgodi le tako, da najprej umre sam ... Film na eni strani tematizira krivdo ob podobnih
nesrecah, ki v povzroditelju pustijo neizbrisno sled; razli¢ne $tudije so namre¢ pokazale, da krivda najbolj
destruktivno ucinkuje prav pri mladih ljudeh. Ta, sicer izmisljena, tragedija na svoj nacin postavlja v
ospredje neprecenljivost ¢loveskega Zivljenja.

Ob¢asno radikalen humor komi¢nih nanizank

Med najbolj popularne televizijske oddaje ze nekaj desetletij sodijo komi¢ne nanizanke. Namenjene
so sprostitvi, zato jim redko ali sploh nikoli ne namenjamo resnej$ih obravnav. Posamezna serija, ki
obi¢ajno traja od treh do desetih sezon, v Stevilnih nadaljevanjih precese razli¢ne zorne kote Zivljenja,
véasih tudi samomor. Ve¢ina nanizank ga oplazi s pomoc¢jo verbalnega humorja (tudi sami v¢asih slisimo
ali uporabimo frazo »Raje $us v glavo kot pa ...«), ena najuspesnejsih televizijskih nanizank vseh casov,
Seinfeld, pa je petnajsto epizodo tretje sezone naslovila kar s Suicide. Samomor je resna téma, a kdor ga
v humornem kontekstu uporablja z dolo¢eno mero ironije in obcutljivosti, jo vendarle odnese dobro.
To se je seveda zgodilo tudi legendarnemu Letedemu cirkusu Montyja Pythona, ki je v filmu Brianovo
Zivljenje (Jones, 1979) prikazal samomorilsko ¢eto, ki pride pred na kriz pribitega Briana in se pred njim
preprosto ubije.

Trenutno je v ZDA zelo aktualna humoristi¢na nanizanka V Philadelphiji vedno sije sonce (McElhen-
ney, 2005-) in tretja epizoda pete sezone se za¢ne s prizorom, v katerem se Zeli Danny DeVito obesiti.

Pogled * The View V /1-22011| 75



PRAKTICNI POGLED

Razlog? Bar, katerega lastnik je, se je zaradi recesije znasel na robu propada. Prizor je grotesken, toda
nanizanka tudi sicer hodi po robu politi¢ne korektnosti. Ustvarjalci te minimalisti¢no sproducirane
serije so doumeli, da lahko uganjajo kakr$ne koli humoristi¢ne nordije, ¢e pred zacetkom predvajanja
na zaslonu za nekaj trenutkov izpiSejo opozorilo, da to, kar bo prikazano, ni primerno za otroke. Meje
med tem, kaj naj bi bilo primerno za otroke in kaj ne, so se zabrisale tako s pojavom interneta kot tudi
z uvajanjem pretirano zrelih literarnih vsebin osnovnos$olcem. Moje osebno mnenje je, da so te oznake
primerne, saj odraslim omogocijo, da so tudi vsebine, ki od gledalca zahtevajo starostno zrelost, lahko
prikazane na bolj ekspliciten nacin.

Samomor med glasbeniki oziroma najstnigkimi idoli

Popularna glasba mo¢no vpliva na misljenje najstnikov, ki se v svet in Zivljenje Sele dobro podajajo.
Zivljenje nadarjenih glasbenikov je v¢asih divje in razuzdano; nanj tudi sami niso najbolje pripravljeni.
Njihova umetniska odprtost in obcutljivost pa jih naredita $e bolj ranljive. Zato zaénejo uteho pogosto
iskati v samodestruktivnih drogah. Ze iz sedemdesetih let prejsnjega stoletja poznamo kar nekaj smrti, ki
so se zgodile v nepojasnjenih okoli$¢inah in pod vplivom taksnih ali druga¢nih psihoaktivnih snovi. Te
so pokopale tako Jima Morrissona kot tudi Jimmyja Hendrixa in Janis Joplin.

Prvi zares odmeven samomor med glasbeniki se je zgodil leta 1980, ko se je obesil Ian Curtis,
Stiriindvajsetletni pevec britanske skupine Joy Division iz Manchestra. O njem in njegovi skupini sta
bila leta 2007 posneta dva izjemna filma. Celovecerni film nosi naslov Nadzor (Corbjin, 2007), doku-
mentarni pa Joy Division (Traviss, 2006). Manchester je bil sivo industrijsko mesto, v katerem je Zivelo
vec tiso¢ mladih brez prave perspektive. To so izrazali v svoji glasbi in Curtis, ki je delal na centru za so-
cialno delo ter pomagal ljudem s posebnimi potrebami, je bil izrazito so¢uten mladeni, ki se je razvijal v
intelektualca. Imel je Zeno in otroka, v glasbenih krogih pa tudi ljubimko. Poleg tega, da je bil razcepljen
med dva povsem razli¢na svetova, je imel ob nara$¢ajocem uspehu tudi vse ve¢ epilepti¢nih napadov.
Tik pred odhodom na amerisko turnejo, ki naj bi odlo¢ala o nadaljnji poti njegove skupine, je naredil
samomor. Zasedba Joy Division $e danes velja za eno prvih glasbenih skupin s poglobljenimi besedili, ki
ne govorijo samo o zunanjosti, temve¢ tudi o ¢lovekovem notranjem svetu.

Stirinajst let kasneje je samomor naredil sedemindvajsetletni Kurt Cobain, pevec skupine Nirvana. Bil
je labilen odvisnik od mamil in ena najbolj karizmati¢nih osebnosti v zgodovini rockovske glasbe. Gus
Van Sant je o njem posnel igrani film Zadnji dnevi (Last Days, 2005), nastalo pa je tudi ve¢ dokumen-
tarnih filmov o Nirvani in njem. V filmu, ki Sele nastaja, bo v Cobainove ¢evlje stopil britanski igralec
Ewan McGregor, zelo priljubljeni pa so tudi Cobainovi dnevniki, ki so iz8li v knjizni obliki. Tudi o
Cobainu sem ze pisal v knjigi Samomor — veiplastni fenomen (Valeti¢, 2009.), zato naj tokrat presko¢im
do ameriskega raperja Eminema in njegovega najnovejsega videospota, kjer se glasbenik odlo¢no odvrne
od samomora!

Eminem je v besedilih svojih prvih albumov pogosto omenjal samomor, med drugim zato, ker sta roko
nadse dvignila dva njegova strica. Marshall Mathers, kot se glasi njegovo pravo ime, je artikulirani ust-
varjalec, ki v svoje nasilne, a tudi zelo Custvene raperske pripovedi vgrajuje obilo humorja in notranjih
izkuSenj. Med drugim se spopada z bipolarno motnjo, in z leti se zdi, da vedno bolj uspesno. Aktualni
videospot Not Afraid z zadnjega albuma Recovery (okrevanje) ga je ponesel na pota stare slave, tokrat
nekaj let starejSega, zrelejSega in bojda ozdravljenega odvisnosti od prepovedanih drog.

Na zadetku videospota ga vidimo, ko stoji na robu neboti¢nika in gleda v globino. Prizor je $okanten,
toda kaj naj bi pomenil naslov pesmi s slovenskim prevodom Ni me strah? Eminem se v naslednjem
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trenutku videospota sprehaja po mestu ter se samoizpra$evalno zazira v zrcala in izlozbena okna. Nato
ga zagledamo na vrhu prepada, ki je ob nekaksni naravni katastrofi preklal mesto na pol, in ko se vrze v
ta prepad, ga neka nevidna sila ujame in ga dvigne proti nebu. Taista sila mu da tudi mo¢, da poleti in
se odlepi od »pritlehnosti bivanja«, tako da na koncu videospota pristane na robu neboti¢nika — tam,
kjer se je zgodba sploh zalela. Gledalcu odleze, ko spozna, da glasbenik na vrhu neboti¢nika ne stoji z
namenom, da bi sko¢il, temve¢ stoji tam s simbolno mogjo letenja. Gre kajpak za izredno mo¢ metafore,
besedilo pesmi pa je prav tako afirmativno in optimisti¢no kot sicer$nje sporocilo spota. In to je, da je
eden najbolj klju¢nih vidikov razmigljanja o samomoru prav iskanje odlocitev za Zivljenje. Ali, kot je
neko¢ zapisal perzijski pesnik Dzelaludin Rumi:

Ob rojstvu si se pojavil v tem svetu Stirih strani neba.
Enako lahko 0b rojstvu ubezis okovom.
Toda to drugo rojstvo ni rojstvo v vodo in prab;
samo lovek Cistega srca se vnovic rods.
Prvo rojstvo je obvezno, drugo je prostovoljno.
Rojstvo otroka na Siroko odpre maternico,
rojstvo zrelega cloveka strese vesolje.

Samomor v sodobnem stripu

Strip je v zadnjem desetletju naredil izjemen kulturni preskok. Ce je bil neko¢ namenjen zgolj hitri
konzumaciji, se je s pojavo risanih romanov prelevil v medij, ki zmore na specifi¢en nadin tematizirati
sirok spekter vsebin. In ée je bil »Promaseni slucaj« le posrecen lik iz stripa Alan Ford, ki je poskusil na-
rediti samomor na tiso¢ in en nacin (in vselej »neupesno«), so se v zadnjih letih zaceli pojavljati vse bolj
dodelani stripovski liki, ki so samomor tematizirali bolj realisti¢no.

Ze leta 1999 je Posy Simmonds ustvarila izjemen strip z naslovom Gemma Bovery, ki je bil kasneje
preveden tudi v slovens¢ino. Gre za sodobno razlic¢ico Flaubertove klasike Gospa Bovaryjeva iz leta 1856,
ki sta jo praznina in samotnost urejenega zakonskega Zivljenja navdali s hrepenenjem po druga¢nih
dogodkih in vedjem uZivanju. Privos¢ila si je skrivne ljubimce, privla¢ne avanture in dragocenosti, ki jih
ni zmogla popladati. Na koncu je svoje Zivljenje zakljucila tako, da je pogoltnila arzenik. V klasi¢ni, pa
tudi v sodobni razlidici te zgodbe naletimo na neutolaZljivo hrepenenje po »nedem veé«, ki pa je v svojem
bistvu tako nedolo¢no, da si ga razli¢ni ljudje razlagamo vsak po svoje. Flaubertova junakinja je to
hrepenenje videla kot klic k bolj intenzivnemu dozivljanju Zivljenja, morda k hoji po robu, lasten odziv
na ta klic pa jo je zaradi storjenih napak odpeljal predale¢ ¢ez rob. Zgodba ni moralisti¢na — navsezadnje
s0 jo v ¢asu nastanka kritizirali zaradi domnevnih obscenosti — kljub temu pa ponuja kakovosten premis-
lek o vzgibih in posledicah nasih dejan;.

Francoska stripovska ustvarjalka Marjane Satrapi, ki je najbolj znana po stripu in animiranem filmu
Perzepolis, je leta 2004 objavila grafiéni roman Chicken With Plums, ki zaenkrat $e ni bil preveden
v slovenski jezik, v Franciji pa ze nastaja film. V tem albumu spregovori o enem od svojih prednikov,
velikem in slavnem kitaristu Nasserju Ali Khanu, ki je odklanjal hrano od trenutka, ko je njegova Zena
v besnilu unicila njegovo glasbilo. Osem dni kasneje je od gladu umtl, v teh osmih dneh pa Satrapijeva
prikaze celotno Zivljenje moza ter kasnejse Zivljenje njegovih otrok. Prednika torej predstavi kot velikega
in uspe$nega glasbenega sanjaca, pa tudi kot nekoga, ki je bil velikokrat v sporu s seboj in okolico.
Nezanemarljiv vidik stripa je kulturno ozadje, ki ga tukaj predstavlja Iran, ena najbogatejsih kultur
Bliznjega vzhoda in hkrati druzba z rigoroznimi tradicionalisti¢nimi merili.
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Vinka Méderndorferja poznamo kot zapisovalca zgodb z druzbenega roba. Leta 2008 se je skupina stri-
povskih ustvarjalcev odlo¢ila, da v albumu s skupnim naslovom Deveta soba (Razli¢ni risarji, 2008) pre-
topi nekaj njegovih kratkih zgodb v stripovsko obliko. Gasper Rus je narisal zgodbo z naslovom Omejen
rok trajanja, v kateri se v [jubezni razoc¢arani moski zane sprehajati po robu ljubljanskega Neboti¢nika.
Na okna in pod stavbo se zgrnejo ljudje in med njimi je tudi pogajalka z ministrstva za notranje zadeve,
ki ho¢e moskega odvrniti od njegovega naklepa. Toda ta naklep se na trenutke sploh ne zdi kot naklep,
temvec zgolj nedolzni sprehod po robu. Zbrana mnoZica in pogajalka dodatno prilijejo ogenj na njegovo
stisko, zato se naposled zares odlo¢i za skok z neboti¢nika. Mnozica se razbezi, njegova zadnja misel pa
je: »In samo nekaj vem. Zdaj konéno resnicno vem. Zelim si Ziveti. Samo to. Najbolj od vsega. «

Zakljucek

V kulturnih stvaritvah je dovoljeno prestopanje mej. Umetnost nam pomeni beg v sanje, na drugi strani
pa nas opominja na resni¢no vrednost Zivljenja, ki terja dokaj zahteven trud, da je tudi prepoznana.
V umetnostnem diskurzu samomora ustvarjalci nemalokrat hodijo po robu in to izku$njo predstavijo
$irfim mnozicam — v kriti¢no presojo ter osebni razmislek. Vendar to samo po sebi ni dovolj. Izkaze
se, da se umetniki redko poglobijo v strokovne vidike tematike samomora. Morda s tem ohranjajo
intuitivnost, ki je za ustvarjanje nujno potrebna, toda njihova sporodila se véasih mo¢no oddaljijo od
zdravorazumskih idealov prepredevanja samomora. Suicidoloska stroka bi zato morala najti nacine, da
sledi in komentira pojavnost samomora v popularni kulturi, in posamezne primere osvetli in tematizira
s strokovnimi orodji — s podatki, analizami, spoznanji in jasnostjo, ki jo prinasa ve¢letno profesionalno
delo na tem podrodju.
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O FENOMENU SAMOMORA - TANKA LINIJA MED DEJSTVI,
MITI IN POTVARJANJEM -PRIKAZ DOBREGA IN MAN]
DOBREGA POROCANJA O SAMOMORILNEM VEDEN]JU

KAROLINA VRTACNIK, ONJA TEKAVCIC GRAD*

Uvod

Rdeca nit celotnega posveta je vpliv medijev na samomorilno vedenje, zato bova skusali prikazati primer
dobre in slabe prakse, ko gre za poro¢anje o samomorih. Izkusnje kazejo, da lahko Ze beseda samomor v
naslovu, neprimerna fotografija ali opisovanje tehnik samomora vpliva na ¢loveka v stiski, da ta sprejme
dokon¢no tragi¢no odloditev.

Delavnico sva zasnovali na podlagi obojestranske dobre izkusnje: novinarka je povabila klini¢no psi-
hologinjo prof. dr. Gradovo (brez predhodne izkus$nje sodelovanja) k velikemu intervjuju za Delovo pril-
ogo Ona. Izpeljali sva ga tako, da lahko sluZi kot primer dobre prakse, zato ga z dovoljenjem casopisne
hise Delo na tem mestu Se enkrat objavljamo.

Intervju

Dr. Onja Tekavéi¢ Grad, specialistka kliniéne psibologije:
Nadomestilo za prijateljski objem ne obstaja

Dr. OnjaTekav¢i¢ Grad, v svetovnem merilu ena najuglednejsih strokovnjakinj na podrodju preprecevanja
samomora, je pred tridesetimi leti v Slovenijo (in celotno tedanjo Jugoslavijo) vpeljala prvi krizni tele-
fon Klic v dusevni stiski. Nalogo njegovega razvoja so ji zaupali pri $tiriindvajsetih letih, saj je dr. Lev
Miléinski videl v mladi $tudentki velik potencial. Da se ni motil, dokazuje Presernova s$tudentska na-
grada, ko je opozorila nase s prvo raziskavo o dejavnikih tveganja za samomorilno vedenje. Je specialistka
klini¢ne psihologije, opravila je podiplomski $tudij iz sistemske druZzinske psihoterapije, je doktorica
znanosti. V Los Angelesu je kot Fulbrightova $tipendistka $tudirala na Suicide Prevention Centru ter
se $e veckrat izpopolnjevala na uglednih tujih klinikah in univerzah. Leta 1997 je prva na svetu prejela
mednarodno nagrado N. Farberowa za dosezke na podrodju dela s svojci po samomoru, ki jo podeljuje
IASP (International Association for Suicide Prevention). Zaposlena je na Psihiatri¢ni kliniki, na Centru
za mentalno zdravje, predava na Medicinski fakulteti v Ljubljani. Zasebno je mama dveh otrok, ki se
povsem raznezi, ko spregovori o dveinpolletnem vnuku.

Zivljenje je povprecno. Velika modrost Dominika Smoleta iz Antigone je zapisana tudi v enem od vasih
gbornikov. A kako to sprejeti, ko pa vsak dan gledamo po televiziji velinoma lepe, srecne in uspeine?

Kaksno dobro, pa kako zapleteno vprasanje! Za posameznika pomeni velik uspeh, ko se dokoplje do
tega, da je treba povpredje pac sprejeti. In na zalost tudi z njim povezane izgube. Prav to je zame v zad-
njem obdobju velik izziv, saj v ambulanti za zalujoce, kjer delam vecino svojega klini¢nega dela, pomag-

* Karolina Vrta¢nik, Urednica oglasnih prilog, Oglasno trzenje, Delo, d. d., Dunajska 5, 1000 Ljubljana, Tel.:
+386 1 4737 479, Mob.: +386 41 737 098, karolina.vrtacnik@delo.si.

Dr. Onja Tekav¢i¢ Grad, univ. dipl. psih., spec. klin. psih., Center za mentalno zdravje, Zaloska 29, Ljubljana.
! Prva objava: Ona, priloga Dela in Slovenskih novic, 11. 5. 2010.
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am starSem, da prebrodijo smrt otroka, spremljam povsem razli¢ne vzorce zalovanja zensk in moskih.
Ljudje, ki so utrpeli hudo izgubo, kot je denimo smrt otroka, so po koncu Zalovanja bolj razumevajodi,
sprejemajodi, strpni. Vedno znova me preseneca, kako modri so. Odprejo se jim vrata, ki so sre¢nim
ljudem zaprta, za njimi pa je ogromno Zivljenjsko pomembnih stvari. Lahko re¢em, da vedina teh ljudi
po procesu zalovanja, ki pa je lahko zelo dolg in bole¢, zna sprejeti Zivljenje tako, kot je.

Bi bilo drugace, &e bi vec brali ali pa se srecevali?

Zastavljate mi $iroka, sistemska vprasanja. Med seboj smo si razli¢ni. To vidijo starsi, ki imajo ve¢ otrok.
Branje ni nujno resitev. Nekomu zelo pomaga, Ze pri vratih ordinacije mi hiti razlagati o knjigi, ki mu
je pomagala iz krize, spet drugi potarna, da ga okolica ne razume, da mora npr. delati ali risati, odhajati
vedno znova na isto tocko, se osamiti. Ne upam si re¢i, da obstaja recept za pot iz dusevne stiske, ki bi bil
univerzalen. Z ljudmi v stiski delam Ze dvaintrideset let, zato imam globok vpogled v nekatere ¢loveske
usode. To je bogastvo, ki so mi ga dali oni, ne knjige. Ljudem v tezavah lahko pomagamo tako, da jih
spremljamo, poslusamo, z njimi sedimo. Nekdo je lepo rekel, da je zalovanje kot prstni odtis; vsak ima
svojega.

Resitev, ko je najhuje, je Ze trideset let labko tudi glas. Topel, razumevajol, tolazeé. Tak model ste k nam pre-
nesli iz Los Angelesa. Kako smo dobili slovenski telefon, ki deluje vsako noé na stevilki (01) 520 99 00?

Kot $tipendistka sem v Ameriki in Angliji opazovala, kako pomagajo ljudem iz krize, vendar se mi je zdel
njihov model, temelje¢ na prostovoljnem delu, za 70. leta za slovensko druzbo preve¢ drzen. Odlodili
smo se za nekaksen hibrid, saj smo na$ krizni telefon razvili s pomocjo zanesenjastva strokovnjakov.
Delovati je zalel 3. januarja 1980. Prvi na svetu pa so bili samaritani leta 1953, ki jih je v Londonu
ustanovil anglikanski duhovnik Chad Varah.

Varaha sem imela priloznost osebno spoznati; to je bil zelo karizmati¢en anglikanski pastor, ki je izobrazil
prostovoljce, da so lahko svetovali. Njegov model je danes razsirjen po vsem svetu. Pri nas pri telefonu
delajo zdravniki, psihologi, socialni delavci, absolventi medicine ..., ki po zahtevnem usposabljanju po
lastni Zelji pomagajo ljudem skozi huda obdobja.

Je namen telefona preprecevanje samomora ali na splosno tolazba ljudem, ko so na dnu, pa vendarle Se ne tako
dalet, da bi si hoteli vzeti Zivljenje?

Ni namenjen tolazbi, ker je en pogovor za tolazbo premalo. Cilj je preventiva pri samomorilnem ve-
denju, je deléek preventive. Gre za prvi pogovor, ki pomiri, razbremeni, ¢loveku pokaze, da ga je nekdo
pripravljen poslusati in skupaj z njim iskati mozne reSitve. Ena izmed teh je lahko tudi pogovor s strok-
ovnjakom za klical¢ev problem naslednji dan v Zivo.

Od kod zamisel, da je telefon postavijen v okolje Psihiatricne klinike?

Tak pionirski projekt ne nastane brez modrosti, volje in znanja skupine ljudi. V Jugoslaviji je bila preven-
tiva cenjena. Projekt, ki sicer ne daje neposrednih denarnih ucinkov, na dolgi rok pa so ti ogromni, je bil
toplo sprejet. Njegovo koordinacijo so mi na kliniki zaupali kot izjemno mladi; zacela sem pripravljati
ze v Ameriki, stara sem bila 23 let, a sem imela za seboj Ze nekaj let prakse v psihiatri¢ni ordinaciji prof.
Leva Mil¢inskega, kjer sem smela sedeti vsak torek, da sem ga Sest ur opazovala pri delu s pacienti. Od
drugega letnika fakultete vsak torek Sest ur. Nalozba, katere pomena se takrat $e nisem zavedala.

Konfucij je dejal: K plemenitemu cloveku sodijo tri stvari: lovecnost; ta resuje potrtosti, modrost; ta resuje
dvomov, pogums; ta resuje strahu. Kako izbirate osebe, ki se oglasijo éloveku v skrajnem obupu?

V dokroratu sem se dotaknila profila svetovalcev. Clovek, ki dela na tem telefonu, mora zdruZevati v sebi
lastnosti, ki ste jih nasteli. Biti mora strpen do soc¢loveka, da mu ni¢ ¢loveskega ni tuje, da ga tuje tezave
ne premaknejo in ne potrejo, pa vendar se vanje lahko vzivi.
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Najbrz pustijo ure in meseci pogovorov o globokih stiskah sledi tudi na svetovalcih. Kako si pomagajo strok-
ovnjaki, da ne nosijo tezav drugih nenehno s seboj, da ne izgorijo?

Vsem se lahko zgodi, da je Cesa preved, preved drugih custev. Temu se skusamo upreti s tem, da se redno
udelezujemo supervizij, na katerih govorimo o stiskah s supervizorjem, poskusamo razumeti, zakaj smo
do necesa morda manj strpni. S tem ko razumemo sebe, laze prenasamo to delo. Svetovalci in psihot-
erapevti nikoli povsem ne zapremo za sabo vrat in misli. Saj grem po delu s pacienti domov utrujena, a
tudi notranje bogata.

Kaksna je razlika med zaletki in trideser let pozneje? So kaksne razlike v vrstah stisk, s katerimi se ljudje
srecujemo?

Okvitji so zaradi sprememb v druzbi sicer drugacni, a stiske ostajajo enake: medosebne, intimne, bolece
— te so si zelo podobne. V¢asih je poklical razjarjen delavec, ker mu delavski svet ni odobril kredita in se
je potem sprl z Zeno, danes poklice delavec, ki je odve¢ v podjetju, kjer se vse gleda le skozi profit, in se
zato spre z zeno. Krivice, oskodovanje, stiske so si podobni.

V katerem obdobju Zivljenja so dloveske stiske najveje?

Se vam zdi, da bi se to dalo opredeliti? Stiske so razporejene ez vse zivljenje, so stalnice, ki jim nihce ne
uide. Na pomo¢ pokli¢emo, ko se naberejo, ko ne zmoremo vec sami, ko je tako hudo, da jih ne moremo
resiti z ljudmi, ki jih imamo. Obicajno se nakopicdijo v najaktivnejsem zivljenjskem obdobju, a razpon
kli¢o¢ih na na$ telefon je od 8. do 92. leta starosti.

Kaj pa njihova struktura? Imajo geografski, socialni ali kateri drug skupni imenovalec?
Geografskih omejitev ni, $e zdomci nas kdaj poklicejo. Je pa ve¢ klicev iz urbanega okolja.

Koliko ljudi je v teh treh desetletjih dobilo odgovor na probleme, krize, tezave?

Telefon smo dvignili 140.000-krat, kar je izjemna Stevilka! Ne trdim sicer, da smo pomagali toliko
ljudem, saj nekateri poklicejo veckrat, a zagotovo je ostalo ohranjeno marsikatero Zivljenje. Da o tem,
koliko ljudem ni bilo treba na bolnisko, po zdravila, po nove terapije, ker so si lahko duso toliko olajsali,
da so ugledali lu¢ na koncu predora, niti ne govorim.

Se zgodi, da kdo postane odvisen od kriznega telefona?

Ena izmed stalnic kriznega telefona so tudi kroni¢ni klicalci, ki pogosto Zivijo na robu druzbe, imajo
malo stikov z ljudmi. Telefon je zanje pomembna bergla v Zivljenju, a to ni njegov namen, mi refujemo
krizna stanja.

Se Se spominjate prvega klica?
(Dolg premolk.) Spominjam se prvega dezurstva. Prvi klic sem sprejela v skupini, z menoj so bili vsi
kolegi, z mano so dezurali do polno¢i, mi pisali ideje, pomagali ...

Kako uspe svetovalcu dobiti med travmatiénim pogovorom toliko podatkov o klicocem: izobrazba, stan, naro-
dnost?

Nas telefon je popolnoma anonimen. Se telefonske $tevilke ne izpisemo. Nag namen ni zbiranje podat-
kov, ampak pomo¢. Sem pa ponosna, da se pogovor najveckrat tako razvije, da se ¢lovek Zeli sam pred-
staviti in povedati $e kaj ve¢ o sebi. To je res zaupanje. Take informacije pa so koristne za svetovalca zato,
da lahko postavi zgodbo, ki jo poslusa, v kontekst. V¢asih klicalcu pomaga Ze to, da poslusa sam sebe,
ko se opisuje, in problem vidi drugace.

Kako je na stiske in njibovo resevanje vplival razmah mobilne telefonije, interneta? Smo pregovorno bolj vase
zaprti Slovenci zaradi njih manj osamljeni ali morda bolj?
Mislim, vendar le ugibam, da je virtualna komunikacija, na primer internet, sijajen za povrsno pomo¢, a
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to je iluzija resni¢nosti. Po telefonu je stik pristnejsi, gre za uho na uho. Za hudo stisko je zivi stik nujen
in internet ne bo nikoli mogel nadomestiti dobrega terapevta. Enako velja za prijateljski objem, zanj ni
nadomestila.

Pred petimi leti, 0b 25-letnici telefona, ste v zborniku objavili podatek, da ima pol klicalcev partnerja, danes
so na prvem mestu samski. Kaj to pove o nasih odnosih pred petimi leti in zdaj?

Tezko bi rekla, da je Studija reprezentativna. Res pa nastaja vtis, da gre druzba v smer, ko je v odrasli dobi
veliko samskih. Biti brez partnerja pa smo vedno $teli za dejavnik tveganja za resnejse stiske. Danes imajo
ljudje kot nadomestilo lahko tudi drugaéne zveze: sluzbene odnose, prijateljstva.

Kaksno vlogo imajo pravzaprav pri dusevnem zdravju socialni stiki?

Njihova vloga je izjemna in nenadomestljiva. Dobra socialna mreza bo ¢loveka ujela, da ne bo padel v
globino, ko mu bo hudo. Stroka pride na vrsto pozneje, najprej moramo imeti mrezo najblizjih, da nas
prestrezejo v tezkih trenutkih.

Med prebiranjem zbornikoy, ki ste jibh izdali, sem dobila vtis, da veliko klicalcev razmislja o poskusu samomo-
ra, nekateri so »povratniki«. Kaj storite, ko nekdo razmislja o samomoru in sredi pogovora odloZi slusalko?
Tako situacijo smo nekajkrat res imeli, ko so ljudje klicali v globoki stiski, a so se s pomo¢jo svetovalcev
dobro razresile. Clovek, ki poklice, skriva v sebi to, kar je predmet preprecevanja; nihanje med Zeljo po
zivljenju in Zeljo po smrti. Ce reagiramo pravocasno, hvalezno sprejme roko in privoli v pomoc.

V zbornikih sem nasla tudi misel: Ko drugi v tezavah zavibajo rokave in jih zainejo resevati, Slovenec obupa
in naredi samomor. Dri?

Vcasih je ta Javorskova trditev drzala bolj kot zdaj. Odpiramo se in upam, da se bo trend ohranil.
Odpiranje v svet in v druge vzorce vedenja, ki jih sprejemamo, ter nacionalni program dusevnega zdrav-
ja, v katerem je tudi program preprecevanja samomorilnosti, bodo zagotovo pripomogli, da bodo prej
zaustavili drsenje v hude krize. Zadnjih sedem, osem let je koli¢nik samomora zelo upadel. Stevilo se je
zmanj$alo s 600 na 400, torej ga stori 200 ljudi na leto manj! Lep podatek, ki se ga lahko veselimo.

Najvel ljudi si vzame Zivijenje maja in decembra, kazejo statistike. Decembrski vrh se da nekako razumeti,
saj je stiska najbrs se globlja, ko se zdi, da vsi praznujejo v krogu tistih, ki jib imajo radi. A kako si razlagati
maj, ko vse kar brsti od novega upanja in energije?

Saj je zelo podobno. Tudi maja je razlika med veseljem in Zalostjo o¢itna, ko se vse veseli novega Zivljenja
in upanja. V primerjavi z veseljem drugih je lastno zalost e teze prenasati. Zato bodimo v tem obdobju
bolj pozorni na soljudi, na spremenjeno vedenje, razpolozenje. Vprasajmo, ponudimo $tevilko Klica v
dusevni stiski (01) 520 99 00 ...

Zoper svojo voljo umre, kdor se umreti ni naucil. Naudi se umreti, pa se bos naulil Ziveti, pravi starodavna
modrost. Je tu misljeno vsakdanje odpovedovanje, wumiranje v Zeljah? Smo Slovenci tega nevesti, da je med
nami toliko samomorov?

To misel lahko razume vsak po svoje. Nauditi se je treba Ziveti z omejitvami, v pricakovanju smrti kot
koné¢ne omejitve. Zivljenje je niz majhnih smrti in izgub, ki nas pripravljajo na najve¢jo. Hlepenje po
popolnosti, zdravju in mladosti ovira zorenje ljudi v modrost. Ravno se ukvarjam z vsebino knjige znane-
ga psihoterapevta Yaloma Strmeti v sonce, ki govori o tem, kako premagati smrtno grozo. Strah pred
smrtjo je stalnica ¢lovekovega Zivljenja. Vasih so bili otroci del celotnega Zivljenjskega ciklusa, razsirjene
druzine so zivele skupaj in bedele ob dedku na parah. Smrt je bila del Zivljenja. Zdaj je na pokopalis¢u,
le dotaknemo se je in hitro te¢emo nazaj v zivljenje. Starost pogosto razumemo kot ¢as, ko je ¢lovek za
odpad, nepomemben. Zato je tudi med starostniki veliko samomorov. A ¢e ljudem omogoc¢imo ¢astno
staranje, je lahko to zelo produktivno obdobje, ki bi si ga morali Zeleti. Mislite, da bi Neza Maurer lahko
napisala tako dobre pesmi pri dvajsetih? Zivljenje ima smisel do zadnjega diha.
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Kako pa je videti vioga Klica v dusevni stiski danes, ko se vse gleda prek denarja?

Ko smo praznovali dvajsetletnico, smo jubilej druzno organizirali, tudi medijsko je bila zelo obiskana
in podprta z vodstvenimi strukturami. Letos, ko slavimo tridesetletnico, pa se bojim, da ne bomo ve¢
zmogli, saj se z razli¢nimi ukrepi toliko otezuje delovanje Klica v dusevni stiski. Imamo izjemen kapital
v ljudeh, nimamo pa ga v storitvah, ki jih moramo beleziti. Na3 telefon ne Zvenketa v denarju, na dolgi
rok pa pomeni vir neprecenljive pomo¢i.

Za konec vas prosim Se za kaksen napotek bralkam, da bi laze obranile dusevno zdravje.

Kaj naj re¢em? Zelo pomembno se mi zdi povezovanje med ljudmi, da ima vsak nekaj takih, na katere
se lahko zanese. Obicajno gre za ozek krog ljudi, najozjih sorodnikov ter enega ali dveh prijateljev, ki
so hrbtenica vsakega od nas. Vendar se mora vsak zavedati, da mora biti tudi sam hrbtenica bliznjemu,
pomoc in povezanost morata biti vzajemni. Ah, zdaj bom pa sklenila malo trivialno: pomaga ve¢ smeha
kot joka, a biti mora oboje.

Sprasuje: Karolina Vrta¢nik
Primer slabega intervjuja

VPRASAN]JE:

V Sloveniji smo letos pri¢a pravi epidemiji samomorov. Kaze, da ne pravijo zaman, da smo narod sa-
momorilcev. Kot mednarodno uveljavljena strokovnjakinja gotovo lahko poveste, kje ticijo razlogi, da je
samomorov tako veliko?

Neprimernost vprasanja:
... samomor — novinarka Ze v uvodni misli uporablja besedo samomor, namesto bolj$e moznosti: »da je
veliko ljudi obupalo nad Zivljenjems.

... epidemija samomorov — bralce navaja na misel, da je samomorov zelo veliko, da so povsod okrog
nas in zato seveda tudi bralec, ki je o tem razmisljal, ni ni¢ posebnega, ter da so taka dejanja v Sloveniji
pri¢akovana.

... narod samomorilcev — oznaka spet pritrjuje tezi, da je v Sloveniji samomor nekaj povsem obicajnega
in sprejemljivega in da je samomorilnost med Slovenci tako reko¢ druzbeno sprejemljiva in samoumev-
na.

... samomorov je tako veliko — vnaprej$nja trditev $e tretji¢ podkrepi sprejemljivost in pogostost samo-
morov kot pri¢akovane reSitve take ali drugaéne stiske.

ODGOVOR:

Trditev epidemija ne drzi, narod samomorilcev ne drzi, je posplositev in obenem zastraSevanje ...

Strokovnjak zacetnik pade v past z nastevanjem razlogov ... Ce razlogov strokovnjak ne nasteje, je torej
nestrokovnjak ...

VPRASANJE:

Se vam ne zdi, da je véasih ljudi, ki polozijo roko nase, tezko razumeti: Ce izvzamemo primere, ko je
pravzaprav razumljivo, zakaj se je zgodil samomor, $e vedno ostanejo tudi taki, ki so imeli vse na svetu,
pa so kljub temu posegli po vrvi ...

Vela se tudi delez samomorov med mladimi. Zlasti dijakinje tako elegantno in hitro naredijo kriz ez
naporna leta iskanja samih sebe. Kdo nosi vegji delez krivde? Vse zahtevnejsi starsi, ki od mladostnikov
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pri¢akujejo preveg, ali je krivda bolj na strani $ol, ki postajajo hladne podajalke znanja brez sistemati¢ne
skrbi za dobre medsebojne odnose?

Neprimernost vprasanja:

... Ce izvzamemo primere, ko je pravzaprav razumljivo ... — nikoli ne moremo kar vedeti, zakaj se je sa-
momor zgodil, zanj ni enoznaénega vzroka, trditev pri bralcih krepi posplosevanje, zmanjsuje pozornost
in obéutljivost za posameznikove stiske.

. so imeli vse na svetu ... — teza spodbuja prepri¢anje, da je samomor stvar revnih, in implicira
prepricanje, da je lahko ekonomski status zai¢ita pred samomorom.

... posegli po vrvi ... — raziskave so zal potrdile in dokazale, da poro¢anje o nac¢inu samomorilnega ve-
denja vodi do posnemanja tistega nacina samomora, ki je naveden v objavi.

... veca se tudi deleZ samomorov med mladimi ... — s tako trditvijo mlade, ki so pogosteje ¢ustveno ne-
stabilni, skorajda napotimo k razmisljanju o tem, da si veliko vrstnikov (radi se posnemajo med seboj!)
vzame Zivljenje.

... dijakinje elegantno in hitro naredijo ... — nehote Ze v vprasanju povemo, da je samomor hitra, pre-
prosta in ni¢ kaj grda moznost, da se dekleta znebijo stisk.

... kdo nosi vedji delez krivde? Vse zahtevnejsi starsi ... — v vprasanju se skrivata dve neprimerni trditvi:

Brez poglobljenega poznavanja konkretne situacije se ze vnaprej obsodi tako star$e kot Solo, pravzaprav
se od strokovnjaka pri¢akuje le $e delitev krivde po tezi. Ze vnaprej se is¢e krivca med starsi in Solo, vsi
drugi vzroki, ki lahko pripeljejo do samomora, pa so zZe vnaprej zanemarjeni.

ODGOVOR:
* Iskanje krivcev in namigovanje, da bi le en razlog lahko vodil do samomora.
* Neprevidni strokovnjak: oboje je »krivo.
* Napeljani odgovori, ki so najenostavnejsa resitev.
* Tezko odgovoriti bolj kompleksno.

VPRASANJE:
Kaksen tip samomora je, ¢e smem uporabiti to besedo, najbolj »priljubljen«? So po starosti, spolu ali
socialnem statusu kaksne razlike? Kaj pa med Slovenijo ali drugimi evropskimi drzavami?

Neprimernost vprasanja:

... tip samomora — spet se pojavlja beseda samomor, ki dokazano lahko spodbudi k dejanju samemu.
... je najbolj priljubljen — z besedno zvezo izpostavimo samomor kot nekaj pozitivnega, nekaj, kar je

skorajda ze vrednotal!

... spraSevanje po statisti¢nih podatkih — z navajanjem takih podatkov bi lahko $e utrdili misel, da je
samomor sprejemljiv — tako reko¢ bi le razdelali, kam kot potencialni samomorilec nekdo sodi.

ODGOVOR:
* Zaprto vprasanje, ki shematizira problem, zahteva statistiko, ki sama po sebi le potrjuje determinira-
nost v narodu in posamezniku, da pa¢ ni izhoda, namesto da bi odpiralo druge mozZnosti resevanja
problemov.

* Priljubljen ravno ni beseda, ki bi jo uporabili pri samomoru.

* Sicer je vprasanje $e kar dobro.
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VPRASANJE:

Skok v globino je samomorilcu najbrz tezko prepreciti. Veasih je bil pri tej obliki samomora na vrhu
Kranj z globokimi kanjoni Kokre, v Ljubljani pa so za skok v globino radi izbrali kar Neboti¢nik. Nenaz-
adnje tak na¢in samomora podrobno opisuje eden od romanov priljubljenega slovenskega pisatelja. Ko
smo poleti s prijatelji spet sedeli na terasi nad Ljubljano, sem bila ogoréena, saj so namestili le nekaksna
varovala iz pleksi stekla, ki pa se jih da preprosto prestopiti, ¢e ¢lovek stopi na mizo. Bi morali take tocke
$e kako drugade zavarovati?

Neprimernost vprasanja:
... skok v globino — konkretno ponudimo nadin samomora kot eno od moznosti za koncanje Zivljenja.

... Kranj z globokimi kanjoni Kokre, v Lijubljani pa so za skok v globino radi izbrali kar Neboti¢nik —

bralce v stiski napotimo na razmiSljanje e na drugo in tretjo moznost, kako izpeljati samomor.

... nadin samomora podrobno opisuje eden od romanov priljubljenega slovenskega pisatelja — ¢e ne

drugje, bodo na podlagi tega vprasanja lahko v knjiZnici s pomoéjo romana dobili napotke za izvedbo
samomora.

... varovala iz pleksi stekla, ki pa se jih da preprosto prestopiti, e ¢lovek stopi na mizo — ¢e ne drugje,

so iz na videz nedolznega in zaskrbljenega novinarskega vprasanja dobili informacijo, da je mogoce
samomor izvesti tudi s terase prenovljenega Neboti¢nika, pa Se, kako naj storijo, ¢e sami ne bi pomislili
na to moznost.

VPRASANJE:

Ukvarjate se tudi s pomo¢jo ljudem v stiski. Koliko ljudi se na vas obrne po tem, ko njihov samomor
ni uspel?

Neprimernost vprasanja:

... ko njihov samomor ni uspel — nikoli ne govorimo o tem, ali ja samomor uspel ali ne, Ze koren besede

suspel“ nosi v sebi pozitivnost ob uspehu; samomor zato ni nikoli neuspel ali neuspesen, je le dokonc¢an
ali nedokoncan; ¢e je neuspel, lahko motivira k ponovnemu poskusu, ker smo notranje nagnjeni k dose-
ganju uspeha.

VPRASAN]JE:

In $e zadnje vprasanje: Zakaj, mislite, je v svetu slavnih vse pogostejsi vzrok smrti prav samomor?

Neprimernost vprasanja:

... v svetu slavnih vzrok smrti samomor — &e izpostavimo, da je samomor v svetu slavnih pogost, bodo
mladi in drugi ljudje, ki jih zanima Zivljenje slavnih in bi jim bili radi ¢im bolj podobni, razmisljali tudi,
da so jim lahko blizu in podobni zanesljivo vsaj v smrti in odloc¢itvi za samomor.

ODGOVOR:
Ali je pogost???

Vprasanje ni v celoti slabo, omogoca razlago razli¢nih pasti pri slavnih ljudeh, razlago, da je samomor
univerzalni problem, da je problem posnemanje, obenem pa v bralcu odpira dileme, vprasanja, zani-
manje.
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Zakljucek

Delavnica je pokazala, da lahko ve$¢ novinar pelje strokovnjaka po poti »dobrega« ali »manj dobrega«
intervjuja, torej intervjuja, ki bo prinesel veliko informacij, zmanjseval predsodke in ne bo dodatno
stigmatiziral dogodkov, o katerih pige.
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VLOGA POLICIJE PRI OBRAVNAVI SAMOMOROV
DARKO DELAKORDA, SRECKO FELIX KROPE’

Povzetek

Avtorja v prispevku govorita o vlogi policije pri samomorih. Na kratko predstavita njeno vlogo na pod-
lagi zakonskih dolo¢il, ki ji daje pooblastilo, da se vklju¢uje v preiskovanje samomorov tako v primerih,
ko je ta storjen, se pripravlja ali celo izvaja. Pri tem jasno nakazeta lo¢nico med kaznivimi dejanji glede
na udeleZence, in sicer, ali gre za primer otrok, mladoletnih ali polnoletnih oseb. Policija se posledi¢no
pri obravnavi samomorov srecuje tudi s svojci, ki jih seznanja in jim prinaa »slabo novico« o njihovih
bliznjih. Tako se dotakneta vsebin usposabljanja policistov v okviru socialnih ves¢in. Ne izogneta se tudi
lastni ranljivosti; primerov, ko oseba v postopku s policisti stori samomor ali ko pripadnik policije stori
samomor. V vseh omenjenih primerih se policija sre¢uje z mediji in njihovim porocanjem; sreCuje se z
javnostjo, ki ima pravico bdeti nad delom policije. Tudi tu se postavi vprasanje, do katere meje.

Kljuéne besede: policija, javnost, kaznivo dejanje, mediji, svobos¢ine in pravice.

Abstract

In this paper the authors write about the role of the police in cases of suicide. They briefly present the
role of the police on the basis of statutory provisions, which entitles it to participate in suicide investiga-
tion so in the case when it’s committed, when is being prepared or even when carried out. The authors
clearly indicate a distinction between criminal acts according to participants namely in case of children,
minors or adults. Consequently by dealing with suicide the police also faces the family by informing
them and bringing them »bad news« about their loved ones. Thus they mention the content of police
training in the context of social skills. They do not avoid their own vulnerability; cases when a person
commits suicide when in police procedure or when the police officer commits suicide. In all exposed
situations the police encounters with the media and their reporting and faces the public, which is en-
titled to watch over police work. Again, the question arises as to what extent.

Key words: police, public, criminal acts, media, freedoms and rights.

Uvod

Z navedenim prispevkom ne Zelimo prikazovati zgodovinskih dogajanj v zvezi s samomori, ne bomo se
ukvarjali z vzroki v posameznih okoljih ter tudi ne s posameznimi skupinami, kjer se pojavljajo samo-
mori. Ukvarjali se bomo predvsem s tematiko samomorov v povezavi z nalogami policije, policijskim
obves¢anjem medijev ter medijskim poroc¢anjem. Slednje je $e posebej aktualno takrat, ko je samomor
storila oseba, ki je bila v postopku s policisti, in to v ¢asu, ko je policijski postopek e trajal. Najpogostejsi
tovrstni primer je samomor osebe, ki jo je policija pridrzala do izstreznitve oziroma najve¢ do 12 ur.

"Darko Delakorda, pravnik, visji kriminalisti¢ni in$pektor, vodja oddelka za krvne in seksualne delikte v Upravi
kriminalisti¢ne policije GPU, vodja prakti¢nega dela kriminalisti¢nega te¢aja za kriminaliste.

Srec¢ko Felix Krope, magister kadrovske izobraZevalne smeri, visji policijski svetnik v sluzbi generalnega direktorja
% g J1 polic) g 4 )
policije, visji predavatelj na Fakulteti za varnostne vede UM, sodni izvedenec za prisilna sredstva.
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Samomor je najpogosteje storjen z obesenjem ali rezanjem Zil z razli¢nimi ostrimi predmeti v prostoru
za pridrzanje. Kako obvestiti javnost v tak$nih primerih ali Se teZja naloga, kako obvestiti svojce, da nji-
hovega sina, brata, oceta ali kdor koli je Ze bil, ni ve¢, ker ga je policija zaradi druzinskega spora odpeljala
v pridrZanje z namenom, da zaiti prav njih? Kaj lahko mediji poro¢ajo ob spo$tovanju do pokojnega?
Kaj ima tukaj prednost; pravica do spostovanja zasebnosti ali pravica do obves¢enosti? Ve¢na dilema, ali
pa tudi ne, ¢e je med obema vzpostavljeno pravo razmetje.

Enako vprasanje se poraja, ko stori samomor policist. Stori ga lahko celo med opravljanjem sluzbe ali v
prostem Casu. Stori ga lahko s sluzbenim orozjem ali kako drugace. Ali je tak$en samomor zanimiv za
porocanje? Verjetno je, vendar ali smo vajeni, da nam mediji porocajo o samomorih, umorih in drugih
dogodkih z navedbo poklica udelezencev, Zrtev ali storilcev? Odgovor je najbrz negativen.

Pravna opredelitev samomorov

Samomor pri nas ni inkriminirano dejanje, medtem ko je napeljevanje k samomoru in pomo¢ pri sa-
momoru v dolo¢bah 120. ¢lena Kazenskega zakonika (KZ, 2008) opredeljeno kot kaznivo dejanje, ki
se preganja po uradni dolZnosti. Drugi in tretji odstavek citiranega ¢lena $e posebej varujeta mladoletne
osebe, otroke in osebe, ki niso mogle razumeti pomena svojega dejanja. Te osebe zakon varuje pred
napeljevalci oziroma pomoc¢niki pri izvrsitvi s tem, da jih sankcionira enako kot za umor.

Samomor kot dejanje, s katerim si je ¢lovek vzel Zivljenje, je upostevajo¢ tudi inkriminirano napeljevanje
in pomo¢ pri samomoru, vedno predmet policijske obravnave in preiskovanja, katerega namen in cilj je
izkljucitev tuje krivde, ugotovitev samomorilnega motiva, okoli§¢in in na¢ina izvrsitve ter dejanskega vz-
roka za samomorilno dejanje. S preiskavo vsakega primera posebej mora policija po dolo¢bah 148. ¢lena
Zakona o kazenskem postopku (ZKP, 2007) ukreniti vse potrebno, da se zberejo obvestila in dokazi, ki
sum o obstoju kaznivega dejanja, npr. umora, izkljudijo ali pa ga utemeljijo. Iz opisanega torej izhaja, da
mora policija po uradni dolznosti in v skladu z dolo¢bami ZKP (2007) ukrepati vedno, ko je obve$¢ena
o samomoru ali pa ga zazna z lastno dejavnostjo.

Kriminalisti¢no preiskovanje samomorov

Pri ugotavljanju samomora oziroma vzroka smrti policija praviloma za¢ne preiskavo posameznega pri-
mera s predpostavko, da gre za umor ali kak$no drugo inkriminirano dejanje, ki je vplivalo na samo-
morilno dejanje (npr. napeljevanje in pomo¢ pri samomoru). Ob upostevanju kriminalisti¢nih nacel,
vklju¢no z ugotavljanjem t. i. negativnih okoli¢in, se z metodo eliminacije potrdi ali ovrZe sum o ob-
stoju kaznivega dejanja in ugotovi, da samomor ni posledica tuje krivde. Okolis¢ine, ki potrjujejo ali
izklju¢ujejo samomor, so lahko:

a) OBJEKTIVNE:

* uporabljeno sredstvo za samomor

* nacin izvr$itve samomora

* kraj samomora

* polozaj trupla

* sledovi na truplu in kraju samomora
* obdukcijsko ugotovljen vzrok smrti.
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b) SUBJEKTIVNE:

* predhodno izrazanje volje za samomor
* poslovilna pisma

* motiv oziroma nagib

* predhodni poskusi

* anamnesti¢ni podatki

* heteroanamnesti¢ni podatki

* price.

Glede okoli&¢in, po katerih policisti sklepajo, da je bila smrt povzrocena s samomorom, je treba pov-
edati, da se opredeljuje kot samomor vsako storitveno ali opustitveno dejanje, s katerim si ¢lovek sam
vzame zivljenje. Vse oblike napeljevanja, pomodi, surovega ali necloveskega ravnanja s podrejenimi in
odvisnimi osebami, ki zaradi takega ravnanja storijo samomor, so sankcionirane, vendar zakonsko niso
opredeljene kot umor ali kak$no drugo kaznivo dejanje zoper Zivljenje in telo.

SAMOMORI, POLICIJA — OBVESCAN]JE JAVNOSTI

Obravnavanie $amomorov

Kot izhaja iz poroila policije za prvo polletje 2010 je policija obravnavala 185 (leto prej 184) samo-
morov in 167 (164) poskusov samomora (www.policija.si/images/stories/Statistika/LetnaPorocila/PDF/
PorociloZaPrvoPolletje2010.pdf). V primerjavi prvega polletja 2010 in 2009 sicer ni bistvenih razlik.
Vidna pa je razlika med primerjavama letnih podatkov o $tevilu samomorov in poskusov samomora za
leta 2009 in 2008. Tako je policija v letu 2009 obravnavala 432 (387) samomorov in 356 (252) poskus-
ov samomorov (www.policija.si/images/stories/Statistika/LetnaPorocila/PDF/LetnoPorocilo2009.pdf,).
Stevilo dokonéanih samomorov in dejanj, ki so ostala pri poskusu, nam povedo $tevilo primerov, v
katerih je policija zbirala obvestila in o njih porocala v skladu z dolo¢bami ZKP (2007). Tako porocanje
pomeni zakonsko obvezo porocanja do okroznih drzavnih tozilstev (ODT) in ne do medijev.

Policija je organ v sestavi Ministrstva za notranje zadeve RS. O svojem delu je po Zakonu o polici-
ji (Zpol, 2009) dolzna obve$éati javnost. Prav obves¢anje javnosti pa je za policijo tudi priloznost za
povecanje kooperativnosti, partnerskega dela, medsebojnega zaupanja ter podpore javnosti, ki je temelj
za doseganje kakovostnih rezultatov dela.

Pri ustnem in pisnem poro¢anju morajo predstavniki za odnose z javnostmi upostevati dolo¢ila Ustave
RS, predvsem nacelo nedolznosti, Zakon o varstvu osebnih podatkov, KZ, ZKP, Zpol in Zakon o medi-
jih ter vse ostale zakone in predpise, ki urejajo to podro¢je. Tudi Kodeks novinarjev.

ZPol (2009) v 22. ¢lenu doloca, da “policija obvesca javnost o zadevah s svojega delovnega podrodja, e
s tem ne $kodi svojemu delu ali upravi¢enim koristim drugih”. V drugem odstavku istega ¢lena je zapi-
sano, da “podatke in obvestila o izvrSevanju nalog iz prej$njega odstavka daje generalni direktor policije
ali za to pooblasc¢eni delavec”.

Policija praviloma obves¢a javnost o varnostnih dogodkih in pojavih takrat, ko je o tem izdelan pisni
dokument. O sumih storitve kaznivih dejanjih obves¢a policija javnost Sele po podani kazenski ovadbi
ali porodilu na drzavno tozilstvo. V primeru ko drzavni tozilec usmerja predkazenski postopek, ali ogled
kraja dejanja opravi preiskovalni sodnik, ali so bili uporabljeni prikriti preiskovalni ukrepi (po Zakonu o
policiji in Zakonu o kazenskem postopku), policija obve$¢a javnost $ele po predhodnem dogovoru (o ob-
segu, vsebini informacij ter o na¢inu obves$¢anja) in soglasju preiskovalnega sodnika oziroma drzavnega
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tozilca. Izjemoma lahko policija zaradi ucinkovitejSega preiskovanja kaznivega dejanja in izsleditve sto-
rilca obvesti in pozove javnost, da pridobi pomembne informacije za svoje delo. Lahko pa zgolj potrdi
osnovna dejstva o storjenem kaznivem dejanju, dogodku ali pojavu, ki ga je zaznala in obravnavala
oziroma ga $e vedno obravnava.

Policija pri obve$¢anju javnosti ni dolzna spostovati samo dolocbe 22. ¢lena ZPol (2009), ampak tudi
dolo¢be drugih zakonskih predpisov. Pomemben predpis je Zakon o varstvu osebnih podatkov (ZVOD,
2007), ki dolo¢a, da moramo pri obves¢anju javnosti varovati osebne podatke vpletenih v dogodek, ki ga
policija obravnava. Pri opisovanju storilcev prekrskov ali osumljencev kaznivih dejanj dajemo v javnost
¢im bolj splosne podatke (na primer kratice imena in priimka, kraj bivanja, majhnim krajem se izognemo
tako, da napiSemo ‘iz okolice nekega vecjega kraja’), v primeru ovadenih pravnih oseb ne dajemo v javnost
imen podjetja in organizacij, temve¢ navedemo na primer, da gre za ve¢je podjetje s sedezem v dolo¢enem
kraju. Varujemo tudi osebne podatke zrtev in onemogoc¢amo njihovo identifikacijo. Policija ima tudi
nekaj internih aktov in navodil, ki urejajo tovrstno podrogje. Konkretno ima v svoji organizacijski struk-
turi Sektor za odnose z javnostmi, na regionalnih ravneh ima odgovorne osebe za odnose z javnostmi.
Sektor za posamezne pomembnejse dogodke pripravlja komunikacijske nacrte, ki urejajo nacin in vsebine
komuniciranja.

Policija 0 samomorih praviloma konkretno ne obve$¢a javnosti, razen v posebnih primerih, kjer je to
nujno potrebno. Na primer, policija se ne more izogniti poro¢anju, ¢e je neka oseba storila samomor z
eksplozijo plinske bombe v nekem stanovanju v naselju ipd.

V policiji se zavedamo, da se pri obves¢anju javnosti kriZata ali si stojita nasproti dve pravici, in sicer
pravica do obves¢enosti in pravica do zasebnosti. Ena pravica je z drugo omejena, meja med njima pa je

lahko v¢asih slabo vidna ali pa sploh ne.
Usposabljanje policistov za obve$¢anje o samomorih in drugih slabih novicah

Policisti se v praksi srecujejo $e z eno zahtevno in oblutljivo obliko obves¢anja javnosti. Gre za obves¢anje
svojcev o tem, da se je njihovemu bliznjemu nekaj zgodilo, ali da se mu je zgodilo tisto najhujse. Policist
mora tako, ob vseh sicer stresnih situacijah in dogodkih, opraviti Se obve$¢anje svojcev o tem, da je nek-
do od njihovih bliznjih izgubil Zivljenje. Kdo pa lahko vse izgubi Zivljenje in koga vse policisti obves¢ajo?
Obvescajo moze, zene, matere, ocete, otroke ... Na lestvici stresnih situacij je tak$no obves¢anje za poli-
cista nekje na vrhu. Policija je poskrbela tudi za ta segment. S to tematiko se sre¢ajo kandidati za policiste
v programu prekvalifikacije na Policijski akademiji. V katalogu programa usposabljanja za policiste je
tema sporocanje slabe novice delezna nekajdnevnega usposabljanja. Policisti prejmejo tudi pisna navo-
dila, kako ravnati v teh primerih. In ¢e se vrnemo na prejsnje statisti¢ne podatke, ugotovimo, da so poli-
cisti v letu 2009 432-krat sporocali svojcem, da je njihov bliZnji storil samomor. Ob tem ne prikazujemo
drugih smrenih primerov (prometne nezgode, drugi dogodki), v katerih mora policist prav tako opraviti
obves¢anje svojcev.

Samomor pri delu policistov

Policija se ne sreCuje samo s samomori, ki jih storijo drugi, ko se policisti pojavljajo le kot tisti, ki
opravijo ogled tega dejanja in odgovorijo na vsa zlata kriminalisti¢na vprasanja. Policija se sre¢uje tudi s
tistimi, ki nameravajo storiti samomor, in je policist v vlogi, da posameznika odvrne od tega dejanja. To
je posebno podrodje, ki ga policija opravlja tudi s pomod¢jo svojih psihologov in pogajalcev.

Policisti se sre¢ujejo tudi s samomori oseb, ki so Ze v postopku s policisti. Tipi¢ni primeri so, ko oseba, ki
ji je odrejeno pridrzanje, stori samomor v prostoru za pridrzanje. Torej v ¢asu, ko je oseba pod nadzorom
policije.
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Policija se sre¢uje tudi s primeri, ko lasten pripadnik, torej policist, stori samomor.

Porocanje medijev v prvem primeru je razumljiva posledica, saj je vendarle neobicajno, éeprav se dogaja,
da posameznik stori samomor v prostorih policije. Kako se pocuti policist, ki bo obves¢al svojce o tem,
da je »grobi oce«, ki ga je policija zaradi nasilja v druzini malo prej odpeljala, sedaj mrtev, ker je storil
samomor v prostorih za pridrzanje, si lahko predstavljate. V poroc¢anju medijev v takih primerih pa bo
najverjetneje v ospredju slabo delo policije in ne toliko oseba, ki je storila samomor.

V primeru ko stori samomor policist, pa mediji skoraj gotovo porocajo, zato se lahko vprasamo, ali se v
medijih poro¢a o samomorih glede na poklic osebe, ki ga je storila? Odgovor bo najverjetneje negativen,
saj doslej nismo zasledili ¢lanka v tisku »Dimnikar je storil samomory, in to v prostem ¢asu. No, vesti o
samomoru policista pa je mozno zaslediti.

Zakljucek

Samomori so del Zivljenja, njihovo dojemanje pa je Ze od nekdaj zelo razli¢no. Nedvomno pa imajo pri
dojemanju samomorov zelo pomembno vlogo tudi mediji, ki izbirajo oziroma postavljajo mejo med
dvema pravicama — pravico do obves¢enosti in pravico do zasebnosti. Ali bomo kdaj dosegli druzbeno
soglasje, da se bo javnost s $tevilom samomorov seznanjala le iz letnih poro¢il o delu policije? To ostaja
vprasanje.
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VLOGA SVETOVALNEGA CENTRA PRI OBRAVNAVI
SAMOMORILNEGA VEDENJA OTROK IN MLADOSTNIKOV
DANIJELA JANSA, NADA HRIBAR’

Povzetek

Samomorilno vedenje otrok in mladostnikov se razlikuje od samomorilnega vedenja odraslih. Posebej
najstniki pogosteje razmisljajo in tudi govorijo o samomoru, dokon¢ani samomori pa so redki in so
najveckrat posledica impulzivnih odloéitev in dejanj. Porodanje in ukrepe v ustanovi ob samomoru otrok
in mladostnikov strnemo v ve¢ faz. Pri porocanju je potrebno upostevati doloéene omejitve, pri ¢emer
imajo lahko prav mediji pozitivno vlogo, ko piSejo o duSevnem zdravju, o nadinih pomodi in moznostih
reSevanja problemov.

Kljuéne besede: samomorilno vedenje, samomor otroka, samomor mladostnika, porocanje, pomo¢
svojcem in strokovnim delaveem

Abstract

Suicidal behaviour of children and adolescents is different from suicidal behaviour of adults. Specially
teenagers more often think and also talk about suicide but terminal cases are rare and are mostly the
result of impulsive decisions and acts. Reports and measures taken in institution at suicidal cases of chil-
dren and adolescents can be described in few phases. For reporting in media it is necessary to consider
specific limitations, because they can have very possitive role when reporting about mental health topics,
ways of help and possibilities of solving problems.

Key words: suicidal behaviour, suicide of a child, suicide of adolescent, report, helping relatives and
professional workers

Uvod

Kadar govorimo o samomorilnem vedenju otrok pa tudi mladostnikov, moramo vedeti, da se to ve-
denje kaze drugace kot pri odraslih. Prav tako posebej najstniki pogosto razmisljajo kot tudi izrazajo
samomorilne misli, samomori pa so na sreco v tej populaciji mnogo redkejsi. Vse oblike samomorilnega
vedenja so pogostejse med dekleti, med fanti pa je vedja pojavnost resnih samomorilnih poskusov in
dokonc¢anih samomorov. Do desetega leta starosti je pri obeh spolih samomor zelo redek dogodek, inci-
denca nato naras¢a in v tej populaciji doseze vrh pri dvajsetih letih.

Homoseksualni in biseksualni mladostniki so pogosto spregledana rizi¢na populacija, med katerimi je ob
visji pojavnosti dusevnih tezav tudi 2- do 6-krat ve¢ja pojavnost samomorilnih teZenj.

"Danijela Jansa, specialistka psihiatrije, Svetovalni center za otroke, mladostnike in star$e v Ljubljani, Gotska 18,
Ljubljana, danijela.jansa@scoms-lj.si.

Nada Hribar, specialistka klini¢ne psihologije in psihoterapevtk, Svetovalni center za otroke, mladostnike in
starSe v Ljubljani, Gotska 18, Ljubljana, nada.hribar@scoms-j.sia.
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Najstnike, ki dokoncajo samomor, lahko razdelimo v dve skupini:

1. velika skupina predvsem fantov, ki imajo v anamnezi agresivno vedenje, impulzivne in silovite reakcije
na stres in komorbidno odvisnost od drog in alkohola.

2. veliko manj$a skupina obeh spolov z anksioznimi in depresivnimi motnjami ter bipolarnimi in
psihoti¢nimi motnjami.
Vecina mladostniskih samomorov je posledica impulzivnih odloéitev in dejanj, ki jim predhodijo stresni

dogodki, kot so razpad partnerske zveze, prepiri med prijatelji, disciplinske tezave, ki pa so pravzaprav ze
posledica mladostnikovih osnovnih psihopatoloskih motenj.

Prakti¢no vsi otroci in mladostniki, ki so dokoncali samomor, so imeli v ¢asu smrti neko psihiatri¢no
motnjo, ki je v polovici primerov trajala ze vsaj dve leti.

Podatek o samomoru v najozjem sorodstvu pomeni dva- do trikrat ve¢jo nevarnost tudi za rizi¢nega
mladostnika. To je lahko tako posledica imitacije ali identifikacije z umrlim bliznjim kot tudi posledica
odras¢anja z duSevno bolnim star$em ali sorojencem. Pomembna pa je tudi genska komponenta.

Studije kaZejo, da suicidalno vedenje lahko vzpodbudi mladostnikovo védenje o nekem podobnem do-
godku v njegovi blizini, pa tudi knjige, filmi ali novice v medijih 0 samomoru njemu sicer neznane
osebe. 7 do 14 dni je tisti kriti¢ni ¢as, ko se poveca $tevilo samomorilnih dejanj pretezno mladih ljudi po
objavi novice v medijih; Stevilo teh dogodkov raste proporcionalno s $tevilom objav.

Pri tem je zelo pomembno, da se ne poroca senzacionalisti¢no, se ne romantizira samomorilnega dejanja,
ne idealizira Zrtev, ne minimalizira duSevnih in drugih Zrtvinih tezav in ne poroc¢a v podrobnostih o
nacinu, kako je bil samomor izveden.

Na Zalost se tudi pri delu z otroki in mladostniki sre¢ujemo s samomorilnim vedenjem, poskusi samo-
mora in tudi dokonc¢animi samomori.

Ve¢ klini¢nih izkusenj imamo z dogodki, kjer so otroci posredno povezani s samomorom (kot price,
obremenjeni z izjavami, sporo¢ili) ali poskusi samomora, in se zaradi travmatiziranosti vkljudijo v psi-
hoterapevtsko obravnavo. Manj pa imamo izku$enj s primeri, ko se samomor zgodi in si otrok ali
mladostnik vzame Zivljenje.

Informacija o samomoru je vedno $okantna za terapevta in strokovni tim, ki se je z otrokom ali mladost-
nikom ter njegovo druZino terapevtsko ukvarjal.

Obicajno nam informacijo o samomoru posredujejo starsi ali rejniki, razliéne ustanove (Centri za so-
cialno delo, zdravnik iz zdravstvenega doma, vzgojitelji ) ali v nekaterih primerih strokovni delavci $ol in
drugi. Viasih izvemo za samomor naknadno iz ¢asopisa, npr. pri tistih, ki so bili pri nas v obravnavi.

Ker se posamezni primeri med seboj razlikujejo, je tezko povsem doloditi potek dogodkov in nacine
pomodi. V nasi ustanovi je obic¢ajno obravnava timska in v njej sodeluje ve¢ strokovnih delavcev.
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Porocanje in pomo¢ ob_samomoru otroka in mladostnika lahko strnemo v vec faz:

Terapevt, ki dobi informacijo o samomoru otroka ali mladostnika, obvesti druge ¢lane strokovnega tima
(psihologa ali klini¢nega psihologa, psihiatra, socialnega delavca, specialnega pedagoga, pedagoga ). Sledi
neformalni sestanek strokovnega tima, da lahko govorijo o samem dejanju, nadinu, Casu, razlogih za
samomor, spregovorijo o lastnem dozivljanju in si pri tem nudijo oporo.

Seznanitev z dogodkom strokovnega vodjo oziroma direktorja. Na §irSem strokovnem timu se pred-
stavijo samo doloceni primeri, posebno tisti, pri katerih ima strokovni tim vedje dileme in se konzultira
z drugimi glede nadaljnjih korakov. Obicajno je potreben tudi pogovor z drugimi delavci (adminis-
tracija), ki so imeli stike z omenjenim otrokom ali mladostnikom.

Pomo¢ druzini oziroma star§em, ¢e to Zelijo, izrekanje sozalja pisno ali osebno, ée si Zelijo stika s terapevti
in to dopustijo, pri ¢emer je potrebno upostevati meje zasebnosti.

skanje pomodi za strokovni tim pri zunanjem supervizorju, ki se ukvarja s prevencijo samomora. Srecanje
Isk: trok t k k S
je pomembno organizirati ¢im prej po kritiécnem dogodku (omejene moznosti).

Ureditev dokumentacije, pregled dogodkov po ¢asu in kratek zapis o samomoru (¢as, nadin, kdo nam je
sporocil), ki se vlozi v spis.

Nadaljnji potek pomoci strokovnjaku v ustanovi je odvisen od posameznika, ali i§¢e pomo¢ supervizorja
ali se konzultira s ¢lani strokovnega tima, odvisno od dozivljanja, pritiskov starSev otroka ali njihove
zelje po kontaktu s terapevtom, morebitnega vpogleda v dokumentacijo, pritozbe ipd.

Dotzivljanje terapevta je poleg osebne predelave ¢ustev odvisna tudi od podpore strokovnega tima. Kjer
si terapevti bolj zaupajo, Custva laZje izrazijo in lahko pri¢akujejo medsebojno podporo. Pomembno je,
da vsi strokovnjaki v timu osvetlijo zadnja dogajanja pred samomorom, potek obravnave in da imajo
veckrat priloznost govoriti o tem.

Obicajno so glavne komponente dozivljanja terapevta in drugih ¢lanov tima ob tem: prizadetost, Zalost,
razocaranje, strah, jeza, sram, tesnoba, obcutki krivde, negotovost, socutje ipd.

Zdi se, da je vloga terapevta pri delu z otroki in mladostniki nekoliko druga¢na zaradi neposrednega
stika z otrokom in oblutka vedje odgovornosti, pogosto jih tudi doZivljamo kot Zrtve v druzinskem in
$irSem okolju.

Ob kriti¢nem dogodku so vedno aktualna vprasanja: kaj bi lahko $e naredili, ali smo kaj spregledali, ali
smo pravocasno ukrepali? Terapevt je ob samomoru otroka in mladostnika postavljen pred dejstvo, da
ima terapevtska obravnava omejene moznosti. Mnogokrat se terapevt ze med obravnavo srecuje s slabso
motiviranostjo za sodelovanje, pri starsih ali otrocih in mladostnikih.

V terapevtski obravnavi otrok po veéini sodelujejo starsi, pri mladostnikih ne vedno. Motivi za samo-
morilno vedenje so lahko pri otrocih in mladostnikih $tevilni in kompleksni. Mnogi so povezani s
konfliktnimi druzinskimi odnosi, nenadnimi travmatskimi dogodki, intrapsihi¢nimi konflikti in slabo
samopodobo, Solsko neuspesnostjo, depresivnostjo, zlorabo drog, pojavom psihoz ipd.
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Pri poroc¢anju medijev o samomoru otroka ali mladostnika se sprasujemo:

* koliko je porocanje sploh eti¢no,
* koliko je lahko objektivno,
* in de se poroca o tem, koliko je lahko sploh koristno?

* Dileme glede pravic o obve$¢enosti drugih in pravic do zasebnosti.

Glede medijev, ki porodajo o0 samomoru, je pomembno:

Po nasih izku$njah na sre¢o ni veliko pritiskov novinarjev (so pa posamezni poskusi ali pa omenjajo insti-
tucijo), da bi povpradevali o konkretnih primerih, kar je nedopustno tudi iz vidika varovanja podatkov.

Ob vsakem samomoru je prizadeto veliko ljudi: ¢e je to Solski otrok ali dijak, gre za ¢ustveno stisko
mnogih soSolcev, prijateljev in z medijsko pozornostjo se lahko stiska poveca ali doseze negativni u¢inek
in pove¢a moZnost posnemanja.

Porocanje o samomoru otroka ali mladostnika naj ne bo senzacionalisti¢no in enostransko, saj so lahko
vzroki zelo razli¢ni, prepleteni in kompleksni.

Bolj kot porodanje in izpostavljanje posameznega otroka v medijih se nam zdi pomembna pomo¢
in edukacija po dogodku samem, npr. v druZini, v Soli, strokovnem timu. Mediji imajo lahko tukaj
pomembno vlogo, ko pisejo o pomodi in re§evanju problemov ter dusevnem zdravju nasploh.

Zakljudek

Ob vsakem samomoru otroka in mladostnika je prizadeto veliko ljudi. To niso samo svojci, temve¢ tudi
sovrstniki, prijatelji in so$olci, za katere je zelo pomembno, da se zaradi ranljivosti in povedane sugest-
ibilnosti na primeren nacin seznanijo s tragi¢nim dogodkom.

Prav tako je tudi pomembno, da imajo strokovni delavci, ki so otroka ali mladostnika obravnavali,
moznost, da spregovorijo o lastnem doZivljanju ob samomoru in ob tem dobijo primeren suport.

orocanju medijev pri samomoru otroka in mladostnika se odpira ve¢ vprasanj in eti¢nih dilem, zato
Ob d trok: ladostnik: d ti¢nih dil t
podpiramo upostevanje strokovnih smernic.
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PREPRECEVANJE SAMOMORA V LUCI PREDLOGA
RESOLUCIJE O NACIONALNEM PROGRAMU DUSEVNEGA
ZDRAVJA 2011-2016
NUSA KONEC ]URICIC, MOJCA ZVEZDANA DERN OVSEK'

Povzetek

V prispevku je na kratko predstavljen predlog Resolucije o nacionalnem programu dusevnega zdravja za
obdobje 2011 do 2016 s pripadajocim akcijskim programom ter metoda priprave osnutka, s poudarkom
na pripravi vsebine o preprecevanju samomora.

Klju¢ne besede: dusevno zdravje, samomor, nacionalni program

Abstract

In this article draft document of the Resolution of National programme for Mental Health for period
from 2011 to 2016, which includes also an Action Plan, is shortly presented. Preparing of the field of
suicide prevention, which is a part of this programme, is stressed.

Key words: Mental Health, suicide, National programme

Uvod

Svetovna zdravstvena organizacija je dusevno zdravje opredelila kot stanje dobrega pocutja, v katerem
posameznik razvija svoje sposobnosti, se spoprijema s stresom v vsakdanjem Zivljenju, ucinkovito in
plodno dela ter prispeva v skupnost. Varovanje dusevnega zdravja vkljucuje tri medsebojno povezane in
delno prekrivajoée se komponente: promocijo (krepitev) dusevnega zdravja, preprecevanje dusevnih mo-
tenj, zdravljenje dusevnih motenj ter rehabilitacijo. Ravnotezje med temi tremi komponentami moramo
graditi na zgodovinskih, kulturnih, strukeuralnih in eti¢nih dejavnikih in okoli$¢inah, izhajajocih iz
aktualnih okolis¢in (Mikus Kos, 2006). Pomemben del varovanja dusevnega zdravja je tudi rehabilitacija
po zdravljenju in skrb za osebe s kroni¢no dusevno motnjo. Dusevno zdravje ¢loveku ni dano samo po
sebi, temved se krepi ali slabi v stalni soodvisnosti s ¢lovekovim telesnim zdravjem ter ozjim in $ir§im
druzbenim, socialnim in naravnim okoljem.

Prizadevanja za celostni pristop k prepre¢evanju samomora kot javnozdravstvenega problema v Slo-
veniji

Najbolj izstopajo¢ javnozdravstveni kazalec stanja duSevnega zdravja v na$i drZavi je samomorilnost
(Marusi¢, 2001). V letu 2009 je v Sloveniji samomor storilo 448 ljudi, koli¢nik samomora je znasal

" Nusa Konec Jurii¢, dr. med., specialistka socialne medicine, predstojnica odd. za socialno medicino in promo-
cijo zdravja, Zavod za zdravstveno varstvo Celje, vodja ozje delovne skupine za pripravo poglavja o preprecevanju
samomora v okviru predloga Resolucije nacionalnega programa dusevnega zdravja 2011- 2016.

Izt. prof. dr. Mojca Zvezdana Dernovsek, dr. med., specialistka psihiatrije, ¢lanica delovne skupine za pripravo
predloga Resolucije nacionalnega programa dusevnega zdravja 2011- 2016.
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21,9/100.000 prebivalcev (Prikaz umrljivosti v regiji Celje, 2010). V mnogih primerih je samomor pov-
ezan s tezavami v duSevnem zdravju, med temi predvsem z depresijo. V Sloveniji so med najpogostejsimi
tezavami v duSevnem zdravju depresivne motnje in tesnobnost. V letu 2006 je bilo zaradi vseh bolezni,
poskodb in zastrupitev 6,8 odstotka dni upravi¢ene zadrzanosti z dela zaradi dusevnih motenj, med temi
najpogosteje depresije, reakcije na hud stres in prilagoditvenih motenj (Jeri¢ek Klanséek, Zorko, Roskar,
2009). Na vso §irino problema samomora sta opozorila ze brata Bojan in Ivo Pirc, pionirja epidemiologi-
je samomora v Pregledu zdravja v Dravski banovini med letoma 1921 in 1935. V njem sta zapisala, da
»preprecevanje nasilne smrti res ni toliko zdravstveni ali celo javni zdravstveni problem, je pa kljub tem
pomemben populacijski problem«. Koli¢nik samomora je takrat znasal »samo« 19/100.000 prebivalcev
(Marusi¢, Zorko, 2003). »Samomor je dejanje, s katerim se je ¢lovek usmrtil, pri ¢emer ga je vodila
teznja vzeti si Zivljenje, oziroma je bil tak namen iz njegovega vedenja ociten za okolico,« je leta 1970
zapisal prof. dr. Lev Mil¢inski, prvi vplivni slovenski suicidolog, ki mu gre poleg $tevilnih prizadevanj
za osvetlitev pojava samomora, zasluga tudi za vzpostavitev Nacionalnega registra samomora in samo-
morilnega poskusa Ze daljnega leta 1970. Podatki registra samomora so bili v neizmerno pomo¢ vsem,
ki so razumeli, da pojav presega zdravstvene okvire, in so Zzeleli, da bi s konkretnimi aktivnostmi ter
medsektorskimi pristopi zmanjsali njegovo pogostost. Prvi predlog za pripravo nacionalnega programa s
strokovnimi izhodis¢i je Ze leta 1995 s sodelavci pripravila prof. dr. Onja Grad Tekav¢i¢ (Grad Tekaveic,
1995; Grad Tekav¢ic, 2004). Kar nekaj let je trajalo, da se je na problem aktivneje odzvala politika. Min-
istrstvo za zdravje je leta 2003 na predlog Slovenskega zdruZenja za preprecevanje samomora imenovalo
strokovno delovno skupino za pripravo nacionalnega programa za preprecevanje samomora. Njeno delo
sta usmerjala pokojni prof. dr. Andrej Marusic in prof. dr. Onja Grad Tekav¢i¢, vanjo pa so bili vkljudeni
strokovnjaki s podro¢ja javnega zdravja, psihiatrije in splo$ne medicine. Skupina je pripravila obsezen
predlog osnutka in ga posredovala ministrstvu za zdravje, ki pa je delo na nacionalnem programu za
prepreevanje samomora prekinilo, saj za dokument v tistem ¢asu ni obstajala nobena pravno formalna
podlaga (Nacionalni program za znizanje samomora v Sloveniji, osnutek, 2003).

Priprava prvega nacionalnega programa za dusevno zdravje v Sloveniji

V zaletku leta 2009 je ministrstvo za zdravje ustanovilo delovno skupino strokovnjakov za pripravo
predloga Resolucije o nacionalnem programu dusevnega zdravja (v nadaljevanju NPDZ). Osnova za
pripravo NPDZ je bil Zakon o dusevnem zdravju, ki je zadel veljati avgusta 2008 (Uradni list RS, st.
77/08). Ta zakon je v 7. ¢lenu opredelil nujnost priprave nacionalnega programa dusevnega zdravja za
obdobje najmanj pet let, ki naj vsebuje strategijo razvoja varovanja dusevnega zdravja, akcijski naért za
varovanje duSevnega zdravja, cilje, organizacijo, razvoj in naloge izvajalcev, mreZo izvajalcev programov
in storitev za duSevno zdravje ter nosilce nalog za uresnic¢evanje nacionalnega programa.

Delo delovne skupine za pripravo NPDZ pri ministrstva za zdravje

Delovna skupina je preucila ¢lene Zakona o dusevnem zdravju. Z upostevanjem dokumentov Svetovne
zdravstvene organizacije, Sveta Evrope in Evropske unije ter Evropskega pakta za dusevno zdravje in
dobro pocutje, ki je bil sprejet v ¢asu slovenskega predsedovanja Svetu EU junija 2008 v Bruslju, s
preuditvijo nacionalnih programov za dusevno zdravje v nekaterih evropskih drzavah ter pregledom
dostopnih podatkov o potrebah in virih, je opredelila klju¢na prednostna podro¢ja in cilje, ki naj bi
jih vseboval nacionalni program. Clani delovne skupine smo se na prvem sestanku dogovorili o na¢inu
dela oziroma o odgovornosti za posamezna podrocja. Podrodje preprecevanja samomorilnega vedenja je
bilo edino, za katero je Ze obstajalo primerno strokovno gradivo — osnutek nacionalnega programa, ki
je lahko sluzil kot izhodisée za pripravo NPDZ. Ker samomorilno vedenje sodi v Sloveniji med najbolj
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perede probleme, je bila za to podroéje imenovana posebna ozja delovna skupina, katere delo sem vodila
avtorica tega prispevka. Clani delovne skupine smo se sre¢evali na rednih sejah, ki so bile namenjene
pregledu in usklajevanju vsebin posameznih poglavij, odprtih vprasanj ter dilem. Po pripravi in pregledu
vseh vsebinskih sklopov je bilo o¢itno, da je obseg nastajajodega NPDZ prevelik, posamezni vsebinski
sklopi pa med seboj neusklajeni, zato ga je bilo potrebno skrajsati in poenotiti. To delo je opravila oZja
skupina pri ministrstvu za zdravje pod vodstvom prof. dr. Mojce Z. Dernovsek. Predlog NPDZ brez
akcijskega nadrta je $el v prvo javno obravnavo septembra 2009. Dozivel je nekaj dopolnitev in kritik, ki
so bile predstavljene ¢lanom delovne skupine. Sledilo je ponovno usklajevanje vsebine in razprava o dile-
mah nacionalnega programa. Po uskladitvi in upostevanju predlogov iz javne razprave ter oblikovanju
vsebinskega dela NPDZ je delovna skupina pri ministrstvu za zdravje v lecu 2010 pridela pripravljati
akcijski nadrt kot prilogo oziroma sestavni del nacionalnega programa. Predlog NPDZ je bil skupaj z
akcijskim nac¢rtom aprila 2011 dan v drugo javno obravnavo, ki je bila zaklju¢ena maja 2011.

Povzetek predloga Resolucije nacionalnega programa dusevnega zdravja 2011-2016

V uvodu dokumenta je predstavljena vizija in poslanstvo NPDZ, du$evno zdravje z mednarodnega
vidika, metodologija priprave in izhodis¢a za pripravo NPDZ. V izhodis¢ih je poudarjeno, da dusevno
zdravje ne sodi le v zdravstveni sektor, temve¢ preci vse sektorje in politike, izpostavljeni pa so pomen
dusevnega zdravja za posamezne starostne skupine prebivalstva, promocija dusevnega zdravja, stigma
oziroma diskriminacija na podro¢ju dusevnega zdravja, samomorilno vedenje, ki je pogosto povezano
s Skodljivim uZivanjem alkohola, ter mreZa izvajalcev programov in storitev za dusevno zdravje v okviru
javne sluzbe v razvitih drzavah. V poglavju Stanje v Sloveniji je predstavljeno dusevno zdravje razli¢nih
skupin, stigma in socialna izklju¢enost, samomorilno vedenje ter aktualne mreZe izvajalcev storitev na
podroéju dusevnega zdravja v Sloveniji. V poglavju Opredelitev prednostnih podrocij, potreb in ciljnih
skupin NPDZ je opredeljenih naslednjih osem prednostnih podrodij: 1 — promocija dusevnega zdravja
in univerzalna preventiva dusevnih motenj; 2 — promocija in varovanje dusevnega zdravja otrok in mla-
dostnikov; 3 — promocija in varovanje dusevnega zdravja delovno aktivne populacije; 4 — promocija in
varovanje duSevnega zdravja starostnikov; 5 — obravnava dusevnih motenj v skupnosti; 6 — boj proti stig-
mi in socialni izklju¢enosti; 7 — preprecevanje samomora in 8 — mreza sluzb za duevno zdravje. Potrebe
so ocenjene glede na prednostna podro¢ja. Med ciljnimi skupinami NPZD so opredeljeni druZine,
otroci in mladostniki, aktivna populacija, starejsi, osebe z duSevnimi motnjami, druge ranljive skupine
s povecano verjetnostjo razvoja dusevnih motenj in samomorilnega vedenja, strokovnjaki, ki delajo na
podroé¢ju dusevnega zdravja ter drugi, kot so na primer politi¢ni odloéevalci, novinarji. Sledi poglavje
Cilji, strategije in ukrepi za dusevno zdravje, v katerem je opredeljenih Sest ciljev s pripadajo¢imi
strategijami, ukrepi ter nalogami izvajalcev, ki podpirajo osem prednostnih podroéji NPDZ. Program je
zaklju¢en s poglavjema Pojmovnik ter Viri literature.

Priloga predloga NPDZ je Akcijski nadrt resolucije o nacionalnem programu dusevnega zdravja
2011-2016. Akcijski nalrt vsebuje stiri vsebinske sklope nalog, ki konkretizirajo cilje, strategije in ukrepe
v podporo prednostnim podro¢jem NPDZ: 1 — naloge, ki podpirajo implementacijo NPDZ, izdelava
protokolov meril in normativov; 2 — mreza sluzb za duSevno zdravje s poudarkom na novih kapacitetah
in dopolnitvah sedanjih sluzb; 3 — aktivnosti promocije dusevnega zdravja, preventive dusevnih motenj,
prepre¢evanja samomora in stigme na nacionalni ravni z dolgoro¢nimi uéinki; 4 — evalvacija in razisko-
vanje. Vsak sklop nalog je razdeljen na ve¢ posameznih nalog; vsaki od teh nalog je dodan opis naloge,
predvideni kazalniki, odgovorni nosilec (ustanova) ter sodelujole ustanove, finanéni viri, specifikacija
stroskov, osnova za izracun stroskov in celotni stro$ek, razporeditev nalog in stroskov po posameznih
letih ter koristi nalog. Pomembno je izpostaviti, da akcijski naért poudarja povezovanje zdravstvene
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mreZe izvajalcev (trenutne in predvidene razsirjene) s socialnim varstvom ter vzgojno-izobrazevalnim
podro¢jem s ciljem, da se razli¢ne sluzbe za podroé¢je dusevnega zdravja v lokalnem okolju ¢im bolj
skladno in povezano prilagajajo posamezniku in njegovim potrebam.

Delo ozje skupine za pripravo poglavja o preprefevanju samomora

Ena od ozjih delovnih skupin je bila skupina za pripravo poglavja o preprecevanju samomora. Skupina je
bila sestavljena iz $estih ¢lanov iz splo$ne medicine, psihiatrije in javnega zdravja. Ob povabilu k pripravi
vsebine o preprecevanju samomora, tokrat v okviru NPDZ, so se v ozji delovni skupini porajali dvomi in
razmi$ljanja, da bi moral biti samomor kot velik javnozdravstveni problem opredeljen v posebnem na-
cionalnem programu, podobno torej, kot smo ga pripravljali ze v letih 2003 in 2004. Po razpravi na ses-
tanku z vodstvom Slovenskega zdruZenja za preprecevanje samomora smo se ¢lani ozje delovne skupine
strinjali, da je pripravo prvega NPDZ v Sloveniji vendarle nujno in smiselno izkoristiti za umestitev
vsebine o prepre¢evanju samomora. Nujno predvsem zato, ker bi bilo nerealno pri¢akovati, da bi nam
ob pripravi NPDZ uspelo v doglednem ¢asu pripraviti in sprejeti $e nacionalni program o preprecevanju
samomora. Smiselno zato, ker je samomorilno vedenje eden najbolj negativnih kazalnikov dusevnega
zdravja skupnosti ali posameznika. Pogojeno je s Stevilnimi dejavniki, ki so zunaj dosega zdravstva, in
zato nujno potrebuje interdisciplinarne pristope in ukrepe, enake ali podobne tistim na podro¢ju krep-
itve dusevnega zdravja, ki naj bi jih obravnaval prvi NPDZ. Receno drugace — boljse dusevno zdravje
zmanj$uje tveganje za samomor.

Pri pripravi vsebine za poglavje o prepre¢evanju samomora smo se oprli na Ze omenjeni osnutek nacio-
nalnega programa (v nadaljevanju NP) preprecevanja samomora iz leta 2004, na predlog za pripravo
NP iz leta 1995 (6) ter na dokumente nekaterih drzav, ki obravnavajo samomor bodisi v samostojnem
nacionalnem programu ali strategiji, kot sta primera Irske in Skotske, ali v $irfem okviru programov za
dusevno zdravje. Skupina je v prvi fazi dela pripravila $irok osnutek poglavja o preprecevanju samomora.
Ta je vseboval namen ter osnovne vrednote in nacela NP, prikaz stanja na podro¢ju samomorilnega
vedenja v Sloveniji v primerjavi z drugimi drZavami ter natanéen opis varovalnih dejavnikov ter de-
javnikov tveganja za samomorilno vedenje. Vseboval je podrobno predstavitev ciljnih skupin glede na
stopnjo ogroZzenosti za samomorilno vedenje ter moznosti za delo na podro¢ju primarne, sekundarne in
terciarne preventive v okviru posameznih ciljnih skupin. V zadnjem delu je predlog vseboval cilje, strate-
gije in ukrepe ter klju¢ne akterje na podro¢ju preprecevanja samomorilnega vedenja. Zaradi prevelikega
obsega celotnega osnutka NPDZ je bilo potrebno kréenje vsebine in njeno logi¢no zdruzevanje tudi na
podrodju samomora, vendar tako, da ohranimo bistvene sestavine za u¢inkovitost programa.

Podrocje prepretevanja samomora v predlogu resolucije NPDZ 2011-2016

Teoreti¢no samomor obravnavata dve poglavji NPDZ. V poglavju Izhodis¢a za pripravo NPDZ so
predstavljeni problem samomora, dejavniki tveganja ter varovalni dejavniki, problem nedelovanja reg-
istra samomora v Sloveniji, podrobneje pa je med dejavniki tveganja izpostavljeno uZivanje alkohola.
V poglavju Stanje v Sloveniji je prikazan samomor skozi prostor in ¢as, s poudarkom na razlikah v
samomoru glede na spol in starostne skupine ter regijske razlike. Prepre¢evanje samomora je sedmo
prednostno podrodje osnutka resolucije NPDZ. Neposredno ga podpira peti cilj s $tirimi strategijami in
pripadajo¢imi ukrepi. Te strategije so naslednje: 1 — izbolj$anje prepoznavanja samomorilne ogrozenostis
2 — izbolj$anje obravnave samomorilno ogrozenih oseb in njihovih svojcev; 3 — zmanjSevanje dostopno-
sti do sredstev in metod za samomor in 4 — sistemati¢no zbiranje podatkov o samomorilnem vedenju
ter spremljanje sprememb in znacilnosti tega vedenja. Navedene strategije posredno podpirajo vsi ostali
cilji NPDZ ter naloge, zapisane v akcijskem programu NPDZ. Prva strategija ima podporo predvsem
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v sklopih nalog, ki opredeljujejo aktivnosti promocije dusevnega zdravja, preventive dusevnih motenj
in preprecevanja samomora z vidika izobraZevanja in usposabljanja razli¢nih strokovnih in nestrokovnih
javnosti za zgodnje prepoznavanje in odzivanje na probleme dusevnega zdravja. Druga strategija ima
podporo v mrezi sluzb za dusevno zdravje na podrodju odkrivanja, zdravljenja in rehabilitacije, tako
v smislu krepitve in dopolnitve obstoje¢e mreze kot tudi razvoja novih oblik in virov pomodi. Velik
poudarek je tudi na vzpostavitvi boljSega in dorecenega sodelovanja med razli¢nimi sluzbami s pripravo
ustreznih protokolov in normativov. Tretjo strategijo konkretizirajo ukrepi in naloge, kot so opozatjanje
na potrebnost omejevalne politike glede dostopnosti sredstev in metod za samomor, ter oblikovanje
navodil in priporo¢il, smernic in drugih pristopov za zmanjsanje dostopnosti do strelnega orozja, zdravil,
okoljskih strupov, sredstev in mest za obesenje in skok z visine. Cetrto strategijo konkretizirajo ukrepi,
kot so ponovna vzpostavitev registra samomorov (ki od leta 2000 ne deluje ve¢) ter uvedba registra
samomorilnega poskusa z izdelavo ustreznih predlogov in predpisov. Temeljno podporo preprecevanju
samomora in tezav v duSevnem zdravju pa zagotovo predstavlja sklop nalog promocija duSevnega zdravja
v najsirSem pomenu besede, ki je hkrati prvo prednostno podro¢je predloga NPDZ.

Zakljucek

Podro¢je preprecevanja samomora je z vkljuditvijo v predlog nacionalnega programa za dusevno zdravje
zagotovo izgubilo svojo specifi¢nost in celovitost, ki bi jo imelo v samostojnem dokumentu, a je hkrati
pridobilo v smislu podpore zavedanju, da je nelo¢ljivo povezano s $irsim dusevnim zdravjem oziroma
nezdravjem in da ga je kot tak$nega potrebno obravnavati. Ce se bo pokazala moznost, je v prihodnosti
mogoce pripraviti samostojni program za prepre¢evanje samomora.

Predstavljeni predlog je prvi predlog nacionalnega programa za dusevno zdravje v RS. V tej lu¢i ga je
tudi potrebno brati in komentirati. Predlog ni idealen, saj gre za prvi poizkus sinteze izredno Sirokega
podrodja, ki ga predstavlja dusevno zdravje. Pa vendar predlog vkljucuje bistvene elemente, poglede in
predloge ter akcijski program, kar je dobra osnova za dopolnjene in razélenjene dokumente, ki bodo
izhajali iz tega osnovnega. Pomembno je, da so v predlog NPDZ Ze vkljuceni tudi primeri obstojecih do-
brih praks, ki se v Sloveniji izvajajo na podro¢ju krepitve duSevnega zdravja, obravnave oseb z duSevnimi
motnjami ter preprecevanja samomora, predvidena je tudi njihova Siritev na vseslovenski prostor.

S predlaganim dokumentom, ¢e bo sprejet, se bomo kon¢no priblizali mnogim drzavam, ki so Ze pred
desetletji zaznale nujnost priprave nacionalnega programa za dusevno zdravje, in hkrati okrepili pomen,
ki ga dusevno zdravje predstavlja za dobrobit posameznika, skupnosti in drzave. Zato je prav, da predlog
sprejmemo in ¢im prej krenemo na pot njegovega uresni¢evanja. Na tej poti bo potrebno veliko modrosti
in potrpezljivosti, da bomo iz $irokega nabora $tevilnih nalog izbrali najpomembnejse, ali morda v danih
pogojih za prvo nekajletno obdobje, najlaze uresnicljive.

Literatura

Miku$ Kos A. Kaj je svetovalni center za otroke, mladostnike in starSe prispeval k varovanju dusevnega
zdravja otrok v skupnosti?. V: Mozaik naSega delovanja. Zbornik prispevkov ob 50-letnici svetovalnega
centra za otroke, mladostnike in starSe Ljubljana. Ljubljana; 2006: 120-143.

Marusi¢ A . Kako svetla je lahko prihodnost na podro¢ju dusevnega zdravja? Svetovni dan dusevnega
zdravja. Zdrav Var 2001; 40: 11-13.

102 | Pogled * The View V / 1-2 2011



NACIONALNI POGLED

Jeri¢ek Klansek H, Zorko M, Bajt M, Roskar S. Dusevno zdravje v Sloveniji. Ljubljana, Institut za varo-
vanje zdravja Republike Slovenije, 2009.

Peperko M, Beskovnik L, Konec Juri¢i¢ N. Prikaz umrljivosti v regiji Celje, poro¢ilo, Zavod za zdravst-
veno varstvo Celje, Celje; 2010.

Marusi¢ A, Zorko M. slovenski samomor skozi prostor in ¢as. V: Monografija Slovenija s samomorom
ali brez. Ljubljana: Drzavna zalozba Slovenije 2003: 144-154.

Grad Tekavci¢ O. Why is the incidence of suicide in Slovenia one of the highest in Europe? How to re-
duce suicide in Slovenia? Proposals for a national programme for suicide prevention in Slovenia. WHO
Regional office of Europe, Ministry of Health of Slovenia, WHO Liaison office for Slovenia, University
Psychiatric Hospital Ljubljana. 1995.

Tekavci¢ Grad O. The proposal for the Slovenian national strategy for suicide prevention. Pogled — Acta
Suicidologica Slovenica, 2004, 11/1-2:41-44.

Nacionalni program za zniZanje samomora v Sloveniji, osnutek, 2003.

Predlog resolucije o nacionalnem programu dusevnega zdravja 2011-2016, ¢istopis 18. 3. 2011; Min-
istrstvo za zdravje, Ljubljana.

Pogled * The View V /1-22011| 103



KONGRESNI POGLED

POROCILO S 13. ESSSB
(Rim, september 2010)
ALENKA TANCIC GRUM, VITA POSTUVAN"

Evropski simpozij o samomoru in samomorilnem vedenju, ki je v svojih trinajsti izvedbi zaZivel v Rimu
v septembru 2010, se v strukturi in vsebinskih poudarkih ni veliko razlikoval od prej$njih. Ker pa se
znanstvena spoznanja vedno nadgrajujejo, smo izbrali nekaj strokovnih utrinkov s kongresa, ki so nam
najbolj ostali v spominu.

T. Niederkrotenthaler: Evidence of copycat effects after media reports on suicide: A population-based
ecologic study on the theory of differential identification ali Wertherjev in Papagenov ucinek pri poroéanju
0 samomoru

Pojem Wertherjev ucinek izhaja iz povetanja $tevila samomorov po izdani Goethejevi knjigi Zivljenje
mladega Wertheja, v kateri se glavni junak zaradi nesre¢ne ljubezni ustreli. Nasprotno pa Papageno,
junak Mozartove opere Magi¢na piscal, v podobni situaciji uspesno premaga svoje samomorilne mis-
li, zato bi lahko po analogiji preventivni ucinek nekega besedila poimenovali tudi Papagenov ucinek.
Avtor prispevka je analiziral porocanje o samomoru v novinarskih ¢lankih in ugotovil, da negativna
(pesimisti¢na) mnenja strokovnjakov, ki so podkrepljena z besednimi zvezami, ki izrazajo gotovost (npr.
nikoli, vedno), in epidemioloskimi podatki, povectujejo $tevilo samomorov. Problem torej ni (le) v tem,
da so te vsebine v ¢lankih prisotne, temve¢ nacin porocanja, Stevilo podrobnosti in splosen vtis, ki ga
¢lanek pusti pri bralcih.

Simpozij: Saving and Empowering Young Lives in Europe (SEYLE) ali Refevanje in opolnomocenje mia-
dih Zivijenj v Evropi

Simpozij o projektu SEYLE je vseboval opis metode in izzivov tega velikega evropskega poskusa
zmanjSevanja samomorilnega vedenja in nezdravega Zivljenjskega sloga med mladostniki in meril za
diagnosticiranje dusevnih bolezni med mladostniki. Projekt vsebuje tri vrste intervencij (delavnice
ozave$tanja, izobraZevanje uliteljev s pristopom QPR in presejanje), ki se bodo primerjale s kontrolno
skupino. Prva primerjava Stevila dijakov z visokim tveganjem za samomor pred intervencijami in po
njih kaze, da se stevilo le-teh zniZuje v vseh intervencijah in tudi v kontrolni skupini. To pomeni da
ima sodelovanje v Studiji pomemben pozitiven vpliv na mlade. Med dvanajstimi drzavami v projektu
sodeluje tudi Slovenija.

" Asist. Alenka Tandi¢ Grum, univ. dipl. psih., Institut za varovanje zdravja, Trubarjeva 2, 1000 Ljubljana,
alenka.tancic@ivz-rs.si

Asist. Vita Postuvan, univ. dipl. psih., Slovenski center za raziskovanje samomora, Oddelek za preucevanje zdrav-
ja, UP Institut Andrej Marusic, Muzejski trg 2, 6000 Koper, vita.postuvan@upr.si
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A. Beautrais: Understanding Suicide in the Light of Different Transcultural Phenomena ali Kaj splob je
kultura (na podrocju samomora)?

V zadnjih letih opazamo povedan interes za preucevanje bioloskih vidikov dusevnega zdravja in samo-
morilnega vedenja. Pri tem pogosto naletimo na procese redukcije tega kompleksnega ¢lovekovega ve-
denja na manjse dele, ki jih je pogosto tezko povezati med seboj. Redukcionizem je nasproten poskusom
celostnega razlaganja samomorilnega vedenja — pri ¢emer ima kultura velik pomen. Tezava nastane, ker
obstaja 150 definicij kulture in ker je kultura vedno kompleksen pojem. Tako moramo pri raziskovanju
vpliva kulture spremeniti tudi nacine njenega preucevanja — pri ¢emer se lahko zgledujemo po znanostih,
kot so sociologija, antropologija ali etnologija, ki so te metode Ze dodobra razvile. Samo z novimi naéini
bomo lahko zares celostno razumeli samomor — kajti, tudi biologija ni neodvisna od kulture (ali kot je
povedala avtorica: »Biology is not culturally-free.«).

P Kelly: Remembering the past, Living the present, Shaping the future a/li Kako z otrokom spregovoriti o
samomoru starsa’

Pogosto se sprasujemo, kako in ¢e sploh z otrokom govoriti o samomoru star$a. Avtor prispevka odgo-
varja, da je z otrokom vsekakor potrebno spregovoriti o tej temi, vendar je potrebno pri tem previdno
upostevati njegova leta, okolis¢ine samomora in otrokovo pripravljenost za pogovor. Med usmeritvami
za nadin govorjenja o samomoru star$a je poudaril, da je treba otroku takoj povedati resnico o smrti,
pri cemer pa ne navajati podrobnosti; da je zgodbo smiselno razdeliti na ve¢ delov, da jo bo otrok lazje
razumel in da je potrebno poudariti, da je pri samomoru $lo za odloditev in da torej nih¢e drug ni bil
odgovoren ali kriv, da se je dejanje zgodilo.

S. Lapierre: A systematic review of elderly suicide prevention programs ali Kaj se dogaja na podroju
preventive samomora med starostniki?

Med najpomembnejsimi ugotovitvami prispevka je avtorica navedla pomanjkanje raziskav na podro¢ju
prepreCevanja samomora med starej§imi. Izpostavila je, da so se kot obetavne in inovativne pokazale
strategije, ki spodbujajo pozitivno staranje, kakovost Zivljenja, uspesno spoprijemanje s tezavami in krep-
itev posameznikovih sposobnosti, zal pa je na tem podro¢ju $e zelo malo razvitih programov. Pokazalo se
je tudi, da preventivni programi bolj koristijo zenskam kot moskim ter da Zenske bolj uporabljajo social-
ne vire pomodi. Nadaljnji izzivi tega podrodja so v izvajanju kakovostnih raziskav, vklju¢evanju starejsih
moskih v preventivne programe, izobraZevanju zdravnikov, svojcev in ostalih vratarjev sistema ...

D. De Leo: Importance of the last contact with health care professionals: Evidence from psychological autopsy
study of middle-aged and elderly suicides ali Kaksno viogo ima labko zdravnik pri preventivi samomora?

Na avstralskem institutu za raziskovanje in preprecevanje samomora Australian Institute for Suicide Research
and Prevention so izvedli raziskavo, v okviru katere so s pomo¢jo psihologkih avtopsij in podrobnosti iz zadnje-
ga stika z zdravstvenim osebjem preucevali samomore posameznikov srednjih let in starostnikov. Pokazalo se je,
da so posamezniki, ki so kasneje storili samomor, na zadnjem obisku pri zdravniku zelo redko sami spregovorili
o samomorilnih mislih, na zdravnikovo sprasevanje o samomorilnem vedenju pa so se ve¢inoma odzvali. Zato
je klju¢nega pomena, da zdravnik s pacientom odkrito in neposredno spregovori o samomoru, kadar pri njem
opazi opozorilne znake ali prepozna dejavnike tveganja. Pri tem lahko zdravniku pomaga dobro poznavanje pa-
cienta (posameznega pacienta lahko zdravnik spremlja celo Zivljenje) ter zaupen odnos, ki ga je z njim zgradil.
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POROCILO S 1. GLOBAL CONFERENCE: MAKING SENSE
OF SUICIDE (Praga, november 2010)
VITA POSTUVAN'

Naslov Making sense ali po naSe Najti smisel, ki so ga ustvarjalci Interdisciplinarne globalne mreze za
dinami¢no raziskovanje in zalozni$tvo (Inter-Disciplinary.net; A Global Network for Dynamic Research
and Publishing) dali prvemu globalnemu sre¢anju na temo samomora, je gotovo velik izziv. Vendar to
ni le naslov letnega sre¢anja, temve¢ celotnega sklopa alternativnega koncepta druga¢nih strokovnih
srecanj.

Organizatorji pri svojem delu niso sledili klasi¢cnemu trendu velikih konferenc, kjer prevladujejo pre-
davanja na power-pointu in pristop ex catedra in kjer predstavitve potekajo vzporedno, tiste z manj
prepoznanimi avtorji so zato vcasih slabse obiskane, diskusije pa pogosto ne dosegajo visokega strok-
ovnega ali znanstvenega nivoja. Temu so se organizatorji Ze v zacetku izognili s tem, ko je bila konferenca
namenjena izklju¢no tridesetim udeleZzencem, vsak od njih je moral imeti svojo predstavitev in je moral
zagotoviti prisotnost na celotnem srecanju. Predavatelji so bili izbrani glede na svoje reference, relevant-
nost predstavljene teme in tudi glede na geografsko/nacionalno zastopanost oziroma razprsenost avtor-
jev. Prepovedani so bili power-pointi in branje besedil, pred pri¢etkom so bila podana tudi natan¢na
priporoc¢ila o obnasanju na dogodku (npr. da naj se oble¢emo, kot se nam zdi primerno; da bolj izkuseni
raziskovalci ne diskreditirajo mlajsih; da morajo diskusije ostati strokovne itd.), ¢esar gotovo nismo va-

jeni s podobnih dogodkov.

Tej organizacijski druga¢nosti je sledila tudi vsebinska. Na srecanju ni bilo klasi¢ne suicidoloske razdel-
itve tem na npr. preventivo, postvencijo, razliéne dejavnike tveganja in podobno. Prva globalna kon-
ferenca o osmisljanju samomora se je pricela s predstavitvijo vseh navzoéih in nadaljevala s temami,
ki jih preredko odpiramo. V nasprotju z vedno bolj uveljavljenim redukcionizmom in biologizacijo
(Hjelmeland, 2011) raziskovanja samomorilnega vedenja smo se v treh konferen¢nih dneh pogovarjali
o samomoru kot (¢lovekovi) pravici, o pomenu strokovnjakove odgovornosti pri samomorilnem ve-
denju, $tudijah primerov izgube bliznjega, posledicah samomora in ¢esa se lahko iz njega nau¢imo, o
samomoru v umetnosti, vplivu glasbe na samomor, pristopih resevanja posameznika in Zemlje pred
samomorom in razlikah (in razlogih) v samomorilnih koli¢nikih po svetu. Prav tako smo razpravljali o
razli¢nih znanstvenih pristopih, npr. pomenu etnografskega, fenomenoloskega in kvalitativnih pristopov
in njihovi vrednosti za preu¢evanje samomora. Tako organizirana vsebina je ponujala veliko izto¢nic,
da so bile diskusije po predstavitvah poglobljene in da so o istem problemu razpravljale razli¢ne stroke
oziroma njihovi predstavniki: psihologi, psihoterapevti, psihiatri, socialni delavci, antropologi, zgodovi-
narji, ekologi, filozofi, literarni komparativisti, umetniki, pravniki, feministi, epidemiologi itd. To je bila
ena redkih priloZnosti, ko smo se znanstveniki sprasevali, kaksna so nasa osebna stalis¢a do samomora in
kaj so nasi razlogi za ukvarjanje s to temo.

Celotna konferenca je bila preplet znanstvenih pristopov ter spoznanj in osebnih ali literarnih zgodb o sa-
momoru, o zalovanju po samomoru oziroma o Zivljenju in smrti. V tem kontekstu smo samomor obrav-
navali kot kompleksen fenomen, ki vklju¢uje psiholoske, socioloske, bioloske, filozofske, antropoloske,

" Asist. Vita Postuvan, univ. dipl. psih., Slovenski center za raziskovanje samomora, Oddelek za preucevanje zdrav-
ja, UP Institut Andrej Marusic, Muzejski trg 2, 6000 Koper, vita.postuvan@upr.si
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genetske, pravne, eti¢ne in druge vidike. Vendar izziv, da bi nasli smisel samomora, $e vedno ostaja odprt.
Zato bo verjetno treba v Prago tudi v prihodnje'.

Literatura
Hjelmeland, H. (2011). Cultral Context Is Crucial in Suciide Research and Prevention. Crisis. Vol.
32(2): 61-64.

! Ve¢ informacij (tudi o nadaljnjih dogodkih) je na voljo na spletnem naslovu: http://www.inter-disciplinary.net/
probing-the-boundaries/making-sense-of/suicide/.
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IN MEMORIAM PROE. DR. JANKO KOSTNAPFEL
(21.5.1924 - 26. 1. 2011)
SLAVKO ZIHERL'

Profesor Janko Kostnapfel je bil velik ¢lovek, zdravnik, uditelj, modrec, humanist, razumnik, pisatelj in
druzinski ¢clovek.

Rodil se je 21. maja 1924 v Ljubljani. Po koncu II. svetovne vojne, v kateri se je boril proti okupatorju,
je $tudiral medicino v Leningradu (1946 do 1948) in nato v Ljubljani. O ¢asu, ki ga je prezivel v Rusiji,
je pisal tudi v eni od svojih 12 knjig. Naj citiram kratek odlomek, ki kaze, kako globoko se mu je vtisnilo
to obdobje v duo in srce in kako dober opazovalec in pisatel;j je bil profesor: Na tako imenovani Severni
Zeleznici le?i postajica Cerepovec. Svoje ime nosi po repinjah ovac, ki so se pasle tam nekod v velikih credah.
V vologodski oblasti je to, nekje med Moskvo in Arbangelskom. Debela snezna odeja je prekrivala brezkonéno
ravan. Mraz je pritiskal, lic sploh nisem Cutil. Tam nekje je vasica, prava ruska »derevnja«. Lesene hisice
komaj mole iz snega. Le cerkev, ta kraljuje nad prostranstvom s svojimi velidastnimi zvoniki. Pred stoletji so jo
zgradili, brez Zage in Zelezja. Prav dobro je opaziti na vsem tramovju sled sekire ...

Po letu 1951, ko je bil promoviran za doktorja medicine, je 2 leti delal kot tako imenovani okrajni
zdravnik v Foci, v Bosni. Zakaj se je odlo¢il za specializacijo iz nevropsihiatrije, je omenil v intervjuju,
zapisanem v knjigi Sodobni slovenski psihiatri in $e kak$na misel ¢ez. Takole je povedal: Moja nara-
vnanost se je v zacetku izrazala v zanimanju za Cloveka, a bolj do njegove telesnosti, telesa, saj sem bil v svojih
mladostnih letib zelo aktiven v telovadnici, dober telovadec, in me je zelo zanimalo Ze s tega vidika. Olitno
pa se je vaporedno s tem razvijal tudi interes za clovekovo dusevnost in tako sem se 0b koncu Studija odlolil za
psibiatrijo ... In to kljub temu, da sem pred seboj videl neko dovolj neprijetno pot. Psibiatrija je v tistem Casu
imela neznansko bolj neprijeten prizvok kot sedaj. Liudje so me sprasevali, zakaj ravno na psihiatrijo, a nisi
magel dobiti druge specializacije. Tudi oce me je zaskrbljeno vprasal: »A v Polje bos Sel?« Svet dusevnosti me
je preprosto priviacil, labko pa so bile, kot sem Ze omenil, kaksne globlje notranje konfliktne situacije, ki jih
Je tezko povsem zanikati.

Na kratko se ne da opisati izjemno bogate poklicne poti profesorja Kosntapfla. Znanje, ki mu je bilo
ena od bistvenih Zivljenjskih vrednot, je med drugim pridobival tudi v Londonu, v meki psihiatrije, v
Maudsley Hospital. Bil je trinajst let predstojnik Katedre za psihiatrijo, 10 let predsednik Psihiatri¢ne
sekcije Slovenskega zdravniskega drustva in dejaven ¢lan Razsirjenega strokovnega kolegija za psihiatrijo
in Strokovnega sveta Psihiatri¢ne klinike. Njegov akademski opus je izjemno obsezen. Ves ¢as svojega
zdravnikovanja pa je bil ambulantni psihiater, ki se je z duSo in srcem posvetil svojemu pacientu. S
svojim spostljivim odnosom do trpecega ¢loveka — pacienta, je bil nam, njegovim uc¢encem, vzornik.
Vzornik namre¢, kaksen mora biti dober zdravnik, ki zna vzpostaviti s svojim pacientom terapevtski in
disto ¢loveski odnos.

Od dneva upokojitve, ki ga je blagohotno obelezil z menoj in kolegi v Philadelphii 21. maja 1994, je
zatel novo obdobje svojega ustvarjalnega zivljenja. Napisal je 12 knjig. V njih se je razkril kot pravi hu-
manist, pa tudi modrec in razumnik v najzlahtnejsem pomenu te besede. V njih se je tudi pokazal kot
pisatelj, ki nadvse ceni svoj materni jezik, ki ga uporablja v najboljsem moznem sporo¢ilnem nadinu.

" Izr. prof. dr. Slavko Ziherl, dr. med, v. svet., predstojnik Katedre za psihiatrijo, Zaloska 29, 1000 Ljubljana,
slavko.ziherl@psih-klinika.si.
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V svojem pisateljevanju je opisoval pristno zanimanje za ¢loveka in njegovo vedenje. Se posebej so ga
zanimali starostniki (Ze na zaletku njegove zdravniske poti), pa tudi vojna s psiholoskega in filozofskega
vidika. Razumel je torej tudi tisti mra¢ni, razdiralni del ¢lovekove duevnosti.

Kadar koli sva se po njegovi upokojitvi srecala, sva bila oba tega srecanja vesela. Pri tem ni bilo ni¢ ne-
navadnega, da sem ¢util in pokazal do profesorja svoje spostovanje in obé¢udovanje. Ni pa bilo obicajno,
da je tudi on kazal enako spo$tovanje do mene, svojega uc¢enca. A tak je bil profesor Kostnapfel: vedno
spostljiv do sogovornika, pozoren in naklonjen. Tudi to kaze, da je imel ljudi rad.

Bil je izvrsten sogovornik. In ni ¢udno, da sem kar vpijal njegova razmisljanja, ko sva dan po njegovi
upokojitvi prehodila ves Manhattan in se tudi povzpela na vrh ene od stolpnic dvojéic Svetovnega trgov-
inskega centra v New Yorku. Nepozaben mi je njegov vzklik navdusenja, ko je olaran ztl na svet pod
seboj: kako mogocno, kako mogolen je clovek, je dejal.

Profesor Janko Kostnapfel je bil zdravnik, kakr$en zdravnik mora biti. Eti¢en, posten do sebe in drugih,
spostljiv in nacelen. Predvsem pa dober ¢lovek. Takega bomo ohranili v trajnem spominu. Zame in za
vse nas, ki smo imeli priloznost delati in se druzZiti z njim, je velik privilegij, da smo se lahko ucili od
njega.
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NAPOVEDNIK KONGRESOV

13.—17. september 2011

XXVI IASP World Congress: “Integrating cultural perspectives in the understanding and preven-
tion of suicide”

Peking, Kitajska

31. oktober—2. november 2011
24 Global Conference: Making Sense Of: Suicide

Praga, Cetka

18.—21. april 2012

45th American Association of Suicidology Annual Conference: Collaborations in Suicidology:
Bridging the Disciplines

Baltimore, Maryland

3.—6. september 2012

14th European Symposium of Suicide & Suicidal Behaviour - ESSSB14 2012

Tel Aviv, Izrael
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