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Gasper StraziSar

V objektivu

CASIH JE VELJALO, DA SO
STRELSKI POHODI nekaj, kar

spremljamo le po televiziji in
kar se dogaja vec tisoC kilome-
trov stran od nas. Tam, nekje
Cez luzo, nikakor pa ne pri nas.
Strelski pohodi v Solah so bili za
naso malo dezelo imaginarni
in Se zdale¢ niso pomenili ne-

varnosti, prav tako jim nismo
posvecali veC pozornosti kot
zgolj nekaj minut med porocili
in ob kratkih vesteh na spletu

ali v casopisu. Zadnjih nekaj let
pa ta oddaljen fenomen ni vec
tako oddaljen kot nekoc. Leta
2023 je strelski pohod pretresel
Srbijo, [ani Bosno in Hercegovi-
no in pred nekaj tedni — nam
najblize doslej - Gradec.

Ko se zgodi napad, s(m)o novinarji, poleg
policije in prestrasenih starSev, prvi na kra-
ju nesrec¢nega dogodka. Medijski refleks se
sprozi samodejno. Potem novinarji preSteva-
jo Zrtve, analizirajo ¢as napada in napadalce-
vo bojno opremo ter zbirajo izjave prizadetih.
Nato sledi vprasanje: ali so Sole dovolj varne,
je policija pravocasno ukrepala, so kamere
delovale, so bila vrata zaklenjena in dovolj
trdna? Ter izjave, kot sta denimo: »Vedno
je bil tih in prijazen«, »Ni se nam zdel pro-
blematicen« in tako dalje. Po teh dogodkih
v tujini s(m)o se slovenski mediji sprasevali,
kako varne so nase Sole in kako pripravljena
je nasa policija za primer, Ce bi se strelski
pohod zgodil tudi pri nas.

Redko kdo pa zastavi bistveno vprasanje:
kaj se je zgodilo v mladostniku, da je Solski
prostor - prostor skupnosti in u¢enja - zacel
razumeti kot prizorisce nasilja? In navsezad-
nje, kaj to pove o nas, ki se ob tem ne usta-
vimo, ne vpraSamo, ne razi§¢emo, kako in
zakaj se otrok v lastnem okolju pocuti tako
brezizhodno?

V mednarodni raziskavi o bralni, matema-
ti¢ni in naravoslovni pismenosti (PISA), ki
je objavljena na spletni strani Pedagoskega
inStituta, so nasi ufenci, zajeti v raziskavo,
porocali, da se jih 94 odstotkov na poti v
Solo pocuti varno, v razredu 95 odstotkov,
93 odstotkov pa se jih pocuti varno v $oli.
»Rezultati o varnosti so sicer dobri, vendar
pa tragi¢ni dogodki kaZejo, da je varnost
relativna. Ce en star§ izgubi otroka, je to
100-odstotna nevarnost za Zivljenje. In prav
je, da se ob takem dogodku odzovemo in
pregledamo tudi stanje Solstva v Sloveniji.
Seveda si ne Zelimo takih dogodkov, pred-
vsem pa ne smrti nedolznih. In pravo vpra-
$anje bi vedno moralo biti, kaj se zgodi v
mladostniku,« pove specialni pedagog dr.
Marko Kalan in doda, da nas mora v takih
primerih vedno zanimati, od kod mladostnik

Strelski pphodii

KAKO DOLGO
| AHKO ZDRZIMO, f
KO SKUPNOST OKROG

NAS RAZPADA

izhaja, kaksna je njegova druZina, kako se je
Solal, je imel doma in v $oli podporo, torej se
moramo predvsem vprasati, kako otrok zivi.
Pri tem ima velik vpliv vsa druZzba, ki pa jo
sestavljata tudi informacijska poplavljenost
in dostopnost. »Tiziano Terzani, ugleden ita-
lijanski novinar in pisatelj, je v svojem delu
Se en krog na vrtiljaku povzel raziskavo, ki
navaja, da ameriski otrok vidi po televiziji
vec kot 2000 umorov letno. In pogosto smo
pri nas veliki posnemovalci marsicesa, kar je
iz Amerike. Ce torej gledamo z vidika moz-
ganov - nasi mozgani se z vsako informacijo
predrugacijo in ¢e nekaj dalj ¢asa gledamo,
poslusamo, se nam ne zdi niti ve¢ tako hudo
drugacno, morda Cez ¢as postane celo spre-
jemljivo,« pravi Kalan in izpostavlja, da se
moramo kot druzba bati, da bi neko obna-
Sanje, neka deviantna kultura postala rutina,
»saj takrat lahko pride do desenzitizacije in
psihi¢ne otopelosti, kar pa ne pomeni vec
pricakovanega in Zelenega razvoja in Ziv-
ljenja«. Psihologinja in raziskovalka doc. dr.
Nusa Zadravec Sedivy dodaja: »Dejstvo, da
se posamezniKi, ki izvedejo nasilna dejanja,
pogosto opisujejo kot 'tihi', 'neopazni’ ali
celo 'prijazni’, kaZze na pomembno vrzel v na-
Sem sistemu prepoznavanja in naslavljanja
duSevne stiske. TeZava pogosto namre¢ ni v
odsotnosti znakov, temve¢ v pomanjkanju
sistemov, ki bi jih znali prepoznati, interpre-
tirati in ustrezno nasloviti.« Meni, da smo
kot druzba vse bolj pozorni na vedenje, ki
je motece, spregledamo pa umik, tisino ali
pasivnost posameznika.

Sola brez vzgoje ne obstaja

Ker otroci in mladostniki od Sestega do
osemnajstega leta vecino svojega dneva in
Casa preZivijo v Soli, bi morala ta veljati za
kljucen prostor, kjer se ucenci in dijaki ne
pocutijo zgolj varne, temvec tudi sprejete.
»Stevilni mladostniki svoje stiske predelu-
jejo navznoter, brez zunanjih znakov. Taksni
posamezniki so lahko navznoter izjemno

dr. Klemen Lah, profesor in dolgoletni
gimnazijski ucitelj slovenscine

Neoliberalna ideologija, ki po-
sameznika vidi kot s. p., Zivlje-
nje pa kot borzo, razkraja tki-
vo nase skupnosti. Tudi Sole
niso imune na ta vpliv: bolj ko
postajamo sistem rezultatov
in primerjav, manj je moznosti
za odnose, ki bi otroke pove-
zovali in jim nudili varnost ter
pripadnost.

obremenjeni, doZivljajo obc¢utke brezupa in
odtujenosti. Ne gre le za to, da so tihi, gre za
to, da se v svoji stiski ¢utijo osamljene in po-
gosto ne ¢utijo, da bi imeli prostor, kjer lahko
varno izrazijo svoja obcutja, brez strahu pred
obsodbo ali nerazumevanjem,« problemati-
ko »tihosti« pojasni Zadravec-Sedivyjeva. Po
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njenih besedah nas prav slednje opozarja,
kako pomembno je, da vzpostavimo Solska
in skupnostna okolja, kjer imajo vsi mozZnost
vzpostaviti odnose, izrazati stiske in prido-
biti podporo brez stigme.

Ob nedavnem incidentu v Gradcu pa je bilo
od marsikaterega strokovnjaka znova mo-
goce slisati, da Sola ni namenjena temu, da
vzgaja, ampak zgolj temu, da izobraZuje. Se
bolj povedna je informacija iz Ze omenjene
raziskave PISA, iz katere izhaja, da le 43 od-
stotkov ucencev meni, da bi ucitelje zaskrbe-
lo, ¢e bi ucenci prisli v razred vznemirjeni.

Dr. Marko Kalan izpostavlja, da so vsi ucitelji
strokovno usposobljeni in se v ¢asu Studija
ukvarjajo tudi z razvojno in pedagosko psi-
hologijo, zato »si ne moremo zatiskati oc¢i in
reci, da je Sola le izobraZevalna institucija in
da ucitelji skrbijo zgolj za znanje«. Meni, da
ucitelj oblikuje celotnega ucenca, ga spod-
buja, ¢e nima teZav, in reSuje, ¢e ima tezZave.

Profesor in dolgoletni gimnazijski ucitelj
slovenscine dr. Klemen Lah pa primer $ole,
ki vzgaja, ponazori tako: »Ko sem v devet-
desetih zacel poucevati, mi je kolegica raz-
rednicarka zaupala, kaj se ji je pripetilo na
roditeljskem sestanku. Ko se je sestanek rav-
no dobro zacel, so se nenadoma odprla vrata
in vstopila je mama dijaka iz razreda. In Ze
na vratih zajedljivo vprasala: 'Ali boste tudi
meni dali neopraviceno uro?' Njena zamuda
in vprasanje nista bila naklju¢na: njen sin je
zaradi Stevilnih neopravicenih ur Ze prejel
ukor. Nato se je usedla in rekla: 'Prisla sem,
da vam Se enkrat povem: Vi ste tu, da mojega
sina ulite! Vzgajala ga bom pa jaz!' Gospa je
bila ministrica v takratni vladi. Verjetno ni
treba pojasnjevati, kako je ta demonstracija
modi vplivala na nas, mlade ucitelje, ki smo
komaj stopali na pot. Ustrahovana kolegica
se je takrat na ta teatralicen izpad, razum-
ljivo, teZje odzvala, a ¢e bi se lahko, bi ji po-



vedala, da Zivi v zablodi. Sola brez vzgoje ni
mozna.«

Poudarja, da Sola brez vzgoje ni mozZna ne le
zaradi koli¢ine casa, ki ga otroci preZivijo v
izobrazevalnem okolju, ampak tudi in zlas-
ti zaradi narave socialnega u¢enja. Vzgojni
procesi namrec¢ niso nekaj, kar bi se dalo
izklopiti s stikalom; dogajajo se neprestano
- skozi odnose, jezik, odzive odraslih, razpo-
loZenje v razredu, pravila, ki jih postavljamo,
in predvsem z osebnim zgledom ucditeljev
ter drugih strokovnih delavcev. »To vemo
vsi, ki smo kdaj vzgajali otroke: otroci po-
gosto bolj posnemajo to, kar smo, kot to, kar
jim govorimo. Zgledi vlecejo! In tako vlogo
ima vsaka oseba na $oli. VpraSanje torej ni,
ali naj Sola vzgaja, temvec zgolj, kako naj to
pocne,« pove Lah in doda: »1z svoje mladosti
se spomnim, da je bil nasa najvecja vzgojna
avtoriteta na Soli hisnik. Ni ga bilo ucenca,
ki ne bi spostoval vsega, kar je rekel ta nas
brkati Yoda.«

Nesporno dejstvo je, da je odras¢anje Ze
samo po sebi proces, prezet z izzivi in nego-
tovostmi. Velik del odrascanja predstavlja
tudi nasa druzina. Kot pravi Kalan, se veliko
otrok Se vedno rodi v druzino, Kkjer so za-
Zeleni, kjer je druzina urejena, kjer imata
mati in oce vsak svojo, a pomembno vlogo.
»Oba vzgajata za isti cilj. In v druZini se otrok
prvotno vzgaja, tu dobi navodila za Zivljenje,
tu se tudi zacne brusiti v svoji osebnosti in
vedenju. Ko se dovoli, se dovoli, ko se rece
ne, je ne.« Pa vendar, kot doda, danes prihaja
v Solo veliko ¢ustveno podhranjenih otrok z
Ze izoblikovanimi nepravilnimi vrednotami.
»V mnogih druzZinah vzgojijo nadotroka’, ki
tudi v Soli misli, da bodo sredisce vsega on in
njegove zahteve,« pojasni Kalan in pristavi:
»Vendar je to le en del otrok. Drugi del otrok
pa je takih, ki imajo v Soli smolo in dobijo
uciteljice ter uditelje, ki jih sploh ne bi sme-
li poucevati, saj jim na prvem mestu nista
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dr. Marko Kalan, specialni pedagog

V mnogih druzinah vzgojijo
»nadotrokag, ki tudi v soli
misli, da bodo sredisce vsega
on in njegove zahteve.

otrok in poucevanje, ampak njihove tezave,
frustracije, negodovanja, nagajanja in, zal,
poniZevanje otrok.« Kot primer nekoga, ki
po njegovem mnenju ne bi smel poucevati,
navede primer uciteljice na eni izmed lju-
bljanskih osnovnih $ol, ki je v razredu dejala:
»Kar je na ié, je za mene zanic.«

»UCitelji se moramo zavedati, da smo v Soli
zaradi otrok. In cilj vsakega ucitelja, v vsa-
kem razredu, pri vsakem otroku, je, kaj bosta
Miha, Iva junija znala pri njegovem pred-
metu. Kako bo s tem in onim ucencem, za
katerega ve, da mu gre tezko, dosegel iste
cilje. In kar je pregre$na misel v slovenskih
Solah: kateri del snovi lahko pri posame-
znem ucencu, za katerega ve, da mu to v

Zivljenju ne bo koristilo, tudi izpusti, Ceprav
je del minimalnega standarda,« pove Kalan
in poudari, da bi prav to moral biti cilj vsa-
kega ucitelja. Ta je namre¢, skupaj s starsi,
odgovoren za u¢enca. Tako za znanje kot za
vzgojo in oblikovanje osebnosti. Dr. Klemen
Lah dodaja, da vsakic, ko ucitelji stopijo v
razred, ne ucijo samo snovi, ampak tudi to,
kdo so kot posamezniki in ljudje. Poudarja,
da ucitelji vzgajajo tudi, kadar se odrecejo
vzgoji - »prav takrat morda najbolj«. Po nje-
govih besedah se je vzgoji nemogoce izogniti,
vprasanje je le, kako zavestno to delamo, ko-
liko smo se zmozZni uskladiti s starsi, kadar
se nasa vzgojna nacela preve¢ razhajajo, in
kaksno vzgojo podpiramo kot druzba.

Pa vendar se zdi, da je v danem trenutku, v
Casu in prostoru, v katerem Zivimo, na pre-
izkusnji nekaj vecjega in globljega - temelj
vrednot, na katerem sloni vzgoja. »Zivimo v
¢asu, ko so mednarodna pravna in moralna
nacela vsakodnevno postavljena pod vpra-
$aj, Ce ne celo poteptana. Poglejmo samo
naslovnice medijev v zadnjem tednu: naj-
pomembnejsi svetovni voditelji govorijo o
pokolih civilistov kot 0 'umazanem delu’, ki
ga je nujno treba opraviti, javno razmisljajo
o atentatih na predsednike drZav, grozijo
z izbrisi narodov, izvensodni in mnoZzi¢ni
poboji so se normalizirali ... Kot da so pred-
stavniki svetovne zveze bulijev', ne pa odra-
sli ljudje na polozZajih, ki zahtevajo najvecjo
mozno zrelost in odgovornost do ¢lovestva. V
tej poplavi vsakodnevnih pobojev in nizkot-
nih besed smo ucitelji v vse bolj nehvalezni
vlogi. Ko trdno stojimo za vzgojnimi naceli,
smo vse bolj videti kot kaksni novodobni
don kihoti,« pravi Lah in se sprasuje, kako
naj vzgajamo za mir in nenasilje v svetu, v
katerem je »Gaza« normalizirana. Meni, da
je prav v takih trenutkih naloga Sole kljuc-
na, saj da ¢e ho¢emo skupnost, ki temelji na
miru, dostojanstvu, spoStovanju in odgovor-
nosti, je vzgoja ena od osrednjih kulturnih

Fotografija: Tomaz Skale

Sola danes
ne obreme-
njuje le z
dodatnimi
vsebinami,
ampak tudi
z vse bolj
Stevilnimi
zahtevami
po rezul-
tatih, pri-
merjavah,
testiranjih in
nadzorih.

in civilizacijskih nalog vsake Sole. Kalan pa
dodaja: »Mi smo, ¢eprav se deklariramo za
uceco, kulturno, visoko razvito druzbo, iz-
gubili cloveka, njegovo edinstvenost na tem
svetu, njegov potencial, kjer je dovolj Ze to,
da si tu, med nami. Kolesju neoliberalizma,
Kkjer je cilj vzgojiti posluSnega potrosnika, ki
bo videl le sebe, je odli¢no uspelo in mu Se
uspeva.« Lah pristavi, da moramo $olo oh-
raniti kot prostor, kjer dana beseda Se nekaj
velja in Kjer vrednote Stejejo. »Vprasanje je
le, kako dolgo lahko zdrzimo, ko skupnost
okrog nas tako hitro razpada,« se sprasuje.

Otrok ne unicuje stres - unic¢uje jih
samota v njem

Dejstvo pa je, da je Sola oziroma Solski sistem
s svojimi zahtevami postal zahtevnejsi. Prej
omenjena mednarodna raziskava PISA kaze,
da je mnogo ucencev zaskrbljenih glede uc-
nih dosezkov in testov v Soli. Marko Kalan
zato meni, da ni treba upocasniti samo Sole,
temvec celoten sistem, hkrati pa to, kar de-
lamo, ustrezno vrednotiti in Ziveti.

»Ravno pred dnevi sem bral prepiranje na
forumu, kjer so mnogi trdili, da naj bi raven
znanja izjemno padla. Prej$nje generacije naj
bi znale precej vec,« pove profesor dr. Kle-
men Lah in doda: »Ce $tejemo samo koli¢ino
informacij, se motijo. Ze v devetdesetih, ko

Dejstvo, da se posamezniki,

ki izvedejo nasilna dejanja,
pogosto opisujejo kot »tihi«,
»neopazni« ali celo »prijazni,
kaze na pomembno vrzel v
nasem sistemu prepoznavanja
in naslavljanja dusevne stiske.
Tezava pogosto namrec¢ ni v
odsotnosti znakov, temvec v
pomanjkanju sistemov, ki bi
jih znali prepoznati, interpreti-
rati in ustrezno nasloviti.

doc. dr. Nu$a Zadravec Sedivy
psihologinja in raziskovalka

sem sam gulil fakultetne klopi, nas je psiho-
log dr. Ludvik Horvat opozoril, da raziskave
kaZzejo, kako velike razlike so med koli¢ino
informacij, ki jih poznajo sodobni gimna-
zijci, obsegom informacij, ki so jih poznale
prejs$nje generacije. In od takrat se je to po-
deseterilo: mlade danes vsakodnevno prep-
lavlja ogromna koli¢ina informacij. Zdi se,
da v sodobnem hiperinformativnem svetu v
enem dnevu prejmemo vec informacij, kot so
jih v¢asih v enem letu. Ali celem Zivljenju.«
Tezavo vidi v tem, da mladi vseh teh infor-
macij, s katerimi jih dnevno bombardirajo
splet in mediji, sploh ne morejo ve¢ sproti
miselno in ¢ustveno predelati. Psihologinja
in raziskovalka doc. dr. Nu3a Zadravec Sedivy
dodaja, da se sodobni mladostniki danes ne
soocajo le s Solskimi zahtevami, ampak tudi
s Stevilnimi pritiski, ki jih prinasajo digital-
na okolja, socialna primerjanja, negotovost
glede prihodnosti in pogosto pomanjkanje
varnih, podpornih odnosov. »Zato ni dovolj,
da zmanjSujemo zahtevnost u¢nih nacrtov,
temve¢ moramo mlade tudi opremiti z orodji
za spoprijemanje, z razumevanjem lastnih
Custev, s spretnostmi za reSevanje konflik-
tov, z veSCinami za iskanje opore. V tem
kontekstu Sola ni le izobrazZevalna ustanova,
ampak ima lahko, s sistemati¢nim vkljuce-
vanjem vsebin s podro¢ja duSevnega zdravja
v ucni vsakdan, klju¢no vlogo kot varovalni
dejavnik,« pojasni Zadravec-Sedivyjeva.

Klemen Lah meni, da mladi danes vedo
veliko, »¢e menimo, da znajo vse manj, pa
priznavamo, da ne zmoremo videti, koliko
vsega vedo«. Vendar ob tem poudarja, da
imajo mladi danes na voljo precej manj ¢asa
in podpore, da bi vso to koli¢ino informacij
predelali in osmislili. »In tu je kle¢. Hitro
bomo morali najti reSitev za to. Med drugim
tako, da bomo na visjih stopnjah spremenili
vlogo uditelja: iz vloge podajalca znanja v
vlogo mentorja, ki bo pomagal ovrednotiti
in osmisliti to, kar Ze vedo,« dodaja Lah. Ob



Ce bomo tudi po Gradcu ostali tiho — bomo soudeleZeni pri prihodniji tragediji. Spet bomo rekli: nihée ni vedel, nihée ni opazil, nihée ni mogel ... Fotografija: AP

tem izpostavlja, da bi se namesto kritike mla-
dih morali vprasati, ali je Solski sistem Se v
sluzbi njihove celostne rasti, ali pa jih zgolj
skuSamo vpeti v neoliberalno logiko, ki jih Ze
zelo zgodaj udi, da je vrednost ljudi odvisna
od njihove produktivnosti oziroma tega, ali
so »boljsi« od drugih.

Sola danes namre¢ ne obremenjuje le z do-
datnimi vsebinami, ampak tudi z vse bolj

$tevilnimi zahtevami po rezultatih, primerja-
vah, testiranjih in nadzorih. Pri nas je danes

najbolje, e si intelektualno brez napak, Ce si

dober $portnik, ro¢no spreten, ne predebel

in ne presuh, motori¢no spreten in s krasnim

posluhom. Nesporno dejstvo, ki ga ni mo-
goce prezreti, je, da postaja bolj pomembno

nenehno dokazovanje kot samo ucenje. »Zal

Solski sistem, v katerem se morajo ucenci

stalno dokazovati, koristi predvsem siste-
mom, ki stavijo na merljivost, dosezke, storil-
nost - ne pa otrokom,« meni Lah. Dr. Zadra-
vec-Sedivyjeva pa poudarja, da je odras¢anje

proces, preZet z izzivi in negotovostmi, zato

Sola nikoli ne bo povsem brez stresa, in do-
daja: »Ceprav bi bilo idealno, da $olsko okolje

ne bi povzrocalo stresa, moramo priznati, da

je neka stopnja zahtev in napora sestavni del

izobraZevalnega procesa in osebnostnega

razvoja. Pomembno pa je, da okolje ne pos-
tane patogeno oziroma taksno, ki prispeva

k razvoju stisk ali njihovemu poglabljanju.
Klju¢no vprasanje torej ni, ali naj bo Sola

brez stresa, ampak to, kak$en stres povzroca,
kako ga mladi dozivljajo in ali imajo ustrezno

podporo pri njegovem obvladovanju. Sola ne

bi smela biti prostor, kjer se stiska poglablja

zaradi preobremenjenosti, tekmovalnosti ali

¢ustvene odtujenosti. Prav nasprotno, mo-
rala bi biti varno okolje, ki omogoca, da se

stiske pravocasno prepoznajo in da je dostop

do pomoci del vsakdana.«

Podobnega mnenja sta dr. Lah in dr. Kalan,
ki pravita, da je klju¢no, da otroka starsi in
ucitelji ne S¢itijo pred vsem, isto¢asno pa ga
tudi ne izpostavljajo vsemu. »Nasa naloga je,
da mu stojimo ob strani, da frustracije, s ka-
terimi se srecuje, pomagamo osvetliti, razu-
meti in osmisliti. In ga opozorimo, kadar to
niso frustracije, ampak prikrita oblika nasilja.
Tako bomo pomagali ustvariti svet, v kate-
rem zrelosti otrok ne bomo merili po tem,
koliko pritiska prenesejo, preden se zlomi-
jo, ampak po tem, koliko smisla in dobrega
zmorejo najti ter ustvariti,« je prepri¢an Lah.

Resitve obstajajo - a le s skupnostjo

Iz vsega povedanega bi lahko zelo hitro in
preprosto sklepali, da otroka ali mladostnika
v krvolo¢no dejanje potisne skupek vsega:
Solskega stresa, nezaupanja v bliznje, ne-
sprejetosti in Se bi lahko nastevali. A kako
temu narediti konec, kje narediti rez? In ali
ne bi bil skrajni ¢as, da nekaj, kar se je neko¢
dogajalo kilometre dale¢, sedaj pa Ze v nasi
neposredni bliZini, prepre¢imo s sistemsko
ureditvijo?

»Tak$ni dogodki, Ceprav v javnosti vzbuja-
jo ob¢utek mnozi¢nosti, statisti¢no ostajajo
redki, njihova pojavnost pa nikakor ne sme
postati normalizirana ali razumljena kot ne-
izogiben trend,« pravi dr. Zadravec-Sedivyje-
va. Poudarja, da gre za izrazito kompleksne
situacije, ki nastanejo na presecisc¢u indivi-

preventiva namrec¢ ni stvar enega ukrepa,
temvec gre za prepleten sistem ukrepov, ki
se zacnejo Ze v zgodnjem otrostvu in vkljucu-
jejo razli¢ne ravni druzbenega delovanja, od
Sole, zdravstva, sociale do druzine in medijev.
Bistvo ucinkovite preventive je v pravoca-
snem prepoznavanju stiske in zagotavlja-
nju ustreznega odziva, pri cemer je kljuc¢no,
da so strokovni delavci - ucitelji, svetoval-
ci, mladinski delavci, zdravstveno osebje -
usposobljeni za prepoznavo tovrstnih stisk
in za ustrezno ukrepanje,« pojasni in doda:
»Obenem pa potrebujemo kulturo, v kateri
pogovor o dusevnem zdravju ni tabu, temvec
vsakdan. Ko mladostnik v okolju zacuti, da ni
sam, da njegova stiska ne pomeni sramote in
da ima na voljo konkretne poti pomoci, se bi-
stveno zmanjsa tveganje, da bi izhod iz svoje
stiske iskal v ekstremnem dejanju. Gre torej

Pomembno je tudi zavedanje, da ne samomor ne
nasilno vedenje ni dejanje, ki bi nastalo naenkrat,
temvec je koncna toCka procesa, Kkjer se je stiska
dalj ¢asa kopicila do te mere, da posameznik ni bil
veC zmozen prepoznati nobenega drugega izhoda.

dualnih, socialnih in sistemskih dejavnikov,
vendar jih je mogoce ob ustreznih preven-
tivnih mehanizmih v veliki meri preprecevati.
»Preprecevanje tak$nih dogodkov ne poteka
zgolj skozi varnostne protokole, temve¢ pred-
vsem z zgodnjim zaznavanjem stisk, gradnjo
sistemov za podporo dusevnemu zdravju,
razvojem custvene pismenosti in odpravo
stigme glede iskanja pomodi. To pomeni,
da morajo biti preventivni ukrepi vgrajeni
v vsakdanjik $olskih in druzbenih institucij,
in sicer ne le kot odziv na izredne razmere,
temvec kot trajna, sistemska praksa,« Se pove.

Pomembno je tudi zavedanje, da ne samo-
mor ne nasilno vedenje ni dejanje, ki bi
nastalo naenkrat, temvec je kon¢na tocka
procesa, v katerem se je stiska dalj ¢asa ko-
picila do te mere, da posameznik ni bil ve¢
zmozen prepoznati nobenega drugega iz-
hoda. Klju¢no vprasanje mora tako vedno
biti, kako prepreciti, da bi mlad ¢lovek ostal
sam v ob¢utku, da izhoda ni. Zadravec-Se-
divyjeva meni, da se odgovor na to vprasanje
zalne pri povezovanju sistemov. »Celostna

za to, da zgradimo okolje, ki ne le preprecu-
je nevarnost, temvec¢ tudi aktivno podpira
zdrav razvoj in ob¢utek povezanosti.«

Podobno meni Klemen Lah, ki izpostavlja,
da najmocnejSa zascita pred nasiljem ni
strog nadzor, temve¢ obcutek povezanosti,
sliSanosti in zaupanja; ko se ucenci pocuti-
jo sprejete in varne, ko vedo, da napetosti
lahko izrazijo in sproti razresijo. Takrat je
verjetnost za izbruh nasilja precej manjsa.
»Kljucen zascitni dejavnik ne bi smel biti var-
nostnik na vratih, ampak bi to morali biti
dobri in varni odnosi med ucitelji in ucenci,
ozaveS$ceno razvijanje ¢ustvene pismenosti
kot del Solskega procesa, odprta in so¢utna
komunikacija, spostovanje razli¢nosti, vklju-
Cevanje vseh v skupne odlocitve - na primer
sooblikovanje pravil - preventivno delo z
ucenci, ki jih tarejo stiske, ter tesno sodelo-
vanje s starsi in strokovnimi sluzbami,« pravi
Lah in ob tem opozarja, da so prav ti odnosi v
sodobni druzbi pogosto pod pritiskom. »Ne-
oliberalna ideologija, ki posameznika vidi
kot s. p., Zivljenje pa kot borzo, razkraja tkivo

nase skupnosti. Tudi Sole niso imune na ta
vpliv: bolj ko postajamo sistem rezultatov
in primerjav, manj je moznosti za odnose,
ki bi otroke povezovali in jim nudili varnost
ter pripadnost. O tem, kako globoko smo to
Ze ponotranjili, najve¢ povedo preseneceni
obrazi, kadar predlagam, da bi bil na ma-
turi tudi skupinski projekt. Tako ne bi bilo
pomembno samo to, koliko snovi se je kdo
sposoben nauciti pri dolo¢enem predmetu,
ampak tudi, kaj je sposoben ustvariti skupaj
s svojimi vrstnicami in vrstniki. Nekaj, kar
je bilo za ¢lovesko skupnost obicajno, je v
sodobnem ¢asu postalo skoraj nepredsta-
vljivo,« Se doda Lah. In prav zato je krepi-
tev skupnosti - v razredu, v $oli, v SirSem
okolju - danes najmoc¢nej$a preventiva in
hkrati najboljsi odpor proti razclovecenju, ki
mu vse pogosteje prisostvujemo. »Otroci, ki
znotraj svojega okolja smejo Cutiti, kar ¢utijo,
in lahko to varno izrazijo, bodo kot odrasli
teZje postali Zrtve ali povzroditelji nasilja,«
Se meni Lah. Marko Kalan ob tem dodaja:
»Otroku je treba pribliZati lepoto Zivljenja,
lepoto Solanja, nabiranja znanja, védenja. In
to gre pocasi, z vztrajnostjo.«

Ob vsakem strelu, Ki ga izstreli otrok ali mla-
dostnik, bi se morala nasa druzba streti od
sramu. Ne od groze, rekoc »kako se je to lah-
ko zgodilo tudi pri nas«, ampak od obcutka
odgovornosti, ker smo dopustili, da nekdo
odrasca v svetu, kjer edini nacin, da te slisijo,
postane nasilje.

Ce ne Zelimo, da strelski pohodi postane-
jo del nasega vsakdana - kar ne smejo in
ne bodo, ¢e bomo le pravocasno ukrepali
- moramo premakniti tezis¢e: od sistemov
kontrole k sistemom odnosa. Ne popravlja-
ti z varnostniki, kamerami in opozorilnimi
tablami, temvec sistem na novo premisliti.

Ne gre vec le za izolirane napake posame-
znikov, ampak za utrujen Solski sistem, ki ni
vec v sluzbi otroka, ampak v sluzbi rezultatov,
dokazovanja in primerjav. Sistem, kjer se ¢lo-
veski stik prepogosto izgublja pod teZo ob-
razcev, normativov in birokratskih standar-
dov. Sistem, v katerem ima otrok vrednost
Sele, ko je priden, tih in produktiven. In ¢e
ni - naj bo tiho Se naprej. A prvi korak mora
biti drugacen: nehati moramo biti gluhi za
tiSino otrok - zaceti moramo s poslusanjem,
Se preden zac¢nejo kricati.
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