Dodatne informacije o soglasanju za
sodelovanje v projektu A (se) stekas?!?

Dodatne informacije

Hranjenje in obdelava osebnih podatkov

Osebne podatke hranimo v skladu z Zakonom o varovanju osebnih podatkov. Podatki iz vpraSalnikov
bodo po izvedbi nadaljevalnih vprasalnikov anonimizirani. Vsi osebni podatki bodo ustrezno izbrisani
ali unic¢eni ob koncu izvedbe projekta.

Osebne podatke (ime in Sifro mladostnika) hranimo do izvedbe nadaljevalnih vprasalnikov za namene
identifikacije ogroZzenih mladostnikov in primerjave podatkov v roku 2 mesecev (preverjamo
izboljSanje/poslabsanje posameznih aspektov dusevnega zdravja). Ko je primerjava opravljena, smo
ob poslabsanju stanja (ali po potrebi) dolzni ukrepati in obvestiti tudi svetovalno sluzbo na vasi soli.
Podatke po izvedbi projekta anonimiziramo z uni¢enjem Sifer in drugih osebnih podatkov. Nadaljnja
obdelava anonimiziranih podatkov je potrebna za namene arhiviranja v javnem interesu, za
znanstveno-raziskovalne namene in statisticne namene v skladu z EU SploSno uredbo o varstvu
podatkov Clen 89(1).

Sodelovanje v nagradnem natecaju

V nagradnem natecaju lahko sodelujejo tudi mladostniki, katerih Sole ne sodelujejo v projektu.
Potrebujejo mentorja/uditelja in soglasje starSev pri oddaji prispevka. Veé¢ informacij o aktualnem
natecaju lahko najdete na tej povezavi: http://zivziv.si/natecaj/

Privolitev v del projekta

V kolikor Zelite privoliti v sodelovanje zgolj v delu projekta, nas o tem pravocasno obvestite preko
maila na naslov stekas@iam.upr.si ali pa preko poste na naslovu Slovenski center za raziskovanja
samomora, Institut Andrej Marusi¢, Muzejski trg 2, 6000 Koper. Prosimo, da navedete svoje ime in
priimek, ime in priimek vasega mladostnika, Solo, ki jo obiskuje in vaso izbiro delov projekta v katerih
Zelite, da sodeluje. V skladu s prejetimi informacijami, bomo zagotovili ustrezno izvedbo.

Prekinitev sodelovanja

Sodelovanje vasega mladostnika v projektu lahko kadarkoli prekinete. To storite tako, da nas pisno
obvestite o vasi Zelji prekinitve sodelovanja preko maila na naslov stekas@iam.upr.si ali pa preko poste
na naslovu Slovenski center za raziskovanja samomora, Institut Andrej Marusi¢, Muzejski trg 2, 6000
Koper. Prosimo tudi, ¢e lahko o tem obvestite tudi svetovalno sluzbo na vasi Soli, da bodo posebe;j
pozorni, da vas mladostnik ne bo vec vkljuen v projekt. O izkljucitvi iz projekta jih bomo obvestili tudi
mi, vendar lahko pri tem pride do nekajdnevnega zamika (preden prejmemo posto, itn.).

Druge vsebine projekta
BroSura za starse: http://zivziv.si/wp-content/uploads/Zlozenka-za-starse.pdf

BroSura za strokovne delavce: http://zivziv.si/wp-content/uploads/ASS%CC%8C brosura cmprs2.pdf
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Vsebina soglasja za starse
Pozdravljeni!

A (se) stekas?!? je preventivni program krepitve dusevnega zdravja mladih in je med drugim
zasnovan naizsledkih izredno uspesnega mednarodnega raziskovalnega projekta SEYLE, ki je potekal
med leti 2009 in 2011 v dvanajstih evropskih drzavah. V okviru le-tega so raziskovalci razvili
metode krepitve dusevnega zdravja preko Solskega sistema. Sodelujoci dijaki trinajstih slovenskih
srednjih Sol so nam ob koncu tega projekta podali mnogo pozitivnih povratnih informacij. Izkusnje, ki
smo jih pridobili s samim izvajanjem projekta, so zlasti dragocene pri oblikovanju novih, podobnih
programov, kot je A (se) Stekas?!?, v katerem smo zajeli vse klju¢ne vidike uspesnega preventivnega
programa dusevnega zdravja za mlade in smo ga tudi uspesno izpeljali v letih od 2011 do 2014 ter v
letih od 2017 do 2019.

Namen projekta

A (se) stekas?!? je preventivno intervencijski program krepitve dusevnega zdravja za mladostnike.
Mladostnikom bomo skozi interaktivne izkustvene delavnice posredovali pomembne informacije o
dusevnem zdravju, ki je eno izmed kljucnih podrocij celotnega posameznikovega delovanja. Ker
se odrascajoci mladostniki na poti osamosvajanja vsakodnevno srecujejo z razliénimi novimi izzivi,
sta informiranost in zaupanje vase pri reSevanju velikih in majhnih tezav klju¢nega pomena za njihov
zdrav razvoj. Evalvacije preteklih izkusenjz izvajanjem projekta kazZejo na pozitiven ucinek delavnic.
Zato je priloznost, da se vas mladostnik aktivno udeleZi projekta A (se) Stekas?!? dobra naloZba za
njegovo dusevno zdravje tako danes kot tudi v prihodnosti.

Potek projekta

Sodelujoci ucenci in dijaki bodo sodelovali v interaktivnih izobrazevalnih delavnicah in izpolnjevali
vprasalnike o duSevnem zdravju in njihovih navadah. Interaktivne delavnice bodo potekale
predvidoma v treh sklopih po dve Solski uri (odvisno od dogovora s Solo), reSevanje vprasalnikov pa
bo potekalo dvakrat po pol ure, in sicer pred zacetkom delavnic in dva meseca po zakljuc¢ku delavnic.
Odgovori, ki jih bo va$ mladostnik podal na vprasalnikih, bodo zaupne narave. Prav tako se na
vprasalnike uéenci in dijaki ne bodo podpisali, temvec bodo na njih nalepili dodeljene Sifre. Dostop
do Sifrirnih listov bomo imeli samo sodelavci projekta, ki podatkov ne bomo posredovali nikomur
drugemu (edina izjema so primeri hude stiske mladostnika, v katerih smo dolzni ukrepati; v teh
primerih bomo sodelovali s Solsko svetovalno sluzbo, ki je prav tako dolZna zasditit i uCenca oz. dijaka).
Da bi zagotovili spros¢eno reSevanje in verodostojnost odgovorov v vprasalniku, posameznih
odgovorov vasega mladostnika ne moremo posredovati nikomur, niti vam. Tudi vse vase osebne
podatke in osebne podatke vasega mladostnika bomo varovali v skladu z Zakonom o varovanju
osebnih podatkov, kar pomeni, da jih brez vasega dovoljenja ne bomo nikomur zaupali ali posredovali.
Po zaklju¢ku vsake delavnice bomo izvajalci projekta sodelujo¢im mladostnikom na voljo za
morebiten individualen pogovor, v kolikor bi si to Zeleli. Poleg tega bomo tekom projekta tudi sami na
podlagi odgovorov, podanih v vpraSalniku, nekatere mladostnike povabili na pogovor z nami. To
srecanje bo namenjeno pogovoru o podanih odgovorih in oceni mladostnikovega pocutja. V kolikor
bomo ocenili, da bi bila za vasega otroka ustrezna strokovna obravnava, vas bomo o tem obvestili (kar
je v skladu z zakonom). O nadaljnjih korakih se boste odlocali znotraj druZine, sodelavci projekta pa
vam bomo pri tem nudili pomoc, ce jo boste potrebovali. Poleg dela z mladostniki vkljuCuje projekt
tudi izobrazevanje uciteljev in drugih zaposlenih na 3oli. StarSi pa boste tudi sami delezni
informativnega gradiva z informacijami o dusevnem zdravju in oblikah pomoci za otroke in
mladostnike.



Kontaktni podatki

Za vsa dodatna vprasanja v zvezi s projektom smo vam na voljo na telefonski Stevilki 040 490 580, na
kateri sta dosegljivi koordinatorki projekta na $oli Nu$a Zadravec Sedivy in Monika Brdnik.

Pisete nam lahko tudi na stekas@iam.upr.si ali pa obiscete spletno stran http://zivziv.si/a-se-stekas/

Vsebina soglasja za mladostnike
Zivjo!

Smo skupina projekta A (se) stekas?!?. Projekt se dotika tezav, skrbi, jeze, strahov in podobnih redi,
s katerimi se sreCujete ti in tvoji vrstniki. Ceprav postanejo véasih nekatere tezave hudo breme,
lahko predstavljajo tudi izhodis¢e za to, dase z njimi na ustrezen nacin spopade$ in postanes
bolj zadovoljen; torej, da se necesa naucis o sebiin drugih.V nasem projektu Zelimo izvedeti, kako
se mladi soofate s tezavami in vam pomagati, da se na zabaven nacin naucite konstruktivnega
soocanja z njimi. Predvsem pa — da »se zaStekate«. Vabimo te k sodelovanju v projektu A (se)
Stekas?!?, kiga bomov 3olskih letih 2020/2021 in/ali 2021/2022 izvajali navasi Soli. V nadaljevanju
ti bomo predstavili namen in potek projekta. Pozorno preberi besediloinsev skladus podanimi
informacijami odlodi, ali Zeli$ sodelovati v projektu ali ne.

Kak$en je namen projekta?

V projektu A (se) Stekas?!? ti bomo predstaviti temo duSevnega zdravja, ki je pomemben vidik
vsakdanjega Zivljenja. Ne bomo ti zgolj posredovali informacij, do katerih bi sicer lahko priSel tudi na
druge nacine (npr. s prebiranjem raznega gradiva), temvec bomo razlicne teme spoznavali tudi
preko socialnih interaktivnih aktivnosti. Prizadevali si bomo, da bo$ bolje spoznal samega sebe,
hkrati pa bolje razumel svoje doZivljanje v razli¢nih Zivljenjskih situacijah in v odnosu s prijatelji,
starsi in ucitelji. Pogovarjali se bomo o temah in podrodjih, ki mnogim mladostnikom v dolocenih
obdobjih predstavljajo vir manjsih ali ve¢jih teZav, ter skupaj pridobivali ves¢ine, s pomocjo katerih
bos te teZave laZzje obvladoval. Navsezadnje pa boSs svojim sodelovanjem pripomogel k boljSemu
razumevanju mladih.

Kako lahko sodelujem v projektu?

V okviru projekta A (se) Stekas?!? lahko sodelujes v delavnicah in resujes vprasalnike. Vse dejavnosti
projekta bodo potekale na tvoji Soli. Zate verjetno najzanimivejsi del projekta bodo delavnice, ki bodo
predvidoma potekale v treh sklopih po dve Solski uri, oziroma odvisno od dogovora s Solo. Po
zaklju¢ku vsake izmed delavnic bomo sodelavci projekta na voljo za individualen pogovor, ¢e bo$
morda Zelel z nami deliti kaksno svojo izkusnjo ali tezavo. Poleg tega bomo tekom projekta morda tudi
mi povabili koga izmed vas na pogovor z naso sodelavko, kar bo priloZnost za pogovor o temah, ki
bodo zajete v vprasalniku.

ReSevanje vprasalnikov bo potekalo dvakrat po pol ure, in sicer pred zacetkom delavnic ter dva meseca
po zaklju¢ku delavnic. Vasi odgovori na vprasalnikih bodo zaupni. Na vprasalnike se ne boste
podpisali z imenom in priimkom, temve¢ boste nanje nalepili dodeljene Sifre. Dostop do Sifrirnih
listov bodo imeli samo sodelavci projekta A (se) Stekas?!?, ki vasih odgovorov ne bodo posredovali
vasSim starSem, uciteljem ali komurkoli drugemu (edina izjema je v nujnih primerih Solska svetovalna
sluzba). Prav tako so zaupne narave tvoji osebni podatki, ki jih ne bomo nikoli posredovali nikomur.
Sodelovanje v projektu je ves €as prostovoljno in lahko od njega kadarkoli odstopis.

Kaj moram storiti, da se lahko udeleZim projekta?



Edini pogoj za sodelovanje v projektu je, da ti in eden od tvojih starsev oz. skrbnikov podpiseta soglasje
o sodelovanju, nato pa odrezek pravocasno (do dogovorjenega roka) vrnes v Solo. Tvoje sodelovanje
je prostovoljno. Pri tem je tvoja odlocitev popolnoma samostojna in ne bo vplivala na tvoj u¢ni uspeh
ali mnenje uciteljev o tebi.

Kaj pridobim s sodelovanjem v projektu?

- Nova znanja o duSevnem zdravju.

- Informacije o tem, kako prepoznati stisko pri sebi in drugih.

- Informacije o tem, kaj v stiski narediti in o oblikah strokovne in laiéne pomoci.

- MoiZnost deljenja in pogovora o lastnih izkus$njah.

Na koncu bos prejel potrdilo o sodelovanju v aktivnostih projekta A (se) Stekas?!?.
Kontaktni podatki

Ce imas $e kakdno vpraanje ali dilemo v zvezi s sodelovanjem v projektu, nas lahko pokli¢e$ na
telefonsko Stevilko 040 490 580, na kateri sta dosegljivi koordinatorki projekta na Soli Nusa Zadravec
Sedivy in Monika Brdnik, lahko pa nam tudi pise$ na elektronski naslov: stekas@iam.upr.si. Ve¢
informacij pa lahko najdete tudi na spletni stranihttp://zivziv.si/a-se-stekas/



A (se17|7
st€kas. . !
SOGLASJE MLADOSTNIKA/CE O SODELOVANJUY PROJEKTU

A (se) &tekai?!? - Integriran pristop krepitve dutevnega zdravja in
primame preventive samomaorilnega vedenja za mladostnike

Ime in priimek

Datum rojstva Razred

Maslov, poitna Stevilka in posta

Elektronska posta

Telefonska Stevilka doma

Telefonska Stevilka tvojega mobilnega telefona

Podpisani izjavljam, da zavestno in prostovoljno sodelujem v projektu
A (se) ttekatN?. 7a sodelovanje v projektu sem se odlofil na podlagi

ustno in pisno podanih informacij o prejekty, s pomotjo katerih sem
bil na razumljiv naéin obveien o namenu, metodah in ciljih projekta.

Doveljujem, da lahko do zbranih podatkov dostopajo raziskovalcl
in nepasredno sodelujodi pri projektu, Ob tem lahko v casu trajanja
projekta ponovno vzpostavijo stik z mano. Prav tako se strinjam, da
lahko v raziskovalne namene raziskovalci vepostavijo stik z mano tudi
po kondanem projektu.

Kraj in datum

Podpis sodelujoega ufenca oz dijaka
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SOGLASJEO SODELOVANJU OTROKANAROVANCA VPROJEKTU

A (s5e) Etekad?? - Integriran pristop krepitve dufevnega zdravia in
primarne preventive samomorilnega vedenja za mladostnike

Ime in priimek utenca oz. dijaka

Ime in priimek staria/skrbnika

Telefonska Stevilka staria/skrbnika

Elektronska posta staria/skrbnika

Podpisani izjavljam, da sem prebral navedene informacije o projekiu
inzavestno ter prostovoljno sogladam s tem, da moj otrok/varovanec
sodeluje v projektu A (se) Stekad??. Moja odlotitey temelji na plsno
podanihinformacijah o projektu, s pomodjo katerih sem bil na razumiljiv
nafin obveifen o namenu, metodah in ciljih projekta.

Dovoljujem, da lahko do zbranih podatkov dostopajo raziskovalci
in neposredno sodelujodi pri projektu. Ob temn se strinjam, da lahko

rariskovalci v £asu trajanja projekta ponowno vepostavijo stik z mano,
e bo to potrebno. Prav tako se strinjam, da lahko v raziskovalne

namene raziskovalci vzpostavijo stik z mano in mojim otrokom/
varovancem tudi po konéanem projekiu.

Kraj in datum

Podpis staria / skrbnika



