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Zadeva: Apel slovenskih suicidologov k odgovornemu poroc¢anju o samomoru ob nedavnih
dogodkih

Spostovani ustvarjalci medijskih vsebin,

na vas se obracamo suicidologi in strokovnjaki, zaposleni v razli¢nih slovenskih organizacijah, ki se
ukvarjajo z raziskovanjem in preprecevanjem samomora. V lu¢i nedavnih dogodkov, smrti 12 letne
deklice zaradi samomora, in nacinov, kako so ti dogodki predstavljeni v medijih, ¢utimo potrebo
poudariti pomen odgovornega porocanja o samomoru. Nacin poroc¢anja o samomoru ima lahko bodisi
preventivne bodisi negativne ucinke na javnost. Zavedamo se, da mediji o samomoru porocajo iz skrbi
in z namenom ozavescanja javnosti o tej pereci temi ter spodbujanja k preprecevanju samomorov.
Vendar je klju¢nega pomena, da se pri tem upostevajo smernice za odgovorno porocanje, da bi bi se
izognili neZelenih posledic, kot so posnemanje samomorilnega vedenja ali povecana stigmatizacija
tistih, ki se soocajo s samomorilnimi mislimi. S tem dopisom vas prosimo, da kot klju¢ni akterji v
medijskem prostoru aktivno sodelujete z nami in previdno porocate o samomoru ter prispevate k
ucinkovitejSemu preprecevanju samomora.

Samomorilno vedenje in samomor sta obdutljivi temi, ki zahtevata premisljen in odgovoren nacin
obravnave, Se posebej, ko jo javno naslavljamo. Nacin novinarskega poroc¢anja o samomoru lahko na
uporabnike medija deluje na razlicne nacine. Neodgovorno oziroma manj primerno porocanje (npr.
senzacionalisticno porocanje, poenostavljanje vzrokov za smrt) lahko vodi k povecanju stiske med
uporabniki medija oz. bralci/gledalci/poslusalci medijske vsebine o samomoru ali celo spodbudi
posnemanje porocanega dejanja. Nasprotno lahko odgovorno oziroma previdno porocanje o
samomoru (npr. navajanje virov pomoci, navajanje zgodb posameznikov, ki so resili tezave) spodbudi
posameznika k iskanju pomoci in prepreci najhujse.

Previdnost pri poroc¢anju o samomoru je Se toliko bolj pomembna, ko so v zgodbo vkljuceni otroci ali
mladostniki. Slednji, Se posebej pa otroci (osnovnosolci), so namre¢ zelo podvrZeni posnemanju
samomorilnega vedenja. Pojav posnemanja samomora med mladimi pogosto izhaja iz sovplivanja
njihove ranljivosti in izpostavljenosti dolo¢enim nacinom reSevanja tezav. Mladostniki so v razvojni
fazi, ko intenzivno oblikujejo identiteto in se Se posebej zgledujejo po vrstnikih in drugih posameznikih.
Ko so v medijskih vsebinah podrobnosti o samomoru javno in pogosto izpostavljene, Se posebej na
nacin, ki je dramaticen ali romanti¢en, lahko mladostniki samomor prepoznajo kot enega izmed
nacinov reSevanja lastnih tezav. To lahko vodi do posnemanja, Se posebej v situacijah, ko se mladi sami
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soocajo s Custvenimi stiskami ali ob¢utkom nemodi. Tveganje za posnemanje vedenja med mladimi se
lahko namrec poveca tudi, kadar se mladostniki identificirajo s pokojnikom oziroma se €utijo povezane
z njim (npr. zaradi podobnih znadilnosti: starost, podobne teZave v odnosih).

Vsako naslavljanje te teme —novinarski ¢lanek, objavo znanega zvezdnika na Instagramu ali
razpravljanje skupine starSev na Facebooku — lahko zato veca uéinek posnemanja. Prisotnost u¢inkov
posnemanja samomora med mladostniki potrjujejo tudi epidemioloske Studije iz tujine.

Da bi preprecili u¢inek posnemanja samomora med mladostniki (ter SirSo javnostjo), vas Zelimo
spodbuditi k odgovornemu nacinu porocanja o samomoru. V nadaljevanju navajamo vsebine, ki se jim
je pri poro¢anju o samomoru priporocljivo izogniti.

Izognite se uporabi senzacionalistiCnega jezika v naslovu in vsebini ter uporabi jezika, ki
samomor predstavlja kot nacin za izhod iz teZav. TakSno porocanje lahko vodi k napacnemu
razumevanju in obcutku, da je samomor sprejemljiva resitev.

Izognite se poenostavljenemu poro¢anju o samomoru. Ceprav véasih na prvi pogled deluje,
kot da je samomor posledica enega vzroka, je v ozadju obi¢ajno ve¢ dejavnikov tveganja, ki
se med seboj prepletajo. Odlocitev za samomor se redko zgodi naenkrat, temvec predstavlja
konec procesa, ki se je lahko zacel Ze dolgo pred izvedbo dejanja. V tem procesu se je tudi
odlocitev za samomor spreminjala in bila v¢asih bolj, v€asih manj prisotna.

Ne navajajte podrobnosti o lokaciji in metodi samomora. Podajanje takSnih informacij lahko
nevede spodbudi posnemanje vedenja.

Ne izpostavljajte prispevkov o samomoru in ne ponavljajte objav. Pogosto izpostavljanje ali
poudarjanjetaksnih tem lahko povzroci povecanje zanimanja ali zaskrbljenosti med javnostjo,
kar lahko vodi v povecano verjetnost za posnemanje vedenja.

V nadaljevanju so navedene usmeritve, ki naj vam bodo v pomoc¢ pri odgovornem porocanju o
samomoru. Navedene so tudi informacije, ki jih je priporocljivo vkljuiti v medijske vsebine o
samomoru.

Izognite se porocanju o konkretnih primerih samomora. Ozavescajte in informirajte javnost o
znacilnostih samomora na splosno in mozZnostih preprecevanja samomora.

Navajajte informacije o tem, kje in kako poiskati pomo¢ v primeru samomorilne stiske.
Vkljucite informacije o lokalnih in nacionalnih virih pomoci, kot so Stevilke za klic v stiski in
naslovi svetovalnih centrov. Slednje posameznike v stiski spodbudi k iskanju pomoci, hkrati pa
nudi informacije, kam se lahko obrnejo po pomoc.

Izrazajte skrb, bodite tenkocutni in empati¢ni pri vseh oblikah porocanja in novinarskih
prispevkov (morebitnih intervjujev). Smrt zaradi samomora vpliva tako na bliznje, ki so izgubili
otroka, sorojenca, prijatelja, soSolca ali sorodnika, kot tudi na druge, ki so bili del
mladostnikovega Zivljenja (npr. ucitelji, drugi zaposleni na %oli, trenerji). Ce prihajate v stik s
temi osebami, bodite socutni ter se izognite dodatnemu in nepotrebnemu povzrocanju
bolecine.

Porocajte o zgodbah posameznikov, ki so se soolili z Zivljenjskimi stiskami in/ali
samomorilnimi mislimi ter resili teZzave. Zgodbe o okrevanju in uspehu lahko nudijo upanje in
motivacijo mladostnikom v stiski. Poudarite, da lahko iskanje pomoci pozitivno vpliva na izide
reSevanja tezav in krepi dusevno zdravje.
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e Vkljucen avdio-vizualni material naj bo ustrezen. Uporabnika medijev naj spodbuja k iskanju
pomodi in krepi upanje glede prihodnosti (npr. roki, ki se rokujeta, posameznika med
pogovorom).

Predlagamo, da pri porocanju uporabljate skrbno izbrane besede, se izogibate senzacionalizmu in
podajate informacije, ki lahko pomagajo prepreciti samomor. Bodite pietetni do umrlega in do
svojcev. V mislih imejte, da naj se zaradi spostovanja do umrlega in njegovih svojcev tema
samomora nikoli ne uporablja v namene veéje branosti / gledanosti / poslusanosti medija.

Ve¢ informacij o  odgovornem porotanju o samomoru je na voljo na
https://nijz.si/publikacije/spregovorimo-o-samomoru-v-medijih/ _in  https://zivziv.si/odgovorno-
novinarsko-porocanje/.

Sodelovanje med ustvarjalci medijskih vsebin in strokovnjaki za duSevno zdravje je pri oblikovanju
ustreznega javnega diskurza o samomoru klju¢nega pomena. Vabimo vas k rednemu dialogu in
izmenjavi znanja, ki lahko pomagata oblikovati na¢ine porocanja, ki so obcutljivi, informativni in
usmerjeni v prepreCevaje samomora. Verjamemo, da lahko s skupnimi mocémi in odgovornim
pristopom zmanjSamo stigmo in delujemo preventivno ter tako gradimo varnejso in bolj podporno
druzbo. Zahvaljujemo se vam za razumevanje in vaso zavezo k odgovornemu novinarstvu, ki spostuje
¢lovesko dostojanstvo in prispeva k boljsi druzbi.

Z vsem spostovanjem,
Suicidologi in drugi strokovnjaki, ki se ukvarjamo z raziskovanjem in preprecevanjem samomora na

, Nacionalnem institutu za javno zdravje, UP IAM Slovenskem centru za raziskovanje samomora, Ozari
Slovenija in Slovenskem zdruZenju za preprecevanje samomora
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