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SPOROCILO ZA JAVNOST ZA TAKOJSNJO OBJAVO

V prazniénem c¢asu ne pozabimo na stiske - Iskren pogovor je lahko najlepse darilo

Koper, 18. december 2013 - Predprazni¢éni in prazni¢éni ¢as mnogim predstavilja ¢as
veselja ter druZenja, ob tem pa ne smemo pozabiti, da se nekateri ljudje pocutijo Se
bolj tesnobno, osamljeno, izolirano in depresivno. V pomo¢ jim je lahko nova spletna
stran Slovenskega centra za raziskovanje samomora (UP IAM) Ziv? Ziv! na naslovu
WWW.Zivziv.si

V praznicnem in predpraznicnem c¢asu se lahko stiske ranljivih oseb povecajo. Pogosto so povezane s
predstavami, da moramo v tem cCasu biti dobre volje, se veseliti Zivljenja in prezivljati prijeten cas z
drugimi. Ce smo zelo pod stresom ali so pri nas Ze sicer prisotni simptomi depresije ali tesnobe, tezje
dozivljamo taka Custva. Prav tako lahko stisko spodbudijo odtujeni odnosi z bliznjimi, npr. pri starejsih,
kroni¢nih bolnikih, brezdomcih ter drugih, ki so Ze med letom bolj izolirani. Ob sporocilih veselja,
povezanosti, druZine in druzabnosti, se navadno pocutijo Se bolj odrinjene, osamljene in tesnobne.

V decembru sicer Stevilo samomorov le nekoliko naraste. Obicajno je ta porast manjsi, kot si to pogosto
laicno predstavljamo. V pomladnem ¢asu je nhamre¢ povecanje Stevila samomorov veliko visje. Je pa v
decembru porast izrazanja stiske, npr. klicev na krizne telefone ali ogledov spletnih strani za pomoc v
stiski.

Vecina ljudi, ki razmislja o samomoru poskusSa svojo stisko premagati. Vendar sami tezko najdejo
resitev, saj nevede pozabijo na konstruktivhe nacine, kako bi se lahko soodili s situacijo. Stvari, ki se
jim zgodijo, navadno vidijo pristrano in zelo negativho. Zato je pomembno, da je okolica v pomo¢ in
oporo osebi v stiski. Pomaga lahko z iskanjem resitev za izboljSanje pocutja. Iskren pogovor o tem, kaj
nas bremeni, je lahko najlepse darilo.

Pomo¢ in informacije lahko ljudje v stiski od novembra poiséejo na novi spletni strani Ziv? Ziv!
(www.zivziv.si), na kateri o duSevhem zdravju in samomoru piSejo strokovnjaki ter ljudje z osebnimi
razlicnim ljudem - tako tistim v stiski kot tistim, ki lahko pomagajo preprecevati samomor, pa tudi
vsem, Ki so Zelijo izvedeti nekaj vec ali s svojim prispevkom stran tudi obogatiti.

»Spletna stran je predstavljena kot postaja, saj si tudi samomorilno vedenje lahko predstavljamo kot
eno od postaj v Zivljenju in ne konéno, brezizhodno situacijo. Besedna igra v imenu Ziv? Ziv! nakazuje,
da lahko posameznik s postaje najde pot naprej. Tudi za bliznje je lahko Zalovanje ena od Zivljenjskih
postaj, zato logotip spominja na znak za postajo, obenem pa ima v ozadju simbol markacije. Torej
simbol, ki kaze, da smo na pravi poti,« je stran predstavila urednica Vita PoStuvan, namestnica vodje
Slovenskega centra za raziskovanje samomora UP IAM.

»Verjamemo, da s spletno stranjo lahko nagovarjamo vse ciljne skupine, saj vedno vec ljudi uporablja
splet v vsakdanjem Zivljenju. Apeliramo tudi na svojce ljudi v stiskah, da naj si preberejo informacije, ki
so jim na voljo.

Za mlade ravno v tem casu izvajamo projekt »A (se) stekas?«, sofinanciran s strani Ministrstva za
zdravje, namenjen izboljSevanju duSevnega zdravja mladih. V okviru tega poteka tudi nate¢aj za mlade
- mladostnistvo je namre¢ tako kot praznicni ¢as po eni strani polno lepih trenutkov, po drugi strani pa
¢as sooCanja s spremembami, izzivi in zahtevami iz okolja, ki mlade privedejo v stisko. Nacine soocanja
in reSevanja lahko mladi opisejo v literarnem delu ali z video prispevkom. Dela lahko posljejo do 8.
februarja 2014, vec informacij pa je na voljo na spletni strani www.zivziv.si,« dodaja Postuvanova.
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